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Protokoll fort vid styrelsemote med SPF-Seniorerna Kvarnen 6 mars 2023.
Lokal: Livbojen

Narvarande: Inger Edling, Anders Kinch, Anita Andersson, Jan Henriksson, Jan Gunnarsson, Hakan
Séderberg och Yvonne Werneman.

§14. Motets 6ppnande.
Ordforande Inger Edling forklarade motet 6ppnat.

§15. Godkdnnande av dagordning.
Dagordningen godkandes.

§16. Foregaende protokoll.
Foregaende protokoll godkdndes och undertecknades.

§17. Ekonomi.
Ingen storre forandring i ekonomin. Kassor Jan Henriksson gav oss en kort rapport.

§18. Nista manadsmote.
Vi haller vart ndsta manadsmote den 13 mars. Allt &r under kontroll infor motet.

§19. Information om bedragerier mot aldre.
Vid vart manadsmote i april kommer Jan Henriksson att informera om bedrédgerier mot aldre.

§20. Medlemmar.
Medlemsansvarige Hakan Soderberg informerade om medlemmar som ej betalt sin medlemsavgift
och vi diskuterade hur vi skall hantera detta.

§21. Informationsmote fér nya medlemmar.
Vi skall ha ett informationsmote for nya medlemmar den 29 mars klocka 14.00 pa Livbojen, da vi
under trevlig samvaro berattar om vad vi gor i féreningen.

§22. Varfesten 24 mars.
Allt 8r under kontroll infor varfesten.

§23. Rabatten pa Hemkop.
Vi skall informera vara medlemmar pa nasta manadsmote, om att det ar viktigt att uppvisa ett giltigt
medlemskort nar vi handlar pa torsdagar pa Hemkop. D.v.s. ett medlemskort som galler 2023.

§24. Medicinféreldsningen.

Den 28 februari holls en foreldasning om mediciner i biblioteket i Halmstad. Var ordférande Inger
Edling, som bevistade féreldsningen, gav oss en rapport. Det &r viktigt att vi har kontroll pa de
mediciner vi far utskrivna. Far vi nya mediciner kanske de gamla inte behovs etc. Vi maste vaga fraga
vara lakare. 25% av alla 6ver 75 ar har fler an 10 mediciner. Ju fler mediciner vi har desto storre ar
risken for biverkningar.



§25. Folkhdlsoveckan 8-12 maj.

Det kommer att finnas program pa forbundets hemsida. Vi hoppas kunna begéara pengar till
arrangemang fran distriktet pa samma satt som forra aret. Vi diskuterade om vi skall ha nagot trevligt
arrangemang - och i sa fall vad?

§26. Trafikombud.

Vart trafikombud, Sven Olsson, vill sluta efter bilutflykten i var. Mats Stahl, som skulle 6verta Svens
roll som trafikombud, har nu tackat nej. Vi diskuterade behovet av trafikombud och konstaterade att
vi tills vidare later uppgiften vara vilande.

§27. Folkhalso-och friskvardsombud.
Foreningen vill garna ha en friskvardsansvarig. Vi jobbar vidare med att forséka fa nagon intresserad.

§28. Distriktets kontakt.
Var kontakt pa distriktet, Rita Eweson, ar inbjuden till vart manadsmaote 17 april, da hon presenterar
sig for foreningen berdttar om sitt arbete i distriktet.

§29. Ovriga fragor.

Jan Henriksson paminde om att det ar tid att teckna nya tider i Haverdalshallen for gymnastiken.
Inger Edling ansvarar for detta.

Inger rapporterade fran var tavling “Hjarnkoll”, som vi hade den 2 mars. 8 personer deltog och vann
gjorde Bjorn Mohlin. De som kommer att representera var forening i Vessigebro ar: Bjérn Mohlin,
Britta Lindgren, Hakan Soderberg och reserv Inger Hjern.

Yvonne undrade om arkivering. Vi tar upp det pa ett senare mote.

SPF:s distriktsmasterskap i bordtennis har genomforts i Ratichallen i Harplinge. 37 personer deltog,
bade damer och herrar. Man tavlade i olika klasser beroende pa alder.

§30. Nasta mote och kaffeansvarig.
Vi tréffas nasta gang den 11 april klockan 9.00 pa Livbojen. Yvonne fixar kaffe.

§31. Motets avslutande.
Inger tackade och avslutade motet.

Inger Edling ordférande Yvonne Werneman sekreterare



