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Stockholmsdistriktet

NORMALSTADGAR FOR DISTRIKT

§ 1 Namn
Distriktets namn ar SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Distriktets organisationsnummer ar 802006-7537
Distriktet &r en ideell organisation som ar partipolitiskt och religiost obunden.

§ 2 Andamal

Distriktet ska framja SPF Seniorernas mal genom att

« anordna utbildningar, studiedagar, informationskonferenser, kulturdagar, tavlingar och andra
sammankomster for foreningarna,

» ge information om SPF Seniorerna till medlemsforeningar, allminheten, media,

« verka for samordning av den verksamhet som bedrivs av pensionarsraden inom landsting och
kommuner,

« verka for nybildning av foreningar.

§ 3 Organisation

Distriktet bestar av féreningar i SPF Seniorerna i ett lan eller motsvarande, dar granserna faststalls
av forbundsstyrelsen.

Inom distriktet kan nérliggande foreningar samverka i kretsar.

8 4 Stdmma
mom. 1 Tid for stamma, kallelse, motioner, valberedning
Stamman ar distriktets hogsta beslutande organ. Stamma ska arligen hallas senast den 15 april.

Kallelse ska vara féreningarna tillhanda senast fem veckor fore stamman.
Foredragningslistan, valberedningens forslag med uppgifter om kandidaternas kompetens och
erfarenheter samt andra handlingar som ska behandlas pa stamman ska vara ombuden tillhanda

senast tva veckor fore stamman.

Efter stimman ska protokoll, verksamhetsberéttelse och bokslut skickas till forbundskansliet inom
tre veckor.

Motion till stdmman kan véackas av medlem eller forening.
Motion fran medlem
Motion som vacks av medlem ska séndas till den egna foreningen for yttrande. Féreningen séander

darefter motionen med yttrande till distriktet.

Motion fran forening
Motion som vackts av forening ska sandas till det egna distriktet.

Motionen med yttrande ska ha inkommit till distriktet senast sex veckor fore stamman.
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mom. 2 Extra stamma
Extra stamma halls da distriktsstyrelsen sa beslutar eller da minst en tredjedel av distriktets
foreningar skriftligen begér det.

Extra stamma ska hallas senast tva manader efter beslut harom.

Kallelse till extra stamma ska vara foreningarna tillhanda senast tva veckor efter beslutstillféllet.
Extra stimma kan endast behandla drenden som angetts i kallelsen. I 6vrigt galler samma regler
som for ordinarie stimma.

mom. 3 Deltagare
Distriktsstamman bestar av valda ombud for foreningarna och av distriktsstyrelsens ledaméter.

Vid stdmma representeras foreningarna av ett ombud per forening och darutdver av det antal
ombud distriktsstamman tidigare beslutat. Féreningsordforande &r obligatorisk och ingar i detta
antal.

Ombudet ska vara medlem i den forening som utsett honom/henne. Ledamot av distriktsstyrelsen
far inte vara ombud.

Distriktets revisorer ska kallas till stamman och har rétt att delta i dverlaggningarna.
Distriktets valberedning ska kallas till stamman.

mom. 4 Rostratt och yttranderatt
Vid stdamma har varje narvarande ombud fran forening som erlagt medlemsavgiften innevarande ar
samt ledamot av distriktsstyrelsen en rost.

Ledamot av distriktsstyrelsen far inte delta i beslut om ansvarsfrihet och val av revisorer.
Ledamot av forbundsstyrelsen har rétt att narvara och att yttra sig.

Medlem inom distriktet som inte & ombud far narvara vid stimman. S&dan medlem har
yttranderatt i fraga som i stadgeenlig ordning véckts av medlemmen men ager i vrigt yttranderatt
endast om staimman sa beslutar.

mom. 5 Omrostning

Omrostning sker Oppet om inte annat beslutas. Vid fler namnforslag &n de antal som ska véljas,
ska valet ske med sluten votering som stammans beslut géller det forslag som fatt flest roster. Vid
lika rostetal har motesordféranden utslagsrost. Vid lika rostetal vid val avgors detta genom
lottning.

mom. 6 Arenden vid stimma

Vid distriktsstamma ska bl. a forekomma

* val av motesfunktiondrer

* justering av rostlangd

* provning av att kallelse till stimman skett i behdrig ordning

* beslut om foredragningslista

« behandling av styrelsens verksamhetsberattelse, arsredovisning
* revisorernas berittelse

* beslut om resultat- och balansrékning

* fraga om ansvarsfrihet for styrelsen



* beslut om ev. arvoden och 6vriga erséttningar till styrelse och revisorer

* behandling av motioner

* behandling av forslag fran forbundet och distriktsstyrelsen

* beslut om stadgeédndring efter ev. kongressbeslut

* beslut om budget och plan f6r verksamheten

* beslut om arsavgift till distriktet for nastkommande ar

* beslut om antalet ombud vid ndstkommande stimma

* beslut om antalet styrelseledamdoter

» val av ordforande for distriktet

« val av Ovriga styrelseledamoter

« val av tva revisorer och ersittare

« val i foreckommande fall av kongressombud och erséttare

» val i forekommande fall av ledaméter i landstingskommunala pensionérsrad/ motsvarande och
ersattare

* nominering av ledamot till forbundets valberedning

» val av valberedningens ordférande och 6vriga sex ledaméter i valberedningen for distriktet

§ 5 Styrelse

mom. 1 Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande, vice ordférande samt minst fem ledamoter. Sammanlagda antalet
ledamaoter ska vara ett udda antal.

Ordfarande valjs pa ett ar. Ledamater véljs pa tva ar, sa att halften utses vartannat ar.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande och ett arbetsutskott samt inom eller utom sig sekreterare
och kassor.

Styrelsen ar beslutsfor da minst halva antalet ledamoter ar narvarande.

Revisor och representant for valberedningen kan ges narvaroréatt pa styrelsens sammantraden och
har tillgang till protokoll.

mom. 2 Uppgifter
Styrelsen &r ansvarig for organisation, verksamhet och forvaltning inom distriktet. Styrelsen ska
prova 6verklagat beslut angaende uteslutning av foreningsmedlem.

mom. 3 Valbarhet
Medlem i forening inom distriktet &r valbar till uppdrag i distriktet. Dock &r medlem som innehar
styrelseuppdrag i annan pensionérsorganisation inte valbar.

Anstallda av SPF Seniorerna i distriktet ar inte valbara till uppdrag pa distriktsniva.

Ingen bor inneha styrelseuppdrag i mer an 8 ar.

8 6 Valberedningar

Foreningar har ratt att nominera ledamot till distriktets valberedning. Distriktsstamman utser
valberedningen och dess ordférande. Valberedningen ska besta av 7 ledaméter utan erséttare.

Valberedningen lamnar sitt forslag till distriktet senast 2 manader fore arsstaimman. Forslaget
utsands med arsmoteshandlingarna.

§ 7 Avgifter



Central Uppbdrd
Medlemsavgifterna kan insamlas av férbundet som 6verfor distriktets andel varje manad.

Lokal Uppbord

Till distriktet erlagger foreningarna senast den 15 mars varje ar den av kongressen beslutade
forbundsavgiften samt den av distriktsstdmman faststéllda distriktsavgiften berdknade efter det
antal medlemmar som vid ingangen av kalenderaret var centralt registrerade i respektive forening.

§ 8 Rakenskapsar och revision
Rakenskapsaret omfattar kalenderaret.

Distriktets verksamhet, rakenskaper, protokoll och évriga handlingar ska granskas av darfor
utsedda revisorer.

Distriktsstyrelsen ska senast fem veckor fore distriktsstdamman 6verldmna erforderliga handlingar
till revisorerna.

Revisionsberéttelsen ska senast tre veckor fore stimman 6verlamnas till styrelsen.
§ 9 Utmarkelser
Distriktet kan foresla forbundsstyrelsen att utdela hedersplakett till den som gjort sig fortjant

déarav.

Minnesgava kan tilldelas den som gjort betydelsefulla insatser inom férening eller distrikt under
minst fem ar.

8§ 10 Stadgeandring
Stadgarna for distriktet ska i allt vasentligt dverensstdmma med dessa normalstadgar.

Nar kongressen fattat beslut om andring av normalstadgarna ska distriktet andra sina stadgar sa att
de 6verensstammer med det som beslutats.

Avvikelse fran normalstadgar for distrikt ska faststéllas av forbundsstyrelsen.

§ 11 Andrad distriktsindelning

Fraga om sammanslagning med annat distrikt eller annan andring av distriktsindelningen ska
behandlas av distriktsstimman.

For beslut kréavs att minst tva tredjedelar av antalet narvarande ombud &r ense.

Beslut om dndring ska godkénnas av kongressen eller, om kongressen sa beslutar, av
forbundsstyrelsen for att bli gallande.



