Tips och rad

- om hur du som
ar aldre kan undvika
att bli utsatt for brott

Polismyndigheten i Vastra Gotaland




Den har trycksakens syfte ar att ge tips och rad
om hur man kan gora for att i mojligaste man
undvika att bli bestulen, hemma i sin bostad
eller ute i till exempel mataffaren.

Raden bygger pa riktiga fall dar aldre personer
har blivit bestulna.

Begreppet "aldringsbrott” har ersatts av "Brott
mot person med funktionshinder”

Med funktionshinder avses i det har fallet att
den som har utsatts for brottet kan antas ha
nedsatt motstandskraft till foljd av hog alder,
fysiskt eller psykiskt handikapp vilket garnings-
mannen har utnyttjat.
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Ute

Fickstold

Nar ndgon stjal nagot ur exempelvis en ficka eller en viska du

bar med dig kallas det for fickstold. Vid stor trangsel, till exempel
1 kassakder eller ombord pa bussar, tdg och liknande kan ficktjuvar
vara ndrgéngna utan att bli upptéickta. De dr fricka och finger-
fardiga nir de agerar och oftast mirker man inte att stolden har
skett forrdn man behover planboken nésta gang.

Ficktjuvar forbereder sig ibland genom att spana vid uttags-
automater eller bankkontor. Dé vet de att det finns pengar i din
planbok innan de stjil den. De kan ocksa ha uppehallit sig s& nira
att de rakat se nir du knappat in din kod vid uttagsautomaten.

Om nagon fragar om en vara i en butik eller rakar tappa nagot
precis framfor dig kan det vara ett sitt att avleda dina tankar och
din uppmérksamhet. Da har du for en stund inte kontroll pa din
planbok eller handviska. Om du letar efter en vara eller forsoker
na ndgot som star hogt upp eller langt in pa en hylla finns ocksa
en risk att du glommer bort att vara vaksam och dé kan tjuven
passa pa.

Vaskryckning

Om nagon rycker din véska ifran dig sker det oftast i farten. Tjuven
kan passera dig springandes eller komma pa en moped eller cykel
och rycka viskan ifran dig. Om det hinder, streta inte emot.

Pengar kan aldrig ersétta en bruten larbenshals eller ett par kros-
sade revben.

Fickstolder ar inte ovanliga men véaskryckning med véldsinslag &r
ovanligt.
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Har foljer nagra tips och rad:

e Ha garna planboken i en innerficka, aldrig i bakfickan e Avboj vanligt men bestamt att vaxla pengar at
frammande manniskor
e Ha inte mer pengar och kort i planboken an vad
du behover e Lamna aldrig handvaskan utan uppsikt i till exempel
kundvagn eller rollator
e Var diskret med pengar och bankkort
e Forvara inte nycklar till din bil eller din bostad i vaskan.
e Forvara aldrig koden tillsammans med bankkortet
e Hall alltid handvaskan stangd och bar den med
e Skydda alltid din kod nar du tar ut pengar eller betalar locket/dragkedjan in mot kroppen.
med kort
e Gar du vid en vag, hang handvaskan bort fran vagen
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Inne

Telefonbedrageri

Banker och kreditinstitut ringer inte och fragar dig om kortnum-
mer eller koder. Far du en sadan fraga ar det darfor viktigt att vara
uppmérksam och inte ldmna ut sddan information. Det har ocksa
intréffat fall ddr personer ringt till dldre ménniskor och utgett sig
for att vara avldgsna sldktingar, bekanta eller bekantas barn och
bett om lén.

Stold i bostad

Om négon vill lura sig in i din bostad anvinder de olika knep. Det
kan vara allt frén att hjilpa till, till att bara upp dina kassar eller att
de vill lamna ett meddelande till en granne som inte &r hemma. De
kan dven latsas silja en tjinst eller en vara.

Man har ocksé sagt sig komma fran hemvard, sjukvard, polis el-
ler sagt sig vara hantverkare eller fastighetsskotare. Dessa yrkes-
grupper kan som regel legitimera sig eller bor ha forvarnat om sitt
besok.
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Om négon har lyckats lura sig in hos dig vill de girna avleda din
uppmairksamhet fran ytterdorren s att ndgon medhjélpare kan
smita in osedd och bdrja leta bland dina saker. Det vanligaste dr att
man stjal pengar och smycken.

Uppfinningsrikedomen &r stor och man provar stindigt nya
metoder.
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Har foljer nagra tips och rad:

e Skaffa nummerpresentation till din telefon

e Lamna aldrig ut personnummer, kontonummer,
bankkortsnummer eller liknande till nagon som pastar

sig ringa fran en bank eller motsvarande

e Lana inte ut pengar till nagon som utger sig for att
vara en slakting eller en avlagsen bekant

e Ha alltid ytterdorren till din bostad last

e Var vaksam nar nagon du inte kanner igen vill folja
med in i trappuppgangen

e Begar legitimation. Slapp inte in nagon du inte kanner
igen eller som inte kan identifiera sig

e Om du slapper in nagon, var uppmarksam pa
ytterdorren sa att inte fler personer smiter in medan
du blir distraherad

Forvara aldrig planbok/handvaska synligt och helst
inte i hallen nara ytterdorren

Forvara inte stora summor pengar hemma

Inventera dina vardesaker, fotografera dem och titta
over hur du férvarar dem.

e Mark dina vardesaker med ditt personnummer.

e Skaffa (och anvand) tittdga och sakerhetskedja till din
dorr men kop dem inte av dorrforsaljare
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Om det hander:

Om du upptacker att du blivit bestulen, ute eller inne, och det
inte ar uppenbart att det skett sa nyss att garningspersonen
kan finnas kvar i narheten:

e Ring din bank eller kreditgivare och sparra dina kort.
e Ring darefter polisen, 114 14 for att gora en polisanmalan.

Om du marker nar stolden sker och garningspersonen
finns kvar i narheten:

e Larma polisen. Ring 112.

Forsok komma ihag:

e Hur garningspersonen sag ut?
e Hur han eller hon talade?

e Hur manga de var?

e Vart de tog vagen?

e Om de forsvann i bil, hur sag den ut?

Polismyndigheten
@I Vistra Gdtaland

Besoksadress: Ernst Fontells plats,

Box 429, 401 26 GOTEBORG

Telefon: 114 14

E-post: polismyndigheten.vastragotaland@polisen.se
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