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Studieforbundet
S\EﬁlPRETNA Vuxenskolan
Uppsala ldn
Inbjudan

till en informationsdag om Hdlsofragor for dldre
Dag och tid: Onsdagen den 25 mars 2026 kl. 9.00 - 15.00 ca

Plats: Studieférbundet Vuxenskolan, Kungsgatan 64, Uppsala

PROGRAM

KI. 09.00 - 09.30 Samling med kaffe och smérgas

KI. 09.30 - 09.35 Vilkommen och inledning - Margareta Parkstam

KI. 09.35 - 10.30 Hdlsosamt aldrande och dldremottagning - Elize Leto,
Catharina Johansson, Jessica Gustavsson Region Uppsala

KI. 10.30 - 10.50 Horselscreening/hdrseltest - Lena Thorén, HRF

KI. 10.50 - 11.15 Koll pa ldkemedel - Elin Maria Bergsten, Ldkemedelsenheten

KI. 11.15 - 12.15 Lunch

KI. 12.30 - 13.30 Benskorhet - Elisabeth Hellquist, Annica Sharma - UAS

KI. 13.30 - 14.30 Inkontinensfragor - samordnare Ann-Sofie Gulls - NVH

KI. 14.30 - 15.00 Summering och utvdrdering

Kursansvarig Margareta Parkstam, SPF Seniorerna Uppsala ldn
Kostnadsfritt inkl. fm kaffe och lunch

Anmdlan Maila din anmdlan rubricerad “Halsodag” till

margaretaparkstam@gmail.com senast den 12 mars

Ange namn, funktion och férening.

Vid fragor ring Margareta Parkstam tel. 070-5208525
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