
 

                                                        

 Uppsala län          

 

                                Inbjudan 

              till en informationsdag om Hälsofrågor för äldre 

Dag och tid: Onsdagen den 22 oktober 2025 kl. 9.30 – 15.30 ca   

Plats:   Drakensalen, Vuxenskolan, Kungsängsgatan 12, Uppsala  

PROGRAM           

Kl. 09.30 – 10.00    Samling med kaffe och smörgås    

Kl. 10.00 – 10.05    Välkommen och inledning – Margareta Parkstam   

Kl. 10.05 - 11.00     Bröstcancer – Överläkare Andreas Karakatsanis och  

                      sjuksköterska Anna Gustafsson – Bröstmottagningen, UAS    

Kl. 11.10 – 12.00     Restless legs – professor Dag Nyholm, neurologkliniken, UAS 

Kl. 12.00 – 13.15     Lunch    

Kl. 13.15 – 14.00     Demensvård – Siviacertifiering - Maria Simas-Nordberg,    

                      vård-och omsorgschef Ebbagården       

Kl. 14.00 – 15.00     Nytt på läkemedelsfronten / Diabetes – Christina G Mörk, 

                                Specialist i allmänmedicin och geriatrik  

Kl. 15.00 – 15.30     Summering och utvärdering 

Kursansvarig             Margareta Parkstam, SPF Seniorerna Uppsala län   

                       Kostnadsfritt inkl. fm kaffe och lunch                   

Anmälan               Maila din anmälan rubricerad ”Hälsodag” till    

                       margaretaparkstam@gmail.com senast den 8 oktober   

                       Ange namn, funktion och förening.  

                                 Vid frågor ring Margareta Parkstam tel. 070-5208525 

mailto:margaretaparkstam@gmail.com

