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S\EB lPRETNA Studieforbundet
Vuxenskolan
Uppsala ldn
Inbjudan

till en informationsdag om Hélsofrdagor for dldre
Dag och tid: Onsdagen den 22 oktober 2025 kl. 9.30 - 15.30 ca

Plats: Drakensalen, Vuxenskolan, Kungsdngsgatan 12, Uppsala
PROGRAM

KI.09.30-10.00 Samling med kaffe och smérgads

KI.10.00 - 10.05  Vidlkommen och inledning - Margareta Parkstam

Kl. 10.05 - 11.00 Bréstcancer - Overldkare Andreas Karakatsanis och
sjukskoterska Anna Gustafsson - Brostmottagningen, UAS

KI. 11.10 - 12.00 Restless legs - professor Dag Nyholm, neurologkliniken, UAS

KI.12.00-13.15  Lunch

KI.13.15-1400 Demensvard - Siviacertifiering - Maria Simas-Nordberg,
vard-och omsorgschef Ebbagdrden

KI.1400-15.00  Nytt pa likemedelsfronten / Diabetes - Christina G Mork,
Specialist i allmdanmedicin och geriatrik

Kl. 15.00 - 15.30 Summering och utvdrdering

Kursansvarig Margareta Parkstam, SPF Seniorerna Uppsala ldn
Kostnadsfritt inkl. fm kaffe och lunch

Anmdlan Maila din anmdlan rubricerad “"Hélsodag” till

margaretaparkstam@gmail .com senast den 8 oktober

Ange namn, funktion och férening.

Vid frdagor ring Margareta Parkstam tel. 070-5208525


mailto:margaretaparkstam@gmail.com

