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Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Norunda

for verksamhetsaret 2020-01-01 — 2020-12-31.

Styrelsen ldmnar f6ljande verksamhetsberéttelse:

Ordforande

Vice ordférande
Sekreterare
Kassaforvaltare/kassér
Vice kassor

Ovriga ledaméter

Tony Edlind

Alf G. Lindstrém

Torbjém Trolte

Elisabeth Villfors Wahlstrom
Sture Hortlund

Lena Tschop

Kjell Andersson

Mona Eriksson

Eva Carlsson

Kjell Andersson

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantréden inklusive konstituerande métet.
Dessutom 2 extra sammantrdden med Programkommittén, pga. rddande restriktionslage.

-Revisorer har varit
Ersdttare

-Ansvarig for hemsidan o
Registeransvarig
-Trafikombud

-Likemedelsombud

-Friskvards-, syn- och
hoérselombud

-Programkommitté

-Festkommitté

-Studie kommitté
-Resekommitté

-SAV-grupp
pa Skogsgarden

Kent Hedin
Anna-Lena Ettemo
Gisela Mawe

Kjell Andersson

Nils Olof Johansson &
Pereric Olsson

Eva Carlsson
Gertrud Vallgédrda
Helena Billander
Bror Sandstrom
Anita Tynelius

Birgit Eriksson
Margareta Andersson
Maivor Blixt

Lena Grandin

Bengt Strém

Birgit Eriksson
Kerstin Johansson
Lena Lindholm

Eva Vessby

Clary Hofring
Anna-Lena Ettemo &
Bengt Ettemo

Lena Lindholm
Kerstin Kolsmyr



-Av styrelsen utsedda

ombud vid SPF:s Tony Edlind
distriktsstimma Kjell Andersson
-Av styrelsen utsedda

ombud vid UPS:s Torbjémn Trolte
arsmote Sture Hortlund
-Av styrelsen utsedda Alf G Lindstréom

ombud vid &rsméote

Eva Carlsson

for samrad Uppsala-

Knivsta
-Valberedning Maivor Blixt, sammankallande
5 personer Lasse Goransson
Anita Tynelius
Gertrud Vallgarda
Kerstin Johansson
-Representant Kjell Andersson, Utvecklingsradet for Storvretabygden

Medlemsantalet &r vid arsskiftet 318 personer, 9 nya medlemmar (fére Covid) och
14 personer har avlidit.

Foreningen har haft en begrdnsad verksamhet i form av méten, resor och utbud av
aktiviteter. Styrelsen redovisar hdr nedan verksamheten under aret.

2020

7/1 Grétlunch

21/1 Frégesport for alla

22/1 Ostprovning

29/1 Bestk Nationalmuseet

30/08 Besdk i tradgdrd i Ostervala

10/09 Digitalt méte Lyckebokyrkan "Utveckling av Storvreta Centrum" med bl.a.

Erik Pelling

22/9 Promenad langs Fyrisan

30/9 Tipspromenad vid TippToppen. Korvgrill

6/10 Utflykt till Knge Fagelsj6

3/11 Promenadsbingo

19/11 Digitalt mote med Kommunen och Byggherren ang. Storvreta Centrum,
Focusgrupp Senior, pa inbjudan fr&n Kommunen.

Aterkommande aktiviteter:

Med hénsyn till de begrénsningar som myndigheter dterkommande beslutat om.
Tisdags- och torsdagspromenader har genomférts under hela dret, s gott som varje
vecka.

Seniordans 10 ggr

Shuffleboard 9 ggr

Matlagning damer 2 ggr

Matlagning herrar 4 ggr

Kubbspel 10 ggr

Boule 18 ggr

Det har varit en god uppslutning och gott humar vid de tillfillen da vi kunnat genomféra
gemensamma aktiviteter.

Traditionsenliga besék pd@ Granbommen och Skogsgérden gjordes i januari. Darefter blev
de instéllda pga. Covid 19.



Under det gdngna aret har medlemmar i foreningen samt styrelsens ledaméter, foretriidesvis
ordférande, deltagit 1 rsmiten, stimmor, Svriga moten och kurser anordnade av SPF
Seniorerna Uppsala lin, Studieférbundet Vuxenskolan, Uppsala Pensiondrers Samarbetsrad
(UPS), Samrdd Uppsala-Knivsta kommuner, Samrdd Aldres Vard (SAV) samt
Utvecklingsradet for Storvretabygden. Flera ganger via dator

P4 foreningens hemsida har 18pande bilder frdn de olika programpunkterna {6rts in liksom
pé den fristdende Facebooksidan under namnet "SPT* Seniorerna Norundas Vénner”

Med denna verksamhetsberittelse vill styrelsen framféra sitt tack till dem som gjort det
mojligt att genomfdra foreningens aktiviteter samt till er medlemmar som visat sin
uppskatting {6r det arbete som lagts ned under aret.

Infor 2021 stdr vi, forutom frégorna kring Covid-19, infér utmaningar att finna béde nya och
intressanta aktiviteter samt vérda de vi redan har. -

Vi kan glddja oss &t art féreningens nya medlemmar ir 9 personer, ett dr som detta, Totalt
dock en minskning med 20 personer. SPF Seniorerna dr en organisation som tilltalar manga
pensiondrer genom sitt arbete att forbétrra och gora skillnad f6r de dldre i samhiillet.
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