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Ostgotadistriktet

Distriktsstyrelsen

Protokoll nr 3 - 2021
2021-03-19
Art: Distriktsstyrelsemote - fysiskt

Plats: Fontanen Linkdping, lokal Bergqvist

Narvarande: Jan-Erik Lovbom, ordférande
Jan-Anders Tolf
Lars Johansson
Rolf Johansson
Christer Wistrom
Susanne Degerstedt, sekreterare

§1

Motets Oppnande Ordforanden halsade alla valkomna till ssmmantradet och
forklarade motet 6ppnat.

§2

Godkannande av Dagordningen godké&ndes.

dagordning

§3

Val av justerare Jan-Anders Tolf valdes att justera dagens protokoll.

84

Foregaende protokoll  Protokoll nr 2 2021-02-19 godkandes.

§5

Ekonomisk rapport ~ Balans- och resultatrapporter ar utsanda infér motet.
Diskuterades hur styrelsearvoden och erséttningar for sarskilda
uppdrag har fordelats. Rolf gav en tillbakablick pa hur

arvodesutbetalningar och kostnadsersattningar har skett Gver aren.

Sarskilda regler finns for vilka belopp som kan utbetalas, for att det

inte ska betraktas som 16n. Fordelning av kostnader/arvoden/
ersattningar inom styrelsen ska vara Kklar till 1/6.
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§6
Rapporter

87
Distriktsstamman
2021
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Pga. att Lars dator inte lever upp till dagens prestanda och saledes
ar nagot foraldrad, beslutades att ny dator ska inforskaffas till
distriktet. Kostnad for denna ca 8 000 kronor.

Christer - informerade om Universitetets i LinkOping
undersokning/intervju kring interpersonella relationer. Tanken ar
att resultatet fran undersokningen ska bidra till en positiv
utveckling av hur manniskor forhaller sig till varandra.
KPR-enkaten - 14 svar pa har inkommit. I svaren finns manga idéer
och synpunkter som kan leda till att KPR-arbetet kan forbéattras. En
sammanstallning kommer att goras.

Ett nytt KPR-forum &r inbokat till torsdagen den 27 maj 2021 pa
Fontanen. Genomforandet kommer att ta hansyn till radande
rekommendationer vad géller pandemin. Mojligheter kommer att
finnas att genomfora forumet med endast atta deltagare at gangen
och att da genomfdra forumet flera ganger.

Rolf - inledde dagens styrelseméte med att visa en film fran
distriktets aktiviteter éver aren. Detta som inspiration for styrelsens
kommande arbete.

Rolf har varit behjalplig med bokslut i nagra féreningar.

Lars - informerade om medlemsantalet per 19 mars 2021 som
visade att 165 medlemmar ldmnat féreningen.

Informerade dven om att Tele2 och ComHem har lagt ned
mailverksamheten. Ca 160 medlemmar har idag dessa ogiltiga
adresser registrerade i medlemssystemet.

Jan-Erik - informerade om tva viktiga foérandringar som RPR drivit:
- Regionen har tagit beslut pa att "den bla lappen" vid sjukresor ater
till hemmet tas bort. Patienterna far nu sjalva bestalla dessa resor.
Detta dr en forsoksverksamhet som ska paga under tva ar.

- Regionen har dven tagit beslut om att vardval ska galla aven for
6gonvard. Det innebdr att vissa 6gonoperationer kan goras av
privata aktorer.

Infor stamman har tva lokaler bokats in pa Fontanen. Majligheter
finns da att sprida ut styrelse och presidiet, sa att gallande
rekommendationer kring pandemin efterfoljs.

Inbjudan till distriktsstamman kommer att skickas ut under vecka
13 till anmélda ombud. I inbjudan ska &ven framga att
distriktsstamman kommer att spelas in.
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§8
Verksamhetsplan
2021

89
Verksamhets-
berattelse 2020

§10
Budget 2021
planering

§11
Ovriga fragor
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Paminnelse kommer att skickas ut till de féreningar som inte
skickat in anméalan om ombud. | paminnelsen ska dven framga att
de som har behov av teknisk support vad géller Zoom infor
stamman, kan kontakta nagon i styrelsen innan stamman.

Diskuterades de tre motioner som inkommit. Beslutades att Jan-
Erik lamnar forslag pa svarsskrivning och att motioner samt svar pa
dessa, skickas ut tillsammans med inbjudan till distriktsstdamman.

Planen ska kompletteras med Kurs for nya styrelseledaméter den 10
september samt med KPR-forum den 27 maj.

Verksamhetsberéttelsen ar klar och kommer att sammanstallas for
tryckning.

Budgetplaneringen for 2021 &r Klar.

Riktlinjer for Zoom-méten pa distriktets licens

Bokningar kan gdras fran och med 2021-04-01 till distriktet via
mail spfseniorerna.ostgotadistriktet@outlook.com. Bokningar kan
goras for max fyra tillfallen. Till exempel bokning av veckomdoten
kan da bli for max fyra tillfallen. Samtliga bokningstillfallen maste
vara forbrukade innan nya tider kan bokas.

Bokningar som gors kommer att som information laggas upp pa
distriktets hemsida. Detta for att underlatta sokning av ledig tid i
Zoom.

Folkhalsoveckan 17-21 maj

Forbundet skickar regelbundet ut information om folkhalsoveckan.
Informationen laggs ut pa Férbundets hemsida. | nulaget planeras
digitala forelasningar fran Forbundet - en under formiddagen och
en under eftermiddagen under hela veckan. Féreldsningarna
kommer aven att finnas tillgangliga i efterhand for att nd s manga
som mojligt. Forelasningarna kan handla om allt fran traningstips
till kostrad, lakemedel och samlevnad, hjarnan och psykisk halsa,
musikquiz och fragesport. Foreningarna kommer ocksa under
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§12
Nasta styrelsemote

§13
Avslutning

Vid protokollet

Susanne Degerstedt
Sekreterare
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veckan att arrangera egna aktiviteter utomhus - allt fran boule,
kulturvandring i naromradet, stavgang och promenader mm.

Uppstartsbidrag

Forfragan har inkommit fran SPF Braviken Kolmarden om
uppstartsbidrag. Till skrivelsen bifogades ett program for hela
Folkhalsoveckan. Beslutades att godkanna en ersattning pa 5 000
som uppstartsbidrag.

Kongressen del 2

Del tva av kongressen planera man att genomféra fysiskt den 23-24
augusti 2021 pa Aronsborg/Balsta utanfor Stockholm. Enklare
gemensam middag planeras till kvéllen. Distriktets kongressombud
traffas fysiskt den 16 augusti kl. 9-15 pa Fontéanen for att ga
igenom kongresshandlingarna.

Svar pa inkomna motioner
Jan-Erik formulerar forslag till inkomna motioner att presentera for
styrelsen.

Nasta styrelsemdte genomfors fysiskt pa Fontanen/Lejonhuvud
onsdagen den 14 april 2021 kl. 9.00-15.00.

Ordféranden tackar for visat intresse for dagens forhandlingar och
avslutar motet.

Jan-Erik Lévbom Jan-Anders Tolf
Ordforande Justerare
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