| HARRYDA
l KOMMUN

EN FURE[ASNING (]M MEDBERUENDEMED IDA‘HUGSTRDM

TISDAG 8 OKTOBER KL 18 - 20, Dlgltalt via Teams

Personer som lever nara ndgon med psykisk ohalsa eller funktionsnedsattning, titulerar
sig sallan som anhoriga, trots att stodet och hjalpen man ger kan vara valdigt
omfattande. Att tala om sig sjalv som medberoende ar an mer ovanligt och nagot som
de flesta associerar med missbruk, men begreppet stracker sig langre an sa. Personer
som ar medberoende kan ha svart att ta hand om sina egna behov, dra sunda granser,
hjalpa pa ett balanserat satt och drabbas ofta av psykisk ohalsa eller utmattnings-
syndrom om de sjalva inte far hjalp.

Ida har arbetat med medberoende sedan 2015. Hon ar utbildad tolvstegsbehandlare och
bedriver kurser/behandling for personer som lider av medberoende. | sin

forelasning reder hon ut begreppet medberoende och forklarar mer ingdende hur det
fungerar, hur det uppkommer och vilka konsekvenser det kan fa. Ida talar aven om
l6sningar och vad vi kan gora at medberoendeproblematiken.

Anmalan: Sara Példer, sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie Lowenberg,
marie.lowenberg@harryda.se
Arrangor: Anhorigstod i Harryda, Lerum, Mélndal och Partille kommun



mailto:sara.bexonpolder@harryda.se
mailto:marie.lowenberg@harryda.se

