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Vilken fantastisk visning vi 10 deltagare fick av guiden Ola Nyman. Han berät-

tade om fängelsets historia, bestraffningsmetoder, bestraffningshjälpmedel, 

kända brottslingar, fängelserutiner och mycket annat på ett mycket humoristiskt 

sätt. Efter visningen intog vi en härlig lunch på Långholmens Wärdshus. 

 

 

Guiden Ola Nyman i berättartagen 

 

Gamla Centralfängelset klart 1880 (sett från norr) 



Sida 2 av 9 

 

 

  



Sida 3 av 9 

 

 

 



Sida 4 av 9 

 

De solfjädersplacerade rastgårdarna 

 

 

Dags för lunch 



Sida 5 av 9 

 

God lunch i trevlig miljö. En deltagare hade redan avvikit när bilderna togs. 

 

 

 



Sida 6 av 9 

 

Rymning på gång? 

 

Sid 7 och 8 visar ordningsregler som gällde på fängelset omkring år 1865. 

Sid 9 visar en lista över ersättningsbelopp för diverse trevliga göromål. 



Sida 7 av 9 



Sida 8 av 9 



Sida 9 av 9 

 


