Verksamhetsberattelse 2025 for SPF 766 Seniorerna Luthagen, Uppsala

Styrelsen far harmed avge foljande beréttelse for verksamhetsaret 2025:

Styrelsen har under aret svarat for dvergripande foreningsadministration, ekonomi, policy
samt samverkan med &vriga SPF-foreningar och distrikt.

Foreningens programkommitté organiserar mandagsmoten, studiebesék och resor.

Styrelsen har efter arsmotet 2025-02-17 bestatt av féljande personer:
Ann-Marie Forssten, ordférande

Elisabet Ohrt Lindersten, vice ordférande och medlemssekreterare
Thomas Gahne, kassor

Lena Lindgren, sekreterare

Rigmor Stenmark, ledamot

Bjorn Sundin, ledamot

Karina Bodin, ledamot

Kristina Axell, ledamot

Revisorer
Ingrid Munkfors
Eii Chiverton

Valberedning

Harald Nordlund, sasmmankallande
Gunilla Stenkula

Lars O Ericsson

Méoten under aret
Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantraden inklusive det konstituerande motet i
samband med arsmotet.

Medlemmar

Antalet medlemmar i féreningen var vid arsskiftet 2024/2025 798 personer. SPF Seniorerna
Luthagen ar darmed den nast storsta féreningen i distriktet efter SPF Habo. Vid arsskiftet
2025/2026 var antalet medlemmar 791 personer. Under &ret har 56 nya medlemmar
tilikommit varav 21 fran andra féreningar.

Medlemssekreteraren har ansvarat for

- féreningens medlemsregister och l6pande rapporterat antalet medlemmar till styrelsen.

- att skicka informationsbrev till nya medlemmar

- att annonsera kommande aktiviteter under rubriken Pensiondrsnytt i Upsala Nya Tidning pa
I6rdagar. Fr o m november manad annonseras endast 1 gdng/manad.

Istéllet har Kristina Axell ett uppdrag att skicka ett gruppmail till alla medlemmar infor
mandagsmotena.

Styrelsen har via Ulla Robertson skickat gratulationsbrev till medlemmar som fyllt jimna
tiotal ar under aret.



Féreningen har sju hedersmedlemmar:
Elsa Carlsson, Agneta Gé6tlind, Bengt Merkel, Anna-Lena Pikas, Inga Stenbrink,
Ingrid Munkfors och Berthold Lindersten.

Ekonomi

Arets resultat blev ett underskott p& 8 520 kronor. En béttre utveckling jamfort med
foregaende ar som slutade med ett storre underskott. Omsattningsmadssigt var 2025 dock
samre an foregdende ar, mest pa grund av att vattengymnastiken inte genomfordes 2025
och att kostnaderna for trycksaker och porto blev hdgre dn berdknat. intresset for
resor/utflykter &r avtagande och intdkterna blev ldgre &n férviantat. Intdkterna och
kostnaderna fér mandagsmotena blev ocksa samre.

Uppsala kommun lamnar efter ansdkan bidrag till pensionarsféreningar baserat pa antalet
medlemmar i foreningen och pa antal deltagare i respektive aktivitet. Studieférbundet
Vuxenskolan lamnar bidrag baserat pa antalet deltagare i aktiviteter av kulturellt slag. Dessa
bidrag ar inte med i arets resultat utan utbetalas i bérjan av 2026. Bidraget i arets resultat
avser ar 2024.

Programkommittén
Ann-Marie Forssten
Gunilla Stenkula
Rigmor Stenmark
Lena Lindgren

Elsa Carlsson

Anita Hammarberg

Elsa Carlsson och Anita Hammarberg har varit reseansvariga och arrangerat resor till
konserter, teatrar och andra utflyktsmal.

Lena Lindgren och Ann-Marie Forssten har ansvarat for redigering och tryckning av
féreningens programhafte.

Kommittén har ocksa ansvarat for och ordnat program varannan mandag pa Ramund,
Dalgatan 3, Uppsala.



Mandagsmoten och utflykter/resor arrangerade av Programkommittén
Antalet deltagare avser medlemmar i SPF Luthagen

Méten markerade med * dr videoinspelade och finns pd hemsidan under ”Bildgalleri”.

Januari
20/1

22/1

Februari
3/2

4/2

8/2
11/2

17/2

Mars
3/3

11/3
17/3

26/3
31/3

April
14/4

26/4
28/4

Maj
12/5

26/5

Juni
9/6

Augusti
18/8

Karin Boye, strider och drémmar
Ulrika Knutson

Besok pa Upplandsmuseet UPP-LEV
Tid, tankar och ting i Uppsaia

Taxinatter i Uppsala*
Ingemar Nilsson

Besok pa Gustavianum
Guldkorn fran samlingarna
Konsertresa till Vasteras
Besok pa Gustavianum
Guldkorn fran samlingarna
Arsmote

En annan sida av Evert Taube
Gunnar Térngren
ABBA-museet, Stockholm

Arunachal Pradesh, delstat i Himalaya*

Anders Ostling och Marianne Mandah!
Modevisning hos J W Larsson

Doktor Westerlund fran Enképing
Monica Hallgren

Vattnets uttryck i musiken*

Gunnar Birgegard

Operaresa till Heby ”Figaros bréllop”
Fréding i ord och ton*

Gunnar Axelsson Fisk

Hagstroms musik firar 100 ar*
Mikael Jansson

Styrka, rorlighet och balans
Lasse Book

NutidsQuiz
Ann-Mari Forssten och Lena Lindgren

Information om foreningen for nya
mediemmar och Ovriga intresserade
Berthold Lindersten

7

73 deltagare

20 deltagare

54 deltagare
Okant antal deltagare

28 deltagare
Okant antal deltagare

35 deltagare

44 deltagare

20 deltagare
47 deltagare

18 deltagare
38 deltagare
48 deltagare
36 deltagare

40 deltagare

31 deltagare

27 deltagare

26 deltagare

40 deltagare



September
1/9

3/9
15/9

29/9
Oktober
8/10
10/10
13/10

26/10
27/10

November
8/11
10/11
24/11
25/11

30/11

December
8/12

Friskvard

Besok fran Uppsala Stadsteater
Jonas Bernander

Resa till Nobelprismuseet, Stockholm
Mjuk makt och hard makt

Anders Wejryd

Vobis Livskvalitet

Sabina Svahn

Modevisning hos J W Larsson
Konsertresa till Gavle

Tegelbrukens historia i Uppland*
Kenth Hansson

Konsertresa till Stockholm

Sanger och berattelser om Lill-Babs
Per Davidsson

Operaresa tili Heby “La Bohéme”
Stress och aterhamtning*

Anne Kallgren

Kriser i vardagen

Helena Séderblom

Resa till Fotografiska Museet,
Stockholm

Forsta Advent-resa till Rasbo kyrka

Julsanger

Birgitta och Anders Ohman med kéren

Opalerna

32 deltagare

Okéant antal deltagare
48 deltagare

42 deltagare
14 deltagare
23 deltagare
60 deltagare
18 deltagare
63 deltagare
32 deltagare
45 deltagare
45 deltagare

Okant antal deltagare

24 deltagare

60 deltagare

Boule: Ansvariga under aret har varit Karin Bergstrém och Inga Stenbrink (tdvlingar).

SPF Luthagen har en liten men mycket aktiv medlemsskara. Under aret har ett flertal
tavlingar genomforts, bl a Fredagsboulen, DM, Panterboule och Boulens dag. Oftast har fler
an 10 medlemmar fran Luthagen deltagit i varje tavling.

Under inneperioden har traningen skett i Uppsaia Bouiehall dér aila Fredagstaviingar
arrangeras. Under utomhussasongen sker traningen pa boulebanan i Stabby.

Manga bra placeringar, dven vinster, har uppnétts under aret.

Féreningen har manga duktiga boulespelare men vilkomnar gérna fler medlemmar.



Stavgang: Under ledning av Ingrid Munkfors har en grupp medlemmar samlats en géng i
veckan vid Stabby Prastgard for att ta en promenad i alla vider med eller utan stavar eller
med rullator.

Vattengymnastik
Féreningen har inte anordnat nagon vattengymnastik under 2025.

Kaffeservering
Kaffe med hembakt bréd har serverats vid varje mandagsmote.

Kaffevardar har varit:

Ulla Robertson, kontaktperson for gruppen
Lena Flock

Erda Akerlund

Eva Sten

Kerstin Ekroth

Carita Danared

Tekniskt ansvariga (vid mandagsmotena)
Agneta Goétlind
Bjorn Sundin

Bjorn Sundin har ansvarat for foreningens hemsida.

Representation

Foreningen har representerats av 2 respektive 3 ombud vid moten med UPS (Uppsala
Pensiondrsféreningars Samarbetsrad) och SPF distriktet.

Ann-Marie Forssten har representerat féreningen i SPF Samradet Uppsala och Knivsta
kommuner.

Lokaler
Féreningens styrelsemd&ten har agt rum pa Traffpunkt Storgatan 11, Uppsala och
mandagsmé&tena pa Ramund, Dalgatan 3, Uppsala.

Ovrigt

Tva ganger under aret, i juni och december, har féreningen skickat brev med information om
kommande program tili samtliga mediemmar med en personiig héisning fran ordféranden.



Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla som bidragit till att tillvarata
medlemmarnas intressen genom att anordna aktiviteter och méten samt
informerat medlemmarna om vad som héander i féreningen och dirigenom
verkat for gemenskap och trivsel.

Uppsala den 26 januari 2026
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