


"UI AR SENIORERNAS ROST | SAMHALLET”

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden medlemsorganisation for alla
som har réatt till pension, oavsett alder. Idag har vi cirka 250 000 medlemmar och 800
foreningar i 26 distrikt runt om i landet. Var féorbundsordférande sedan juni 2017 ar Eva
Eriksson. Vi satte oss ner med henne for att lata henne ge sin syn pa SPF Seniorernas
roll i samhallet och pa hur hon arbetar nar hon féretrader medlemmarna.

Du ar forbundsordforande for SPF
Seniorerna. Vilken ar din och forbundets
uppgift?

— SPF Seniorerna ar Sveriges aldsta seniororgani-
sation. Var viktigaste uppgift ar lika aktuell nu som
den var nar vi bildades 1939: att féra pensionarer-
nas talan pa ett samlat satt — eller, som vi sager
idag, att vi ar seniorernas rost i samhallet. "Folk-
pensionarerna kraver full férsorjning utan fattig-
vard” var vart upprop i férbundets barndom. "SPF
Seniorerna kraver ett pensionssystem vart namnet

Vdlkommen till

Humanijuristerna i Uppsala AB

Professionell juridik pa ett medmanskligt satt. Vi arbetar med
familjejuridik sisom bouppteckningar, arvskiften, testamenten,

gavobrev och framtidsfullmakter.

Kyrkogardsgatan 8B, 753 12 Uppsala
018-12 90 57 | humanjuristerna.com

och som ger inkomster som det gar att leva pa”

ar forbundets och mitt upprop idag. Och vart syfte
som paverkansorganisation — saval nationellt som
lokalt — har aldrig varit mer aktuellt an nu, konstate-
rar Eva.

Vi ar seniorernas rost i samhallet”

— | min ordféranderoll utgar jag ifran ett livslangt en-
gagemang for manniskor. Jag har lange engagerat
mig i och for organisationer som star bakom och lyf-
ter manniskor och som ser den enskilda individen.
For mig ar det ocksa grundlaggande i uppdraget att
jag ar palast och att jag forankrar férbundets stall-
ningstaganden i férbundsstyrelsen och ute i distrikt
och féreningar.

Vilka fragor ser du som de viktigaste att
arbeta med framover?

— Vi ska fortsatta att kraftfullt driva fragan om ett
forandrat pensionssystem och vi ska bekdmpa
alderismen i samhallet. Nagot som jag tycker ar
oerhort viktigt ar att vi alla ska ha de basta maijlig-
heterna och férutsattningarna for att kunna leva fria
hela livet. Det ligger s& mycket i uttrycket att "leva
fri” som vi ska varna om och arbeta fér, menar Eva
och fortsatter:

— F6r mig handlar det om att alla seniorer inte kan
ses som ett enda stort kollektiv. Tyvarr forutsatts
manga av oss inte kunna — eller vilja — fatta egna
beslut. Men vi seniorer ar alla olika. Vi ar unika,




med egen vilja och egna dnskemal. Vi har levt ett
langt liv, dar vi hela tiden har behovt fatta en rad vik-
tiga beslut. Det ar var sjalvklara ratt att fortsatta gora
det i kraft av var senioritet.

”Att leva fri handlar om
rétten till ett vardigt liv”

Eva Eriksson forklarar narmare vad hon menar:

— Det handlar om att det ska vara sjalvklart att valja
om du vill bo kvar hemma eller flytta till ett boende.
Lika sjalvklart att kunna valja om du vill bo i en mer
anpassad bostad eller i ett boende i gemenskap
med andra. Och lika sjalvklart ska vi ocksa kunna
valja vem som ska ta hand om oss i vara hem, eller
vem som ska hjalpa oss att stada.

— En annan viktig fraga ar maten och maltidens
betydelse for vart valbefinnande och var livskvalitet.
Det borde vara en rattighet att kunna fa sin favoritratt
tillagad hemma, eller att fa maojlighet att ata valsmak-
ande mat i en trevlig milj6 tilsammans med andra.

Var historia

SPF Seniorerna bildades med namnet Sve-
riges Folkpensionarers Riksforbund, SFRF,
1939 i Goteborg med omnejd och bestod {ill
stora delar av kommunister och syndikalister.

| borjan av 1940-talet fanns cirka 500 000
alderspensionarer éver 67 ar. 62 procent av
dem hade sa laga inkomster att de fick behovs-
provade bidrag, framst sa kallat fattigvardsun-
derstdd. Allman folkpension bdrjade betalas

e e _ Plats for kunskap.

Som medlem i SPF Seniorerna
T~ har du 15% rabatt pa det

\ ordinarie kursutbudet hos oss pa
Studieférbundet Vuxenskolan.

For mer information om vart
aktuella utbud besok var hemsida.

| — ) .
Studieforbundet
Vuxenskolan

www.sv.se/uppsala 018 - 10 23 70

“Ensamhet bland de éldre ar en fraga
jag brinner sérskilt for”

— Att leva fri hela livet handlar ocksa om ratten till ett
vardigt liv — ett liv dar seniorer inte blir sittandes en-
samma. Ensamhet bland aldre ar en fraga som jag
brinner sarskilt for. Det ar inte vardigt ett valfardsland
som Sverige att vi har sa manga aldre som saknar
gemenskap och som far illa darfor att de blir isolera-
de, slar Eva fast och utvecklar:

— Det goér mig darfor sa glad att se all den fantastiska
verksamhet som gors ute i férbundets distrikt och
féreningar och som betyder mycket for att bryta en-
samheten for manga. Jag ser verkligen fram emot att
tillsammans med hela var engagerade organisation
fa fortsatta vara med och utveckla SPF Seniorernas
verksamhet for mer gladje och mer gemenskap.

ut 1914 till alla medborgare som fyllt 67 ar. Ar
1947 fick fortfarande 16 procent av de aldre
pengar fran fattigvarden.

Idag ar antalet seniorer 65+ mangdubblat till
cirka 1,8 miljoner (2012) och cirka var fjarde
rostande ar numera pensionar.

Ett namnbyte till SPF skedde 1986 och fran
2015 ar namnet SPF Seniorerna.




|| Las her och boka din
kryssning pa Vlklngllne se

Skéna, nya
Viking Glory

En helt ny varid
oppnar sig.

Nu kan du antligen sakra

din plats ombord pa flottans
nykomling Viking Glory

- ett av varldens miljésmartaste
fartyg, specialdesignat fér en
kryssningsupplevelse utdver
det vanliga.

Viking Glory gar mellan
Stockholm, Mariehamn och

Abo varje kvall, %
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HANG MED PA VARA
POPULARA RESOR!

DITT LOKALA BUSSFORETAG | UPPLAND.
TRYGGT, SAKERT & BEKVAMT

018-102500
WWW.HOGBERGSBUSS.SE

OGBERGS

BUSS QB LIPPSRLE

En mycket uppskattad aktivitet ar resor. Ute i féreningar-
na anordnas en mangd olika resor, alltifran dagsresor
till dvernattningsresor. Vill du ha lite extra spanning
finns ocksa sa kallade hemliga resor, dar du inte
vet slutdestinationen nar du kliver pa bussen.

Att aka ivag med buss, eller med farja, ar
en speciell upplevelse. Har du en gang
fatt smak for det vill du helt enkelt géra
det igen! Att aka kollektivt ar bekvamt,

samtidigt som du far chansen lara

kadnna nya manniskor. Det enda du

behdver halla koll pa ar klockan,

resten ar redan fixat!

Innehallsrika resor
med reseledare i varldsklass

Re%eSl(a arna

EVENT & RESOR

Unika reseerbjudanden fér SPF medlemmar!
08 - 94 40 40  www.reseskaparna.se/spf







AKTIVITETER SOM
HALLER KROPPEN | TRIM

Vara féreningar erbjuder ett brett utbud av aktiviteter, varav manga pa temat
friskvard. Det basta av allt? Att det finns nagot for alla, oavsett hur pigg din
kropp ar. Sittgympa, promenader, golf, padel, skidakning, fjallvandringar,
gafotboll, bowling och shuffleboard ar bara nagra exempel. Kom garna med
forslag om du tycker att en aktivitet saknas! Vi anordnar ocksa en Ma bra-
dag, som ar en hel dag med aktiviteter kopplade till just friskvard.

Boulens dag

Pa Boulens dag arrangerar vi Sveriges storsta bouletavling,
med deltagare fran omgivande distrikt och lan. Just boule
ar det manga som spelar i vart distrikt, inte minst tack vare
vart nya och fina boulehus dar vi haller till under arets kall-
lare manader.

Trana pa ditt satt!

Ta hand om dig och anpassa tréaningen efter din formaga.
Vi erbjuder lustfylld traning for alla. Inne, ute och online.

Upplev rorelsegladjen tillsammans med oss!

Friskis&Svettis Uppsala
Ekeby | Fyrishov | Stallet | Ultuna | Vaderkvarn
018-55 84 90 | friskissvettis.se/uppsala




TILLSAMMANS BRYTER
VI ENSAMHETEN

Ensamhet ar ett stort problem bland seniorer, dar
isolering leder till bade psykisk och fysisk ohalsa.

Om du traffar andra manniskor mar du battre. Du haller dig ocksa
friskare och mer alert. Darfor ar det sa viktigt att vi tillsammans
jobbar for att bryta ensamheten, for att istallet skapa gemen-
skap. Kérnan i detta arbete ar den omfattande programverk-
samhet som SPF Seniorerna Uppsala lan erbjuder. Har finns
nagot for alla smaker och for alla skeden i livet.

Fragor som rér ensamhet lyfter vi aven upp i de kommunala
pensionarsrad (KPR) och regionala pensionarsrad (RPR) dar
vi sitter med.




Ndr allt maste bli ratt

Vilkommen till Evigheten, en auktoriserad begravningsbyra som ordnar med bade
kyrkliga och borgerliga begravningar.

Vi bar kontor i Uppsala, Sigtuna, Mdarsta, Osthammar, Orbybus och Osterbybruk.

Vi star for omtanke, trygghet och personlig service i motet med vara kunder. Vi
hjalper er att fa begravningen just sa som ni vill ha den: med blommor, annons,
sang och musik.

VD for Evigheten dar Bo Eriksson som har over 30 drs erfarenhet av att
vagleda sorjande.

Livet fore doden — och efter

Evighetens podd har snabbt blivit oerhort uppskattad. Hdar ryms bade
djupa fragor och smittande livsgladje. Kdnda och okdanda personer
berdttar om sina insikter och erfarenbeter.

AW

Lyssna garna du med pa till exempel Stina Wollter om *Mina doda har
gjort mig till en battre manniska”, Lars Bjorklund om *Jag vill att mina
spar ska fa forsvinna” eller Anki Palm om ”Bomullssystrar”.

—18%\\\»'\\\\\

Finns pa evighetenspodd.se samt dar poddar finns!

Forutom minnesalbum samt
agendablad ingar ett unikt och
personligt MinnesLjus gratis.
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MinnesLjus kan dven bestdllas
till andra hogtider som
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brollop, dop, konfirmation,
student eller fodelsedag. Begravningsbyra




Vi ar stolta dver att vara hyres-
gaster ar ndjda med sitt boende
hos oss. Vi forsoker hela tiden
anpassa oss efter vara hyres-
gasters onskemal. Ambitionen
ar att hela tiden ligga steget
fore sa att vi i mojligaste man
kan férekomma olika problem.

§ Tierpsbyggen

www.tierpsbyggen.se




TRAFFPUNKTER
MED EN HARLIG GEMENSKAP

Uppsala lan har gjort stora satsningar pa traffpunkter for seniorer. Till traffpunkterna kan du
komma for att umgas eller delta i olika aktiviteter. Till exempel kan du lyssna pa intressanta
foredrag och spannande debatter. Pa nagra av traffpunkterna talas olika sprak.

Traffpunkt 86:an
Svartbacksgatan 86, Tunabackar

Traffpunkt Almunge

Almunge bygdegard, Mogavagen
38, Almunge

Traffpunkt Bjorklinge
Bror Hjorths vag 7A, Bjorklinge

Traffpunkt Balinge
Lundgardsvagen 2, Balinge

Traffpunkt Eriksberg
Granitvagen 5, Eriksberg

el N
Norduppland

Din guide till storslaghé

Traffpunkt Gottsunda

Valthornsvagen 41, Gottsunda

Traffpunkt Gottsunda
Treklangen

Valthornsvagen 19C, Gottsunda

Traffpunkt Jarlasa

Jarldsa bygdegard, Jarlasa-
Laggarbo 2.

Traffpunkt Knutby
Gransta 44, 740 12 Knutby

Traffpunkt Nyby
Leopoldsgatan 5, Nyby

upplevelser pa sma platser

Dar Dalalven moter havet och dar nord moter syd — dar
ligger Norduppland. Lat dig inspireras till en vistelse bland

besbksmal som vacker lusten att upptacka och lara. Det

ar nara, 30 min norr om Uppsala sa ar du har.

Resealternativen ar manga - bil, buss, tag eller bat. Ta med
cykel eller kanot och forflytta dig sedan langs slingrande
lands- eller vattenvagar pa var destiantion.

Upplev Norduppland - ett destinationssamarbete
mellan kommunerna Tierp och Alvkarleby

Traffpunkt Storgatan 11

Storgatan 11, Centrum

Traffpunkt Storvreta
Hasselvagen 1C, Storvreta

Traffpunkt Savja

Vastgotaresan 64, 2 tr, Savja

Traffpunkt Arsta
Fyrislundsgatan 66, Arsta

Traffpunkt Karl-Johan och
Ramund

Svartbacksgatan 52, Svartbacken

och Dalgatan 3, Luthagen

Gor ett eller flera stopp. Ta del av den storslagna naturen,
det rika kulturarvet och lokalt konst- och mathantverk.

Stanna langre! Ta din nattvila pa en herrgard, ett trivsamt

B&B, pa en lantgard, ett hotell eller ett vardshus. Kanske

Valkommen hit!

pa en campingplats, invid havet eller Dalalven. Valmajlig-
heterna ar manga.

upplevnorduppland.se f >




FORENINGARNA — VART HJARTA

Det ar ute i vara 36 foreningar som det hander. Varje forening har sitt program
av aktiviteter, innehallande bland annat manadstraffar. Aven en vartraff och en
hosttraff ar vanligt forekommande.

Fester och lotterier ar exempel pa aktiviteter vid traffarna, ofta i kombination med kaffe och fika.

Alla gillar vi olika saker. Darfoér kan du saklart ga med i i vilken férening du vill, oavsett var du bor.
Hitta just din férening i listan nedan.

@ Laxen Alvkarleby-Skutskar

Humleaxet Tierp @
@ Vallonen - Skirplinge

@ Jernet Osterbybruk @ Havsérnen

Koggen
Osthammar

Orbyhus @ @ Rospiggen

@ Sodra Oland

@® Norunda
Vaksala-Almtuna @® Almunge-Knutby

/
@ @ 435 Bjorken
Luthagen @ & SPF Seniorerna Fyris
Fjardhundrabygden @  Gottsunda @ Uppsala city
Sévaadalen @ @® Uppsala Vastra-Nova
Ekeby Hus Uppsala” _ @ Linné Uppsala

.. @ Sunnersta
Orsundet @ @ Knivstaorten

Danmark-Funbo

SPF Seniorerna Heby @
Idun Uppsala

@® Enabygden

® Trogd



Vill ni ocksé ha
en professionell
broschyr?

Hoér av dig till vara annonskonsulter pa
040-699 09 00 eller hello@jssverige.se

JS/SVERIGE




MEDLEMSKAPET

— LADDAT MED FORMANER

Som medlem i SPF Seniorerna har du ett flertal centrala formaner. Forbundet satsar
i dessa samarbeten pa kvalitet, service samt specialsydda erbjudanden for vara
medlemmar. Du blir enkelt medlem via var hemsida.

If — Huvudpartner

* 15 % rabatt pa hem, villa och fritidshusférsakring
* 5 % rabatt pa bilférsakring
* 10 % rabatt pa batforsakring

* 50 % rabatt pa slapvagnsforsakring

mySafety — Partner

Som medlem i SPF Seniorerna far du en gratis
sparrtjanst fran mySafety som galler sa lange du ar
medlem.

Skandia — Partner

Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna en
frivillig gruppforsakring. Innehallet i férsakringen ar
beroende av din alder.

Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70 ar far liv-
och olycksfallsférsakringen per automatik, denna
ar gratis i tre manader. Den som vill behalla férsak-
ringen darefter betalar férsakringspremien med det
inbetalningskort som kommer fran Skandia.

Nya medlemmar under 60 eller 6ver 70 ar erbjuds
att teckna en olycksfallsforsékring. Aven denna &r
kostnadsfri for nya medlemmar de forsta tre mana-
derna. Olycksfallsforsékringen kan aven tecknas
senare under medlemskapet.

E.ON - Partner

» Valkomstrabatt upp till 500 kronor
* Rabatt pa rorligt och fast pris
* Rabatt pa arsavgiften

» Eget nummer till kundservice

Hallon — Officiell leverantor

Ett abonnemang for mobiltelefoni ska vara enkelt
och billigt, darfér far du som medlem hos SPF Seni-
orerna férutom extra bra pris pa vara abonnemang
aven fortur till var kundservice.

Bonniers bokklubb

SPF Seniorerna har i samarbete med Bonniers star-
tat en bokklubb. Har far du som medlem férmanliga
erbjudanden och riktigt bra boktips.

Tallink Silja
— Officiell leverantor

Nu inbjuder vi alla medlemmar i SPF Seniorerna att
félja med pa skdna kryssningar och hotellresor med
Tallinks och Silja Lines fartyg. Vi erbjuder SPF Seni-
orernas medlemmar upp till 20 % rabatt och givetvis
valjer du sjalv vart du vill resa.

Readly

Medlemmar i SPF Seniorerna far prova pa tjansten
Readly en manad — med obegransad lasning av
over 4 000 magasin.

Familjejuridik
Som medlem i SPF Seniorerna har du ett antal

formaner hos Familjens Jurist, Fonus och Lavendla
Juridik.

BookBeat

Som medlem i SPF Seniorerna far du mojlighet att
prova BookBeat gratis i en manad!



Vill ni ocksa ha en
professionell broschyr?

Hor av dig till oss pa
040-699 09 00 eller hello@jssverige.se
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Valkommen att kontakta oss!

SPF Seniorerna Uppsala lan

Distriktets kansli:
Libro Ringvag 27

752 28 Uppsala
Hemsida: www.spfseniorerna.se/distrikt/uppsaladistriktet/

E-post: uppsaladistriktet@spfseniorerna.se

® 22433 « www.jssverige.se
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