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Vasterbottensdistriktet

En halsning och
tillonskan om

God Jul & Ett Gott Nytt Ar!

Det har varit ett konstigt ar! Vem kunde i varas ana vad ordet pandemi skulle
komma att innebéara for oss allihopa, med distans och restriktioner, och foérbud att resa
och att traffas som vi alltid har varit vana att kunna géra. Och for oss alla inom SPF
Seniorerna blev det plétsligt omajligt, ja inte ens tillatet, att traffas i var gemenskap
som vi alltid har gjort, varje manad pa moten, och i alla andra traffar, resor och
evenemang som anordnats.. Ja, ur led blev tiden!

Nu nalkas snart arets storsta hogtid, julen, med allt vad vi vant oss vid att den ska
innebéra; samvaro med nara och kara, att fa ata julbordets frestelser tillsammans,
mysa framfor Kalle Anka pa TV:n med en varm glégg i vantan pa tomten, och kanna
julefriden lagra sig 6ver hemmet. | skrivande stund vet vél ingen hur den hér julen
kommer att se ut, men vi anar vél att den inte kommer att vara sig riktigt lik.

Mer &n nagonsin kommer vi denna julhelg att behdva agna omtanke och
uppmarksambhet till dem av vara medlemmar och andra medmanniskor som inte
kommer att fa fira julen tillsammans med nagon av sina nara. Kanske kan vi anvanda
den tid vi (ofrivilligt) fatt dver till att ringa upp nagon vi vet behéver en kontakt, eller
sénda ett julkort till dem som vi vet sitter ensam. Den lilla uppmarksamheten kan
gora stor skillnad!

Styrelsen for SPF Seniorerna i Vasterbotten vill ocksa passa pa att bidra till den lilla
omtanken genom att sa har, med ett julebrev, framfora sin halsning till alla styrelser
och medlemmar i distriktet och med en stor, varm tillonskan om en riktigt God Jul
och ett Gott Nytt Ar 2021, och férhoppningen att vi snart ska kunna fa ses och motas,
resa igen tillsammans, och fa aterga till gemenskapen.

Varmaste hélsningar!
lngemar
Ingemar Sandstrom

styrelsens ordforande
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