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Manadstraffar Hosten 2023

Augusti:  17/8 kl. 13:00 Surstrommingsfest pa
Kimpudden i Dala-Jirna. Anmdilan kréivs

September: 13/9 kl. 11.00 Industribesék hos Sahls i
Vansbro. Anmdilan krdéivs

Oktober: Forelisning om somnapné Ordenshuset
Nas. Datum och tid kommer senare

November: 14/11 kl. 13.00 Besok pa Dala destilleri
i Dala-Jirna. Anmdlan krdvs

December: 5/12 kl. 13.00 Julbord i Jirna
forsamlingshem. Anmcdilan krdivs

Obs! Datum och tid kan komma att
andras.

Se annonser fran Spf Fyrklovern i
Vansbrobladet/Jarnanytt infor varje traft.
Dir stér ocksé vem du ska anmala dig till.

Behover du hjilp att komma till vara

traffar, sdg till nar du anmaler dig!




Ovriga aktiviteter

Boule Torsdagar kl. 14:00
Vi spelar vid Aktivitetsparken i Vansbro
Kontakt Hillevi 073-5134170

Bad/Gym Fredagar kl. 09:00-12:00, Pensiondrstid
Simhallen Vansbro

Liisecirkel Tisdagar kl. 14:00
i lokalen pa Jirnvigsgatan 42 i Vansbro

Vi liser en bok och diskuterar kring den
Kontakt Hillevi 073-5134170

Handarbete Mandagar kl. 14:00 i Vansbro.
Vi utbyter idéer kring lika handarbeten
Kontakt Bodil Skifs 0281-71244

Datatrining Mandagar kl. 18:00-20:00
Liir dig anviinda dator i vardagen

Ja Jiirnas lokal i Jirna
Kontakt Ur Alf Nilsson 070-6381203

Bridge Fredagar kl. 14:00, SPF-lokalen, Vansbro
Kom och lir dig spela bridge och ha kul.
Kontakt Siv Ahlén 070-1465211

Mattcurling Torsdagar kl. 14:00
Ordenshuset, Nas
Kom och var med i en trevlig gemenskap
Kontakt Karin Solem 070-2113964
Lena Brus 070-6276067

Vilkomna till vara aktiviteter.



Ovrig information

Alla pensiondrer, dven icke medlemmar dr vilkomna pa
vara aktiviteter.

Kom gdrna med forslag pa vad Du vill att vi ska
forsoka ordna bdde resor, moten och aktiviteter.

Vi ser fram emot en aktiv host, ddr alla ska

kdnna sig vilkomna i var gemenskap!

Styrelsen for Spf Fyrklovern Vansbro

Ordf. Britt-Marie Wiklund 070 368 62 53

V.ordf. Ur Alf Nilsson 070 638 12 03

Sek. Anna-Greta Strom 073 022 86 32

Kassor Rolf Gustafsson 070 897 54 56

Ledamot Marianne Gustafsson

Ledamot och hélsoansv. Anita Wrange 073 801 93 20
Ledamot och programansv. Inga-Britt Ohlsson 070 686 55 46

E-post: vansbro@spfdalarna.se
Hemida: www.spfseniorerna.se/fyrklovernvansbro
Smartphone appar:
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