SPF KARLAPLAN
Org.nr. 802407-2871
ARSBERATTELSE 2010

Styrelsen for SPF Karlaplan lamnar foljande berittelse dver verksamhet och forvaltning &r 2010,
foreningens tjugonde verksamhetsar.

Arsmote holls den 16 februari 2010.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande sammanséttning:

Ordférande Lars Erik Jernberg
Vice ordférande Jonas Domeij
Vice ordforande, tidning, resor Germund Olinder
Styrelsesekreterare och program Meirit Jaderberg
Medlemssekreterare Margareta Lindstrém
Kassaforvaltare Leif Persson
Pensionirssociala fragor Margareta Thornblom
Program och tidning Gunilla Trob#cker
Program och tidning Katharina Svensson
Friskvard Kerstin Melén
Dans Annika Strandell
Revisor Goran Hedelius
Revisorssuppleant Ulla Zandrén
Valberedning Bjorn Bergman (sammankallande)
Mirit Jédderberg

Styrelsen har under verksamhetséret haft 10 protokollfsrda m&ten. Négra arvoden har inte utgatt.

Vid verksamhetsarets slut hade foreningen, som &r den storsta av de sex Ostermalmsforeningarna,
857 medlemmar (foregdende ar 890).

SPF Karlaplan har, forutom arsmotet, under éret haft 11 medlemsmoten inklusive vér- och
hostavslutning.

19 januari Stig Fredriksson, méngarig utrikeschef pa SVT berittade om hur han lurade
KGB och forde ut Solzenitsyns texter till vést.

16 februari Arsméte — Estradkavalkad — Opera operett, filmmusik.

16 mars Alla minns vi Mosebacke monarki, svensktoppen och telefonviktarna. Carl-
Uno Sj6blom berittade sin radio- och TV-histora.

23 mars Boendefragor. Ewa Samuelsson och Anders Nordstrand (VD for Micasa).

20 april Trender i Antikvirlden. Winston Hakansson, VD for Antikviérlden, hjdlper oss
fynda.

18 maj Varlunch med underhéllning.

24 augusti Melodikrysset med Niclas Strand.



21 september  “Jag har sett de stora elefanterna dansa”.
Tommy Engstrand berdttade om sin TV- och radiotid.

19 oktober Jubileumslunch — SPF Karlaplan 20 ér.
16 november  Hostens viktigaste bocker— Svante Weyler.
14 december Jullunch.

Métena halls i Oscarskyrkans forsamlingssal pa Fredrikshovsgatan 8. Deltagarantalet har under
aret varit mycket tillfredsstéllande.

Kontakter och samarbete sker kontinuerligt med ovriga Ostermalmsforeningar.

SPF-foreningarna pa Ostermalm inbjdd under varen gemensamt med PRO till seniordag "Den
gyllene dldern” med foreldsningar, musik och utstéllare.

Under hésten inbjod SPF-foreningarna pé Ostermalm gemensamt till foredrag av Theodor
Kallifatides med titeln “Den ldnga resan” déir han berittade om hur han limnade Grekland och
kom till Sverige 1964.

P4 varterminen gjordes besdk pa Stockholms stadsarkiv, Riddarhuset och Thielska galleriet. P4
hésten inbjdds till visning av konsten pa KTH samt till besok bakom kulisserna p& Dramaten och
pa Frilsningsarméns hdgkvarter.

Manga av vara medlemmar har deltagit i de resor som Ostermalmsforeningarna gemensamt
arrangerat.

Cirka 130 personer deltar i sillskapsdansen pa Filtoversten varje fredag. Under éret har
diskuterats huruvida dansen fortséttningsvis skall bedrivas i regi av SPF Karlaplan. Beslut har
tagits att dansverksamheten skall administreras av en egen forening. Frén och med arsskiftet
2010/2011 skots verksamheten helt av en nybildad forening.

Varje torsdag tréffas cirka 100 personer till tivlingsbridge pa Filtoversten. Bland andra
aktiviteter, gemensamma for alla Ostermalmsforeningar, mérks pubtréffar, motionsgymnastik,
vattengymnastik, promenader och vandringar, boule och SeniorNet.

Erbjudandet om forménlig bokning av teaterbiljetter har utnyttjats av ett stort antal medlemmar.
Rabatterna i ett 20-tal afféirer som medlemmarna i SPF erbjuds har flitigt utnyttjats.

SPF Karlaplan har under aret haft tva representanter av totalt tio i Ostermalms Stadsdelsndmnds
Pensiondrsrad. Pensionérsradet sammantrédder med undantag for juli en géng i manaden.
Pensionirsradet har representanter i alla omsorgsboendes anhorigrad. Pensionérspolitiken dr en
viktig angeligenhet och har sker samarbete med PRO for att gemensamt starkt kunna paverka
véra politiker och vérna om pensiongrernas rittigheter och status. Kort redogdrelse for aktuella
fragor ldmnas pa médnadsmdtena.

Ostermalmsforeningarnas gemensamma vintjénstverksamhet fortsitter att utvecklas pa ett positivt
sitt. Drygt 90 medlemmar fran SPF-foreningarna Karlaplan, Ostermalm Oscars, Hedvig Eleonora,
Engelbrekt och Girdet dr engagerade och sammanlagt har 828 uppdrag utforts. 358 insatser har
gjorts av 40 medlemmar fran SPF Karlaplan. Under aret har dessutom medlemmar i SPF



Karlaplan limnat generdsa bidrag till verksamheten. Flygbladsutdelning skedde under tre dagar i
september.

Hjilp av stodpersoner vid kontakter med dldreomsorgen erbjuds de medlemmar som Onskar
assistans.

Foreningens tidning Karlaplaneten har utkommit med tre nummer under dret.

Foreningens hemsida aterfinns under www.spfkarlaplan.se och &r dven lsinkad till fsrbundets.

Ekonomi.

Féreningens resultat for verksamhetsaret samt dess stillning per den 31 december 2010 framgér
av bilagda resultat- och balansrakning. Arsavgiften for medlemskap har varit 200 kronor.
Styrelsen foreslér att arets resultat -6.460 kronor balanseras i ny riakning.

Styrelsens mélsittning och ambition #r att SPF Karlaplan skall fortsétta utvecklas enligt den
malsdttning som faststillts. Var forhoppning ér att fortsatt méngfald och god kvalitet pa
arrangemangen samt stort socialt engagemang skall bidraga till att 5ka medlemsantalet och
deltagandet i de aktiviteter som erbjuds.

Styrelsen ber att fa framfora ett tack till Stockholms stad for ekonomiskt bidrag till drets
verksamhet. Ett varmt tack framfOrs &ven till foredragshéllare och de manga medlemmar som
deltagit i foreningens arbete och sammankomster och for det fortroende som visats oss under det
gangna éret.

Stockholm i februari 2011
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