Valkommen till Seniordagen
17e november!

Storsjohallen

Program for hostterminens Seniordag 2022!

08.15 - 08.45 Samling och frukost
08.45 - 09.30 Halsotester

09.45 - 10.30 Pass 1 11.00 - 11.45 Pass 2
Cirkeltraning (Lilla hallen) Yoga (Q-ben)

Cykel Senior (Cykelsalen) Cirkeltraning (Lilla hallen)
Yoga (Q-ben) Aguapass (bassangen)

12.00 - 13.00 Lunch och kaffe

13.00 - 14.00 Forelasning med Sara Svensson, leg. dietist
14.00 - 14.30 Rorelsepaus

14.30 - 15.00 Avslutningsmingel med bubbel och fikabit

Du far en harlig dag tillsammans med likasinnade, du bjuds pa frukost, lunch och fika. Under dagen fa du
delta i hdlsotester, tva traningspass (grupptraning eller gym) samt lyssna till en féreldasning kring hur

kosten kan hjalpa kroppen att halla sig frisk langt upp i aldrarna.

Anmalan via var hemsida storsjohallen.se eller appen. Fram till och med 31a oktober: 200kr, darefter
250kr. Vid fragor, kontakta receptionen.

%ﬁﬁun STORSJOHALLEN




