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Vice ordforande har ordet

.;Z ‘

Vi borjar hosten med ny lokal for vira manadstréffar. Triaffarna

@ Rubriken pé denna ruta dr denna gang ”Vice
g ordforande har ordet”. Med sorg i hjartat
M behover jag meddela att var ordférande

&l [ennart Sundberg har avlidit efter en kort
tids sjukdom. Mer om detta sorgliga besked
pé annan plats i tidningen.

.. Ny host — ny ménadstréffslokal.

| detta nummer

Vice ordforande har ordet

Till minne av Lennart Sundberg
Manadstraffar

Kulturpromenader och vandringar
Boule

Korta promenader

kommer i fortsdttningen att héllas i

S:t Eskils kyrka pa Runstensvédgen i Handen.

Efter sista manadstréiffen i varas fick vi beskedet frdn Vendelso
forsamling av Jesu Kristi Kyrka att var 6verenskommelse med
dem att ha vira manadstréaffar dédr avslutades. Efter unders6kning
av en rad alternativ fann vi att S:t Eskils kyrka i Handen erbjod

Stavgang
Studiecirklar och utbildningar
Tisdagsforeldsningar

Resor och utflykter

en bra lokal till bra villkor. Men ett villkor &r att vi aldrig &r fler

an 90 personer i lokalen. Vi har vid négra tillfdllen varit omkring

Seminariedag 2023

100 1 vara tidigare lokaler, men oftare mellan 70 och 90.

Promenadorientering

For att undvika krangel s& borjar vi utan bokningssystem och 1a-

ter entré¢kassan sétta stopp nér det &r 90 personer i lokalen. Ty-

Festligheter

vérr kan det medfora att du ndgon enstaka gang kommer till ma-

nadstréffen och finner att du inte sldpps in. Jag hoppas att du kan

ta det med jamnmod.

Tjej- och Gubbtraff

Tillsammans mot ensamhet

Hostens aktiviteter har borjat med kréftor, surstrémming, Vi-

singsO-resa, vandringar och promenader. Mer kommer som du
ser 1 detta nummer av Medlemstidningen. Jag ser fram emot att
ses 1 verksamheten i roliga, nyttiga och ldrorika aktiviteter!

Gunnar Hellstrom, vice ordférande.

Mannekdnguppvisning

Loppis

Téavlingsresultat

Haninge Kommuns Pensionérsrad
Reseberittelse

Kalendariet

Sida
2
3
3,4
4,5
5
6
6
6,7

10, 11
12,13
13
13
14
14
15
15
16, 17
17-19
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Vér ordforande Lennart Sundberg har avlidit efter en kort tids sjukdom néagra
veckor efter sin 75-arsdag. Narmast anhoriga dr hustrun Kerstin och déttrarna
Jenny och Helena med familjer.

Lennart har varit medlem i var forening sedan 2017 och valdes till ordférande

| pa arsmotet 2022. Han var en mycket intresserad och engagerad ordforande.
Han var oerhort kunnig inom manga olika omraden och en maéstare pa att sétta
upp mal for var forening for det som var mojligt just hédr och nu.

Med stor medryckande energi gav sig Lennart in i de uppgifter han tog pa sig i
foreningen och han hann dven lamna positiva avtryck pa forbundsniva i
¥ SPF Seniorerna.

In 1 det sista hade han ambitioner att bidra till utformningen av hostens verk-

samhet och ville hélla sig informerad om vad som hénde i vér forening. Sa

ofattbart och sorghgt for oss att hans rost nu har tystnat. Han [dmnar ett stort
““’f tomrum efter sig.

Manadstraffar

| OBS! Ny lokal, ny regel om maxantal!

Manadstraffar hélls kl. 13:00 - ca 15:00 oftast andra tisdagen i ménaden
| med uppehall juni — augusti. De innehaller ett huvudframtradande med
musik eller foreldsning.

Vi har ocksé foreningsinformation, serverar kaffe och har lotteri. Kostna-
“ den for motet dr 30 kr, betalning sker med kontanter eller swish. Kaffet

| ingdr. Lokalen ar 1 S:t Eskils kyrka, Runstensvidgen 14 1 Handen.

" Inslépp frén 12:15.

Larske CC BY-SA 3.0 <https:, //creatlvecommons org/

licenses/by-sa/3.0> via Wikimedia Commons Lokalen har en strikt grins pa hogst 90 personer. |G
Kommer du nir den grénsen ar nadd kan vi tyvérr inte sldppa in dig - 2

: Studieforbundet
Nérmaste héllplats 4r Haninge C (c:a 250 m) och dér stannar bussarna Vll’felflﬁlmohﬂ
824, 830, 832, 834, 835, 837, 838, 839 och 840. stodjer véra
Parkering finns vid Haninge Centrum (170 m), 3 timmar gratis om man ir med i kulturarrangemang

Haninge centrum parkeringsklubb annars 2 timmar gratis och darefter avgift.

Program for manadstraffar under september - december

Tisdag 19 september: Tradjazz med Mandy’s Blue Seven
Bandet bildades 2012 men alla i bandet har ett forflutet i den klassiska jaz-
zen dnda sedan skolbandsjazzens tid pa 50-talet.

De forenas av sitt intresse och passion for den jazz som spelades speciellt i
20-talets Chicago av bl a Jelly Roll Morton, vars latar och arr de gérna spe-
lar, men @ven Louis Armstrong, Bix Beiderbecke och King Oliver finns
med pa repertoaren.

Bandmedlemmar &r Bob Mc Allister trombon och séng, Per-Axel Olsson
kornett, Bernt Eskeby klarinett, Ulf Lindberg piano, Hikan Rosenqvist
banjo och gitarr, Artur "Artan" Forsberg tuba, Peter Inghe, trummor.

Tisdag 17 oktober. Vad hinder med vidret och vad hinder av vadret

Visom levt ldnge ser att vidret fordndrats. Nér fordndringarna ér konsekventa over lang tid kan man konsta-
tera att det har blivit klimatférandringar. Vi far engagerande information om samband mellan véder och kli-
mat, orsak och verkan, anpassning och motétgérder. Mer information kommer i veckobrev och webb.

Tisdag 14 november. Virldsdiabetesdagen. Nytt om forskning och behandling

Manga drabbas av diabetes som blivit en folksjukdom. Vi uppméarksammar virldsdiabetesdagen genom att fa
ta del av rad och forskningsron om vad som kan minska risken att drabbas och hur man kan leva ett gott liv
dven om man har sjukdomen.

Mer information kommer i veckobrev och webb.
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Program for manadstraffar under september - december forts.

Tisdag 12 december

Julmusik med Ulrika Zettersten och Niclas Steeve

Det ndrmar sig jul, och vi starker oss mot den hotande julstressen med sanger infor
julen. Ulrika Zettersten upptrader med sang och Niclas Steeve med sang och piano.
Ulrika och Niclas har glatt oss forut med sin musik och vi vilkomnar dem gérna igen.

Kulturpromenader och kulturvandringar hosten 2023

Vart program innehaller kulturpromenader och kulturvandringar. Véra ledare véljer alltid vagar som har nagot
intressant att visa upp. Det kan vara t.ex. byggnader, konst, historia, vacker natur. Ledarna berittar om det man
ser. Vara promenader dr 3-5 km langa om inget annat ndmns. Vi gér i lugn takt och ser till att alla hinger med.

Kulturvandringarna liknar kulturpromenaderna, men kan vara mer strapatsrika da de kan gé i mer olindig
mark och brantare backar. De kan ocksd vara nagot ldngre. Vi tar en matsidckspaus med videranpassad lingd

under promenader och vandringar.

Det behovs ingen foranmilan om det inte anges. Beskrivningarna innehéller ofta en rekommenderad resvig till
startplatsen. Det ar fritt att komma till startplatsen pa annat sétt. Vid samdkning kommer de som vill 8ka och
de som har bilplats att erbjuda till Evabergsvidgen och sa fordelar vi oss pd nagra bilar dér. Vi tinker pd miljon

och anvénder sé fi bilar som mojligt. Undrar du ndgot om en promenad, kontakta 1
forsta hand den som &r ansvarig for promenaden. For allménna fragor kontakta Gun-
nar Hellstrom tel 070 820 42 88 eller e-post gunnarhm(@gmail.com, eller Monica
Andersson, tel 070 475 21 17. Kulturpromenaderna och -vandringarna kan genomfo-
ras tack vare att medlemmar bidrar genom att vara ledare.

D
Studieforbundet
Vuxenskolan
....stodjer véra

kulturarrangemang

Fredag 1/9 Vandring Stegsholm, G4lo
Samékning fran Evabergsviagen kl 10.00. Vandring
fran Stegsholms Gard, Galo ca 10:20 genom strand-
ndra ko- och hésthagar.

Ledare Monica Andersson 070 475 21 17

Mindag 4/9 Promenad i Arsta Havsbad.
Samakning frin Evabergsvigen kl1.10:00, Dalardvigen
till Arsta Havsbad. Sviing vinster efter Arstahavs-
badviégen 88, till Skutvdgen 10, horntomten. P for 5
bilar. Vi gér pd smédvigar och besdker museistugan.
Ca 4 km promenad.

Ledare: Britt-Inger Persson 0738 554 223.

Fredag 8/9 Vandring sjon Fatburen runt i Tyreso.
Buss 807 fran Brandbergen C kl 10:03, byte vid Troll-
backen C till 819 kl 10:33. Avstigning vid hallplats
Strandtorget. Vandringsstart k1 11:00.

Ledare: Greta Béck. 070 306 59 33.

Mindag 11/9 Promenad i Judarnskogen frin Akes-
hov.

Buss 807 k1 10:03 fran Brandbergen C. Byte till T-
bana till Akeshov. Promenadstart kI 11:20.

Ledare Zenia Hellstrom. 070 836 55 51.

Fredag 15/9 Vandring vid Drevviken fran Mortvik
till Sjotorp.

Buss 834 10:09 frdn Brandbergen C, byte vid Handens
station till pendeltig till Skogds. Vandringsstart vid
Skogas C hallplats 10:35. Vandring i Drevvikens na-
turreservat och villasamhillet Drevviksstrand. Ater-
resa fran Skogas.

Ledare: Gunnar Hellstrom 070 820 42 88.

Mindag 18/9 Promenad Flaten runt, 6 km
Samakning fran Evabergsvigen kl 10:00. Promenad-
start fran Flatenbadets parkering kl 10:15. Promena-
den gar norrut fran Flatenbadet forbi Listudden och
langs Flatensjons véstra naturstrand med stora hgjd-
skillnader, hiallmarker och utsiktsberg. Vi passerar ut-
loppet i soder och atervéander till Flatenbadet pa dstra
sidan. Finfin promenadvig med utsikt over vattnet.
Ledare: Elvy Grahn, 073 321 53 38 (sms)

Fredag 22/9, Vandring i Lovhagens naturreservat.
Samakning fran Evabergsvigen kl 10:00 till Lovha-
gens naturreservat i Nyndshamn. Vandringsstart 10:40
pa bekvima gangvigar i kustnira natur.

Ledare: Anders Dahlin, 070 557 57 28.

Mindag 25/9, Promenad Medborgarplatsen till
Sickla udde.

Buss 807 fran Brandbergen C kl 10:03. T-bana till
Medborgarplatsen. Promenadstart fran Bjorns Trad-
gérd t-baneutging 10:50. Firja frin Barningen. Ater-
fard med Tvidrbanan fran Sickla udde.

Ledare: Gunnar Hellstrom 070 820 42 88.

Fredag 29/9, Vandring Langsjon runt frian Gudé, 6
km.

Buss 807 kI 10.03 frdn Brandbergen C till Gudo.
Vandringsstart kl 10:15. Vi vandrar runt Langsjon, gar
over vid Gammel-strémmen och fortsitter efter andra
sidan tillbaka. Gar upp till Mandalsfortet. Aterfird
fran Gudo.

Ledare Monica Andersson 070 475 21 17
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Kulturpromenader och kulturvandringar hosten 2023 forts.

Miéndag 2/10, Promenad Sigen,

Promenadstart k1 10:00 vid Sagentorget. Vi gir genom
villaomraden, G:a Lyckebyvégen, elljussparet och
provar nya trabron 6ver Lyckan.

Ledare Monica Andersson 070 475 21 17

Fredag 6/10, Vandring t.o.r. Svartsjon
Vandringsstart kl 10:00 vid korsningen Vendelso-
malmsvagen/Lisebergsvigen. Vandringen gar via
Ramsjon till "Trampolinberget” vid Svartsjon dar vi
rastar med utsikt 6ver den vackra sjon. Fortséttning
via skogs- och gangvagar med avslut vid Evabergsva-

gen.
Ledare Elvy Grahn 073 321 53 38 (sms)

Miéndag 9/10, Promenad i Tungelsta.

Buss 834 fran Brandbergen C 10:09 till Handens stat-
ion. Byte till pendeltdg 10:33 till Tungelsta. Prome-
nadstart frdn Tungelsta station 10:50. Ett samhille
med mycket historia.

Ledare: Lisbeth Nylund, 070 716 78 71.

Fredag 13/10, Vandring i Harspéaret i Rudan.

Buss 838 frdn Brandbergen C 10:02 till Handens stat-
ion 10:14. G4 tackta gdngbron vid sddra perrongéinden
till Rudans gard 600m. Vandringsstart vid Rudans
gard kl 10:30. Bitvis smal, stenig skogsstig.

Ledare: Torbjorn Jansson. 070 377 51 65.

Miéndag 16/10 Promenad Djurgirdsbrunnsviken
runt.

Buss 807 fran Brandbergens Centrum kl 10.03. Byte
till tunnelbana vid Gullmarsplan och byte till sparvagn
7 vid T-centralen till Djurgardsbron. Promenadstart ki
11:10. Vi foljer stranderna pa Djurgardsbrunnsviken
och gar over till andra sidan vid Djurgardsbrunnsbron.
Ledare Rita Sandstedt. 073 984 46 50.

Fredag 20/10 Vandring till brandomradet i Ty-

restaskogen —
Buss 834 frén Brandbergen | .

C k1 9:50 till Tyresta by. eEIXgMOm';I'?dOt
Vandringsstart k1 10:05 fran t"l d“, ko :
busshéllplatsen . Vandring klf odjer vara

pa skogsstigar till brandom- ulturarrangemang

radet och tillbaka.
Ledare Gunda Stromsten. 073 318 80 70.

Mindag 23/10 Guidad visning av Riksdagshuset
Buss 807 fran Brandbergen C kl 10:29. Byt till tunnel-
bana till Gamla Stan. Promenadstart 11:25 frén T-
baneutgdngen mot Munkbrogatan till Riksdagshu-

set. Ankomst till entrén Riksgatan 3 senast 11:55. Det
ar sékerhets- och id-kontroll i entrén. Tag med legiti-
mation. Ytterkldder och véskor lases in i skip. Vis-
ningen ar kl 12:15 -13:15. Hogst 35 deltagare och
minst 10. Darfor behdvs anmilan till Gunnar Hell-
strom sms eller tel 070 820 42 88 eller e-post gun-
narhm@gmail.com senast 16/10. Anmaél ocksa om du
vill anvianda deras guidesystem for att hora béttre.
Ledare: Greta Bick Tel: 070 306 59 33

Fredag 27/10, Vandring utefter Drevviken fran Os-
terhagen till Sjotorp

Buss 838 frén Brandbergen C kl 10:02 till Bragevi-
gen. Byte till 830 10:21 frén Bragevigen till Soder-
hagsvigen. Promenadstart 10:30. Vandring i villasam-
hillen och Drevvikens naturreservat. Aterfird med
pendeltag fran Skogas.

Ledare: Gunnar Fallmark 070 627 29 61.

Miéndag 6/11, Promenad Martensberg Ven-
delsomalm och Soderby

Promenadstart fran Martensbergsviagen 64 kl 10:00.
Vi gér en runda genom Vendelsomalm, forbi ICA
Maxi, Soderby och avslutar vid utgangspunkten.
Ledare Monica Andersson 070 475 21 17

Miéndag 13/11 Promenad i Hermanstorp och
Kolartorp

Promenadstart kl 10:00 fran Elon 1 Handen, Vendels6-
vigen 1. Vi gar smavégar och gdngvigar i Hermans-
torp och Kolartorp.

Ledare: Gunnar Hellstrom 070 820 42 88.

Miéndag 20/11. Promenad i Gamla Enskede med
avslutande innefika.

Buss 807 10:03 fran Brandbergen. Byte till T-bana 19
till Sockenplan. Promenadstart 10:55. Vi gér i den an-
rika tradgardsstaden frén borjan av 1900-talet. Vi av-
slutar med innefika for de som vill. Aterfirden borjar
med T-bana fran Sandsborg.

Ledare: Gunnar Hellstrom 070 820 42 88.

Boule

Ett glatt gang spelar Boule pd Evabergsparkens Boulebana tisdagar,

4 torsdagar och lordagar kl. 10-12. Fran 1/11 p4 méndag, onsdag,

g 1ordag. Plats: Evabergsparken vid korsningen av Evabergsvédgen och
" Mariebergsvéagen. Busshallplats: Tyrestavdagen. Vi dr allihop amatorer
- som spelar hellre &n bra. Det enda som krévs &r att du har ett glatt hu-
mor. Reglerna dr enkla och man lir sig dem péd 5 minuter. Vid daligt
véder kan aktiviteten stéllas in.

Fragor besvaras av: Arne Strandborg, tel. 070 412 06 69 eller

Bernt Austrell, tel. 070 265 58 35.
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Korta promenaden

Varje torsdag kl 10:00 fran Evabergsvigen/Mariebergsvigen.

Korta promenaderna dr en promenadform for de som vill ha séllskap pa en prome-
nad om ca 2 km utan hinder och svara backar. Den passar dven de som anvinder
nagon form av gangfordon. Vi haller ihop under promenaden. Vi gér inte nér det ar
isigt och inte mitt i sommaren. Ingen anmaélan, det dr bara att komma med, men
ring gidrna Per Nilsson, 070 738 88 97, och kolla om vi dr igang.

Stavgang fran Svartbacken till Tyresta by

Varje onsdag kl. 09.30. Vandringarna utgar fran brevlddan i Svartbdckens by, mitt emot
scoutstugan. Ingen anmailan, bara kom, med eller utan stavar. I Tyresta by fikar vi och

har lite social samvaro innan vi gar tillbaka. Vi gér hela &ret! Varmt vdlkommen!
Ledare: Mona Gustafsson tel 070 626 22 34 e-post: mona.m.gustafsson@gmail.com

Studiecirklar och utbildningar hosten 2023

studiecirkelombud.

Irene Weibull 072 721 45 45 eller e-post irene.weibull45@gmail.com

For samtliga studiecirklar géller en kursavgift pa 100 kr per termin som betalas in pa
plusgiro 440 80 28-1. Cirkelledare betalar ingen avgift. Man ska vara medlem eller vin-
medlem i SPF Seniorerna Vendelsé Brandbergen for att delta i
vara cirklar och kulturaktiviteter. Om inget annat anges, traffas vi
i foreningslokalen pa Albatrossviagen 76 nb.

= Anmiilan till cirklarna gors till respektive ledare eller till virt

| o |
s .
Studieforbundet
Vuxe lan
...stodjer vara
kulturarrangemang

Vi liser litteratur (cirkel)

Vi laser romaner och noveller. For noveller anvinder

vi Svenska noveller frain Almqvist till Stoor under red-

aktion av Ingrid Elam och Jerker Virdborg.

Programmet bestdms tillsammans varje traff. Till den

forsta traffen 12/9 ska alla ha ldst Boktjuven av Mar-

kus Zusak.

Obs! Man kan delta i cirkeln utan att komma till mo-

tena. Man blir da uppringd efter traffen for litteratur-

samtal per telefon.

Ledare Elisabeth Lindmark Mobil 070 237 07 33

e-post lindmarkelisabeth@gmail.com

Datum 5 tisdagar 12/9, 10/10, 31/10, 21/11 samt
19/12. Tid 09.45-12.00

En hallbarare framtid (cirkel)

Nu ar det hog tid att vi engagerar oss och tar ansvar
for vad var generation har stillt till med. Hér far du en
ny chans att delta 1 forra sdsongens vilbesokta studie-
cirkel om en hallbarare framtid. Dér fragar vi oss var-
for det ser ut som det gor och letar efter konkreta tips
pa vad vi kan gora for att redan nu styra mot en hall-
barare framtid. Kom ihag — det mesta som é&r bra for
var miljo dr ocksa bra for planboken. Det finns bara ett
misslyckande, att inte forsoka!

Datum 5 méndagar 18/9, 9/10, 30/10, 20/11 och
11/12.

Tid 10.00-12.15

Ledare  Anders Dahlin Mobil 070 557 57 28

e-post l.andersdahlin@gmail.com

Ledare  Birgitta Brynnel Mobil 070 538 81 19

Konversationsengelska (cirkel)
Vi vénder oss till dig som vill bli béttre pa att tala

engelska )

Ledare Yvonne Osterberg

Mobil 070 692 36 59

Datum 10 fredagar fran 22/9 — 24/11
Tid 10.00-11.30

Vi spelar sillskapsspel (cirkel)

Mainniskan har i alla tider umgétts och spelat

spel. Séllskapsspelen ér en del av var kulturhistoria. I
efterkrigstiden fick séllskapsspelen sitt stora genom-

brott 1 Sverige.

Vi kommer att ta del av historien och spela klassiska

spel som Vem vet vad? Nér da d4? mm.

Ledare Birgitta Brynnel

Mobil 070 538 81 19

Ledare Eivor Dissing Wester

Mobil 073 36291 10

Datum 5 onsdagar 20/9, 4/10, 18/10, 1/11 samt
15/11

Tid 13.00-ca 15.30

Linedance (cirkel)

Outtrottligt dansar vi i1 linedance vidare, mera exakt
linjedans. Alla kan. Vad man behdver dr en sick full
med envishet, eftersom det inte dr en nyborjarkurs.
Tycker man det ér kul, d& 1ar man sig, som allt hér 1
livet. Var med ett tag och kolla laget”.

Ledare  Antoinette Rhein

Mobil 072 503 60 60

Datum 10 mandagar fran 18/9 - 20/11

Tid Obs ny tid! 13.00-14.00

Lokal = Martensbergsskolans gymnastiksal
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Studiecirklar och utbildningar hosten 2023 forts.

Qigong

Qigong ir en grundpelare inom kinesisk medicin.
Man kan jimfora qigong med akupunktur. Ovningar
bestéar av avslappning, koncentration och naturlig and-
ning. Allt detta gor kropp och sinne lugnare. Anmélan
behovs inte, bara kom!

Ledare = Antoinette Rhein

Mobil 072-503 60 60

Datum 10 onsdagar fréan 20/9 —22/11
Tid 10.00 — 11.00
Livsberittargrupp

Det hir ér en cirkel som kommer att starta i host om
deltagare finns. Behovet att beritta sin historia ar
djupt ménskligt och blir viktigare ju dldre vi blir. Cir-
keln kommer att f6lja en utarbetad kursplan med olika
teman. Vi kommer att tréffas varje vecka med borjan
l6rdagen den 23 september kl 10.00 — 12.00 sista traff
ar 25/11. Vid forsta tillfallet gors en Gverenskom-
melse om att allt som ségs stannar inom gruppen. Cir-
keln dr avgiftsfri och féreningen bjuder pd kaffe. In-
tresseanmaélan till Elisabeth Lindmark 070 237 07 33
eller lindmarkelisabeth@gmail.com

Historien om Sverige

Under vérterminen planerar Ake Qvarfordt att genom-
fora en cirkel dér vi leker med tanken att ta andra be-
slut 1 viktiga fragor 4n vad som skedde under histori-
ens gang.

”Vad hade hiant om...” Lampligt kursmaterial kan
vara Herman Lindqvists ”Historien om Sverige”. Ake
(070 572 44 60) bollar gdrna idéer om uppléagget!

Berittarcafé

I host pausar vi med det, men aterkommer i var, om
intresse finns! Hor gédrna av dig till

Ulrika Ljunglof 070 996 24 07.

Musiklyssningen

Det blir tyvéarr ingen sadan i host, men om nagon kén-
ner sig hdgad att ta tag i musiklyssningen senare, blir
nog manga glada!

Kontakta i sa fall Irene Weibull, 072 721 45 45.

=
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Studieforbundet
Vuxenskolan

....stodjer véra
kulturarrangemang

Tisdagsforelasningar hosten 2023

Intressanta foreldsningar inom helt olika &mnen. Du kan gé pé en eller alla foreldsningarna. Viktigt att du
anméler dig 1 forvég, eftersom antalet platser dr begrinsat till 40! Vi 6ppnar kafeterian 12.15. Foreldsningarna

startar 13.00 och héller pa ca en timma. Vilkommna!

Lokal: Albatrossvagen 76 nb. Kostnad: 40 kr per tillfille (kaffe och kaka ingar) betalas med swish eller
kontant. Anmal pa lista vid manadsmoten eller hor av dig nagon dag innan till
Irene Weibull Tel: 072 721 45 45 e-post irene.weibull45@gmail.com

Tisdagen den 15 augusti

Foéreldsning om Roda korset.

Gunilla Bodin kommer och berittar om
Roda Korsets arbete generellt och i
Haninge kommun. Det ér flera i SPF som

engagerar sig hér!
Tisdagen den 26 september _
Osterrikes forsta republik.

Oskar Leitner, sjilv osterrikare, berit-

tar om sitt hemlands intressanta histo- _
ria frin tiden mellan forsta och andra vérldskriget.

Tisdagen den 31 oktober

Motesglidje i stdllet for ensamhet.

Elisabeth Lindmark, Birgitta Brynnel och Anders
Dahlin gar igenom hur man installerar och anvinder
SPF:s app "Motesgliddje”. Mer info hittar du nedan

Tisdagen den 28 november.

Om att vara God man.

En person kommer fran Sédertorns overfor-
myndarndmnd och informerar om vad det in-
nebér att vara God man, och vad som kravs for
att fa hjilp av en sadan.

£2%x
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Motesgliidje i stiillet for ensamhet — appen som sprider glidje

Motesgladje ar en app for smarta telefoner och surfplattor framtagen av seniorer for senio-
rer. Appen gor det enkelt att skapa kontakt med likasinnade i diskussionsgrupper. Med
hjilp av Motesgliddje kan du ocksa hitta ndgon att prata med nér du kénner for det. Du kan
aven fa eller sprida tips om aktiviteter.

Appen ir kostnadsfri och finns att ladda ner frin Google Play butik och App store.
Bista sittet att fa veta mer ar att installera Motesglédje och vara med pa
tisdagsforeldsningen den 31 oktober dér vi visar och provar hur den fungerar.

Men du kan ocksa ldsa mer om du soker pa "Motesgldadje SPE” i Internet.

Motesglddje har tagits fram av SPF Seniorerna i samarbete med foretaget

PixelPappa och finansierats av Allmdnna arvsfonden.
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Resor och utflykter

Hollandska Ambassaden onsdagen den 4 oktober

e Buss fran Brandbergen kl 12.44 till Gullmarsplan T-Bana till Slussen. Vi
gar till Gotgatan 16 A. Guidad visning kl 14.00 av Peter Frisk. En spin-
nande rundvandring pad ambassaden som &r inrymd 1 Louis de Geers pa-
# | lats. Begrinsat antal till 30 personer, pris 220 kr. Anmélan senast 20 sep-
@ tember.
% Betala nér du fatt bekriftelse att du &r med pa utflykten och senast
27 september till plusgiro 212 27 45-9. Ange namn och "Ambasaden".
Efter betalning 4r anmélan bindande.

Ledare: Monica Andersson 070 475 21 17 eller e-post mo-
nica.andersson.49@gmail.com.

Filmstaden i Solna torsdag 26 oktober
o : ' Buss fran Brandbergen kl 10.48 till Gullmarsplan. T-Centralen byte
. till BI& linje mot Akalla. Stig av vid Nackrosen. Vi dter pd ndgon
pizzeria i narheten av T-banan.

" en promenad i Filmstadens filmhistoriska kvarter. Efterat far vi kaffe
i och kaka 1 Portvaktsstugan. Begrinsat antal till 25 personer. Pris 180
kr. Anmélan senast 12 oktober. Betalning senast 19 oktober.

1 Betala nir du fatt bekraftelse att du 4r med pa utflykten och senast

] Efter betalning &r anmélan bmdande
Ledare: Monica Andersson 070 475 21 17 eller e-post monica.andersson.49@gmail.com.

Hallwylska Museet torsdag 30 november

Forslag till inresa Brandbergen 10.03 till Gullmarsplan. T-bana till Centralen upp-
géng vid Ahlens. Ata ndgonstans. G4 ner till Hamngatan 4. Vinta utanfor Kassa-
entrén. Ett besok pa Hallwylska museet kl 12.30-13.30. Begransat antal till 25 per-
soner. Pris 220 kr med dramavisning ”Jul i palatset”. Da det inte finns hissar maste
man kunna gé i trappor obehindrat. Anmaélan senast 16 november

Betala nér du fatt bekréftelse att du dr med pé utflykten och senast 23 november till
plusgiro 212 27 45-9. Ange namn och "Hallwylska". Efter betalning &r anmélan

;
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U/_\{ bindande. =
D ( w G Ledare: Monica Andersson 070 475 21 17 eller Studieforbundet
s R fl e-post monica.andersson.49@gmail.com. Vuxenskolan
et : ...stodjer vara
kulturarrangemang
Resor i planeringsstadiet
Gotlandsresa Jullunch i Forsmark
Planerad resa till Gotland den 21/5 - 24/5 2024. Det finns planer pd en resa till Forsmark med
Vi reser med Desirée pa Sundbergs Busstrafik. Jullunch. Datum ér inte klart
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Seminariedag tisdag
den 24 oktober 2023

Tema ”Att vara senior pa 2020-talet”

Du ar vialkommen till en utbildningsdag pa Sundby Gard, Huddinge. Buss av-
gar fran Brandbergen k1 08.00 och 08.05 fran Kéllvdagen, Handen. Hemfarden
sker kl 16.15

Medverkar gor bl a Mats Olsson som arbetar som framtidsstrateg hos
Kairos Future med boende, konsumtion samt vard och omsorgsfragor i en ny
tid. Vi avslutar dagen med musik av ”’Skérgardspojkarna”.

Dagen ér subventionerad och kostnaden édr 200 kr for funktiondrer och ombud.
For ovriga medlemmar ar kostnaden 300 kr per person.

Anmélan med namn och telefonnummer kan goras senast den 3 oktober till
klubbméstare Gunnar Fallmark, e-post gunnar.fallmark@gmail.com eller
mobil 070 627 29 61.

Inbetalning gors senast den 3 oktober till foreningens Plusgiro 212 27 45-9 .
Ange avsidndare samt seminariedag.

o]
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Varmt valkomna! ﬁﬁ‘ximm

....stédjer vara
kulturarrangemang




i(;j':c;}'i""l_”‘ Promenadorientering Vega 2023:4
Det finns 20 kontroller inritade pa kartan numrerade fran 1 till 20. S6k dig fram till en kontroll och forsok att

lista ut vilken bild som hor till just den kontrollen och notera kontrollens nr och bildens bokstav/bokstéver.

Skicka gérna in resultatet senast 1 december med e-post till vendelso-brandbergen@spfseniorerna.se eller med
brev till. SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen Albatrossvigen 78 136 66 Vendelsoé och mérk med
Promenadorientering 2023:4 sa far du ett fint diplom om det &r forsta gdngen du Promenadorienterar.

Glom inte att skriva vem eller vilka som varit med och orienterat. Kontrollerna tas i den takt och ordning du
onskar, det dr inget krav pa att alla kontroller méste tas eller vara rétt for att delta i utlottningen av trisslotter.
OBS! Bilderna kanske inte dverensstimmer exakt med verkligheten pa grund av arstiden.

Kontroll nr 1 [Bild: Kontroll nr 6 [Bild: Kontroll nr 11 ’Bild: Kontroll nr 16 [Bild:
Kontroll nr 2 [Bild: Kontroll nr 7 Bild: Kontroll nr 12 ’Bild: Kontroll nr 17 [Bild:
Kontroll nr 3 [Bild: Kontroll nr 8 |Bild: Kontroll nr 13 Pild: Kontroll nr 18 |Bild:
Kontroll nr 4  [Bild: Kontroll nr 9 [Bild: Kontroll nr 14 ’Bild: Kontroll nr 19 [Bild:
Kontroll nr 5  |Bild: Kontroll nr 10 [Bild: Kontroll nr 15 |Bild: Kontroll nr 20 |Bild:

IR

_Aven séta hundar,
har vassa tander.

= Lima, taeller limpa en bok o

Stopp dir!
Lat ej din hund
kissa pa var
brevlada, tack.
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https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1867&mlon=18.1445#map=16/59.1867/18.1445
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1788&mlon=18.1339#map=16/59.1788/18.1339
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1881&mlon=18.1389#map=16/59.1881/18.1389
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1805&mlon=18.1465#map=16/59.1805/18.1465
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https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1823&mlon=18.1393#map=16/59.1823/18.1393
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1821&mlon=18.1488#map=16/59.1821/18.1488
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1805&mlon=18.1420#map=16/59.1805/18.1420
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1846&mlon=18.1397#map=16/59.1846/18.1397
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1854&mlon=18.1360#map=16/59.1854/18.1360
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Tobba Jansson har skapat denna orienteri
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Festligheter

Valkomna till Pub 76:an!

Hostens forsta Pub 76:an blir onsdagen den 30 augusti kl. 17:00 -19:00. Som E!-?&’M

vanligt serveras det 61, vin och olika tilltugg. Allt till sjdlvkostnadspris. w—fﬁ

P.g.a. kostnadsliget kommer vi hoja alla priser med 5 kr. ,.g,@ : a n
]

Puben 76:an aterkommer den 27 september, 25 oktober och 29 november.
OBS! Vi slédpper in tidigast 16.50.
Varmt viilkomna!

Puben firar 15 ar onsdag 27 september kl 17.00-19.00
Dd blir det extra festligt!

Vilkomna till Kafé 76:an

Kom till foreningslokalen Albatrossvigen 76 for en kopp kaffe, gott kaffebrod
och samvaro. Torsdagar kl 13:30 - 15 utom torsdag efter Pub 76:an med borjan
14/9 och avslut 14/12. Pris 30:-

Vi soker fler virdinnor/virdar som vill stilla upp och ha hand om kaféet.
Ar du ny i den rollen sa finns det alltid nigon mer erfaren som stiller upp
och hjilper till. Tveka inte!

Anmél till Margaretha Ekstrom 073 184 23 99, eller pé lista i 76-an.

Lilla grillfesten fredag den 1 september kl 17.00-19:00

Vi borjar vid grillplatsen utanfor foreningslokalen, Albatrossvigen 76. Ta med ett gott
humor och vad du vill dta och dricka. Foreningen bjuder pa kaffe och kaka i lokalen ef-
terat. Det behdvs ingen anmélan.

Klubbmistare Gunnar Fallmark 070 627 29 61

Hostlunch torsdag 28 september kl 12.00-14.00 Tyresta by

Vi borjar som vanligt med en tipspromenad kl 12.00, start vid Handelsboden, dérefter en
sopplunch kl 13.00 som kostar 125 kr, Anmélan senast 13 september, betalning efter bekraf-
tad plats senast 15 september. Plusgiro 212 27 45-9 . Monica Andersson 070 475 21 17

Champagneprovning fredag 17 november kl 17.00-19.00

Vilkommen till lokalen Albatrossvéigen 76. Provning med goda tilltugg. Pris 500 kr.
Anmadlan senast 3 november, betalning efter bekriftad plats senast 6 november.
Plusgiro 212 27 45-9 . Anmilan till Inger Brunnling 076 297 37 95 eller
inger.brunnling@telia.com.

Adventskaffe 3 december kl 13:30 - 15:00

Visst vill ni komma till 76:an och dricka Adventskaffe under trevlig samvaro?
Kanske blir det lite glogg ocksa! Ingen anmélan, det &r bara att komma.

Har ni frdgor hor av er till Ella Persson 073 396 12 37.

O o Jullunch/Jultallrik fredag 8 december kl 13.00

: Preliminér tid dé det inte gar att fa bekriftelse frin nagon arrangor
> eftersom de inte borjat planera for julen én.
Forslag dr en jultallrik 1 Tyresta by.

Medlemmars bilder
I vér facebookgrupp "Medlemmar i SPF Vendels6-Brandbergen" 1dgger du sjélv in bilder.
Bilder ldmpliga till webb-sida och Medlemstidning skickas via e-post till

vendelso-brandbergen(@spfseniorerna.se

Pé vér hemsida finns ett Bildgalleri med fototdvlingens alla insdnda bilder, samt bilder fran aktiviteter
mellan 2009-2010.
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Festligheter forts.

Gubbtriffen

torsdagar klockan 12:30 till 13:30.

P/ uppslag pa gemensamma aktiviteter.

pa telefon/SMS 072 716 76 14

Dessa haller till pa Albatrossvagen 76 1 SPFs lokaler och vi triffas en gang i ménaden pa

Datum for traffarna under hosten ar 14/9, 12/10, 16/11 och 14/12.
Malséttningen med tréffarna ér att skapa kontakter, att gora saker tillsammans samt att fa

# For mer info kontakta girna Jan Larsson pa e-post jannelarsson2009@hotmail.com eller

Vi triffas en gang i ména-
den i SPF- lokalen pa tors-
dagar k1.12.30.

«» Dér pratar vi om vad vi vill
gora t.ex. besoka olika mu-
= seum, utstdllningar, bio eller
g ut och éta.

Hostens tider for tréffar ar
torsdagar 21/9, 19/10, 9/11,
712 .

Hoppas att vi ses, Eivor Dissing Wester

tel: 073 362 91 10 e-post: eivor@dissing.se

& o s4

Lunch pa Vendels6 Kok och Bar
Vi fortsétter med gemensamma luncher pd Kok
och Bar, Klenavdgen 2. Var och en bestéller
och betalar for sig sjilv. Fredagar den
29 september, 20 oktober och 24 november
kl. 13:00
Anmilan till Birgitta Brynnel (for att bestilla
bord) senast 3 dagar innan. Tel 070 538 81 19
eller e-post brynnel.birgitta@telia.com

Tillsammans mot ensamhet
I var forening har vi bildat en grupp som arbetar mot ofrivillig ensamhet och 1s01er1ng, ohka satt att bryta

denna samt olika sdtt att mdtas. Gruppen bestér av
Elisabeth Lindmark 070 257 07 33 Ella Persson

Bodil Cederborg

Telefonsamtal
Ett satt att motas dr genom ett telefonsamtal.

070 399 48 15 Birgitta Brynnel

Vill du da och da fa ett vardagligt telefonsamtal dr du vilkommen att

hora av dig till ndgon 1 gruppen.

TEATERBILJETTER

073 396 12 37
Gudrun Hégglund 070 438 11 98 Birgitta Karlfeldt 076 323 04 96
070 538 81 19

Gunilla Ericson har varit verksam som teaterombud for SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen sedan 2006.
Intresset for teaterbesok ér stort bland medlemmarna. Gunilla séljer biljetter till Stadsteatern med rabatt, for
nédrvarande &r rabatten 20 %. Du fér information om aktuella forestéllningar per mail och meddelar vilken f6-
restillning du vill se. Gunilla laddar ner biljetterna och efter betalning levereras de till kund.

Maila Gunilla pé ericson.gunilla@telia.com for att fa information om aktuella forestéllningar.

Bridge.

) Det ar tyvéirr flera ar sedan vi hade bridge i var forening. Finns det tillrdckligt stort intresse for
att starta pa nytt? I sd fall: Vem kan ténka sig att hélla i rodret? Borden véntar pé att anvindas!

I | Hor av dig till Irene Weibull, 072 721 45 45, om du ér intresserad av att vara med!
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Ovrigt
Mannekanguppvisning

Torsdag 7 september kl. 14.00
Inslapp kl. 13.45
i festlokalen Albatrossvigen 36.

Ndgra av vara medlemmar visar kidder frdn
Seniorshopen for savdl herrar som damer.

Anmdl senast dagen innan till
Irene Weibull 072 721 45 45

Intrdde 30 kronor. Vi serverar cider och snacks.
Betalas pd plats, kontant eller med swish.

Efter modevisningen far vi mojlighet att titta ndrmare
pa Seniorshopens fina kidder och att handla.
Betalning via swish, kort eller kontant.

Varmt valkomna

Irene Weibull, Karin Soderlund och Antoinette Rhein

Planerad loppmarknad

Inom var forening arbetar vi aktivt med héllbarhet.
Ett sdtt ar att dteranvinda saker 1 stdllet for att slanga.
Vi kommer under viren att anordna en

Du kan skiinka eller kopa saker.
Mer information kommer senare.

Vi vill garna bli fler i foreningen och hoppas att alla hjalper till.

Du kan vil fraga dina vinner och bekanta (som inte &r medlemmar) om de vill ga med
SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen som har en sa fantastisk programverksambhet.
Skicka potentiellt nya medlemmar ett ex av medlemstidningen s far de direkt en uppfattning om var verk-
samhet. Kontakta Anders Dahlin 1.andersdahlin@gmail.com och be om Medlemstidningen som pdf.
== Virva ny medlem och fa en Sverigelott!
B Kravet dr att den nya medlemmen har betalat medlemsavgift till SPF Seniorerna.
8% Meddela vilken medlem du virvat till: Ingrid Franzén tel: 076 645 77 80

Vi behover ocksé fler funktiondrer. Kénner du att du har tid, ork och lust att ldgga lite tid 1 foreningen sa hor
av dig till Jan Larsson e-post jannelarsson2009@hotmail.com eller 072 716 76 14
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Tavlingsresultat

Resultat Promenadorientering Handen i Medlemstidning nr 3:2023 G5 Vendelso-Brandbergen

Pé grund av dndrad verklighet efter det att kontrollbilderna togs sa blev orienteringen lite DIPLOMY

svarare dn berdknat. con

Ett grattis till pristagarna som far trisslotter i en fallande skala 3, 2 och 1. S

Forsta pris: Irene Weibull ~ Andra pris: Kersti Lundberg  Tredje pris: Bengt Hedstrom =

Samtliga deltagare som inte forvarvat nédgot diplom tidigare far ett fint sddant.

Denna géng ar det nytt rekord for antal deltagare 35 st som 4r med 1 utlottningen och 9 st

nya promenadorienterare, som far ett fint diplom.

Riétt svar pd promenadorienteringen

Kontroll nr: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Bild: L D U §$S M N O C T A F E P B G K H VvV R

Information fran Haninge kommuns pensionarsrad (HKP)
Information frin Haninge kommuns pensionérsrid (HKP) den 31 maj 2023

e Information rérande boknings och bidragssystemet Rbok
Pensionirsforeningarna har nu majlighet att hyra lokaler pa fem olika traffpunkter. Man startar med de
stora traffpunkterna (Tallhdjden, Brandbergens seniorlokus, Djurgardsplan, Jordbro samt Dalard). Man
skriver kontrakt och debiteras timpris efter en sirskild taxa som gynnar var forening.

¢ Redovisning av Nestors arbete med digitalisering av varden och Nestors roll i forvaltningens arbete
Camilla Andersson, som ér ny FoU-chef, presenterade arbetet vid verksamheten som har bedrivits sedan
2003. En ny rapport ”Aldre som anvindare av kommunens digitala tjanster” del 3 —anvéndarnas perspektiv
presenterades.
¢ Information fran Social- och dldreférvaltningen
Anna S6rman, avdelningschef informerade om
o Skyddad yrkestitel for underskoterskor som giller f o m 1 juli 2023.
1 juli 2023 blir underskoterska en skyddad yrkestitel. Det innebér att man kommer att behdva ett bevis
fran Socialstyrelsen for att fa anvinda titeln underskoterska inom vard och omsorg. Den som har en
tillsvidareanstéllning som underskdterska nir de nya reglerna borjar gélla den 1 juli 2023 far fortsétta
att anvénda titeln till och med den 30 juni 2033 utan bevis. Det géller oavsett om man ar utbildad i
eller utanfor Sverige.

Den som har hemtjéinst bor pa sikt f4 en fast omsorgskontakt av underskoterska.
o Bemanning i sommar inom dldreomsorgen
Bemanningen pa vard- och dldreboende &r stabil inféor sommaren.
Hemtjénstbemanningen &r dven den god.
Ovrig information
Haningedagen dger rum lordagen den 16 september ki 11.00 — 16.00.

Man planerar en folkfest med ett brett program och underhéllning. SPF — foéreningarna med flera foreningar
kommer att delta som utstillare under dagen.

Birgitta Brynnel Elisabeth Lindmark Kerstin Eltvik

Kassoren har ordet
Vi har tre ekonomiska kanaler till foreningen enligt nedan:

Swish 123 157 57 37 Anvinds for smibetalningar som intrdde till Manadsmoten, 1 Cafeét, Tisdagsforelis-
ningar och vid kop av lotter pdA Méinadsmotet etc.

Plusgiro 212 27 45-9 Ska anvindas for aktiviteter, utflykter och resor dér vi behover fa fram en lista pa de
som betalat en avgift.

Plusgiro 440 80 28-1 Samtliga dvriga transaktioner till/fran foreningen. T ex for studiecirklar
OBS Vi kommer att ange pa samtliga aktiviteter vart betalning ska ske, viktigt att du observerar det!
Britt Linhardt: Kassor for SPF Seniorerna Vendelsé-Brandbergen
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Reseberattelse

Bornholm 26/6 — 30/6 2023

Resan startade en tidig morgon fran Brandbergen kI 07.15. Vi gor
forsta stoppet vid Stavsjo Krog for en benstrackare och fika. Solen
ar med oss hela dagen. Vi stannar for lunch och fortsdtter sedan vér
resa till Ystad, dér regnet 0ser ner. Desiree’ far backa in bussen pa
snabbfdrjan till Ronne dér vi tar in pa hotell Griffen. Vi far en sen

middag pa hotellet. b @ Fiirjan till Bornholm

Dag 2, Var guide tar oss med pa en promenad i sjdlva Ronne dér vi
tittar pa vackra korsvirkeshus fran 1700-talet. Vi tittar pa en rund
kyrka Osterlars Kirke, frin 1100-talet,som frin borjan var en for-
svarsanldggning och sedan blir det busstur till Hammershus slotts-

{ ruin, fran 1100-talet, en av de mest besokta sevirdheterna pa Born-
§ holm. Vi hade turen att se och héra blésorkestrar spela i ruinen. Vi

; e 1 fortsitter till staden Gudhjem, beldgen pé en klippa som skjuter ut i
Gatuvy Bornholm S ! havet.

Dag 3. Vi aker till Akirke och Dueodde ons sydhgaste punkt, ett
fantastiskt flygsandsomrade, En lang spang pé 0.5 km ner till stran-
den, som dr 12 km lang. Sanden anvénds i timglas. Négra badade i
havet som hade lite stora vagor. Vi fortsétter genom Nexo till Sva-
neke som pastas vara den solrikaste orten pa on. I Svaneke brygg-
hus ater vi dkta dansk smorrebrod. Vi besoker ocksa Hostet, en
havtornsplantering som bjuder pé kex med ost och havtornsmarme-
lad och en havtornsglass och sa fick vi lite information om tillverk-
ningen.

Dag 4. Efter frukosten med packade resviskor éter-

/| vinder vi med farjan till Ystad och fortsitter till Kivik,
Har stannar vi i hamnen for att dta pd Buhres Fisk. Vi

g besoker lite butiker innan vi fortsatter med bussen till

Brosarps backar som ér ett mycket sdreget natur-
: : skyddsomréade pé Osterlen. Vi tar in pa Elite Park Ho-
Kiviks hamn ' tell och ater mlddag dar

Dag 5. Nu ér det sista resdagen Vart forsta stopp blir Eksjo
gamla trastad. Hir far vi en guide som visar oss runt i staden.
Mycket gammal bebyggelse, trangt mellan huset och sma gar-
dar som de dven hade djur pa. Vi fick lunch péd Stadshotellet.
Fortsitter sedan hemét med ett stopp for fika.

Ett stort tack till Desire¢ Boman pa Sundbergs Busstrafik, som
gav oss information efter hela vigen och ség till att alla fick
hjélp ombord och packade in resvéskor och rullatorer i bussen.

Vid pennan Monica Andersson
Foton Monica Andersson och Anders Dahlin Krusagarden

Sommarresan ”Aldreresan” 2023-08-08 med SPF-Vendelsé-Brandbergen

Tisdag den 8 augusti gick den arliga sommarresan till Saltsjobaden. Som fardmedel till de 45 deltagarna hade
vi som s minga génger tidigare “Kerstins buss” frdn Sorunda med Carina som chauffor.

Under farden till Saltsjobaden berittade Matz Halvarez om det kooperativiagda ”Vér gard” dar vi skulle inta
lunch och diir Mats hade gétt en kurs for kooperativanstillda. Sven-Ake Forssell berittade om hur det var att
vixa upp i Saltsjobaden.

Vidret denna dag var vixlande, regnet kom av sig och istillet kom ett haftigt blasovéder. Framme vid Uppen-
barelsekyrkan i Saltsjobaden, ritad av Ferdinand Boberg, fick vi en mycket intressant guidad visning och vi
kunde sedan ga runt i kyrkan och titta pd egen hand pa bl a Carl Milles ménga skulpturer, den magnifika
dopfunten 1 mdrk granit och den stora altaruppsatsen 1 vit carraramarmor. fortsdttning pd ndsta sida
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Reseberattelse forts.

Efter det tillbaka till bussen for att &ka till Var Gard och lunch.
Strax efter start fick bussen tvérstopp — hela framvagnen pa bus-
sen ramlade med ett brak ner och lade sig platt pd marken. En
luftkudde hade gatt sonder. Ingen blev skadad. Vad att gora?
Carina ringde till sitt bussbolag och talade med sin chef.

Han ordnade snabbt en ny buss och chauffor fran Sorunda. Det
var inte helt 1att, da det var flera kryssningsfartyg i Stockholm
med ménga turister i sta'n och bussarna var upptagna.

Birgitta Brynnel ringde till Véar Gérd att vi var férsenade och
varfor. De skulle hélla var mat tills vi kom. Det drojde ca 1.5
timma tills det kom en bérgningsbil och en ny buss. Vi inmundi-
gade en sen lunch med god aptit pad Var Gérd.

Efter det gick vi runt och tittade pé konsten tills det var dags att
atervinda till vir buss och hemférd. Vi adkte forbi det nya Akti-
vitetshuset i Vega som har invigning nu i augusti. Henry Hall
beréttade om varifrdn namnet Vega kommer och om Vega-
baren, Sveriges forsta hamburgerbar fran 1964.

Vil hemma tackade vi for en mycket intressant och hindelserik
utflykt.

Vid pennan: Birgitta Eriksson och Henry Hall Foto Monica Andersson

Kalendariet september - december 2023.

Plats: A = Albatrossens festlokal Albatrossvigen 36, C = Kafé, S = Styrelserum, M = Mértensbergsskolan,
K = S:t Eskils kyrka , E = Evabergsparken

aC eckodag D3 OCKa3 A

sep fredag 1 17:00 - 19:00 Lilla grillfesten 12

sep fredag 1 10:00 - 14:00 Kulturvandring Stegsholm, Galo 4,5
sep 6, ti,to 2,5,7,9,12,14,16,19, 10:00 - 12:00Boule E 5
21, 23, 26, 28, 30
sep mandag 4 10:00 - 13:00 Kulturpromenad Arsta Havsbad 4,5
sep onsdag 6,13, 20, 27 09:30 - 12:00 Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 6
sep torsdag 7 14:00 - 16:00 Mannekanguppvisning i 36-an A 14
sep torsdag 7, 14, 21, 28 10:00 - 12:00 Korta promenaden fran Evabergsvagen 6
sep fredag 8 10:00 - 14:00 Kulturvandring Fatburen runt i Tyreso 4,5
sep mandag 11 10:00 - 13:30 Kulturpromenad Judarnskogen 4,5
sep tisdag 12 09:45 - 12:00 Vi laser litteratur C 6
sep torsdag 14,21 13:30 - 15:00 Kafé-76 c 12
sep torsdag 14 12:30 - 13:30 Gubbtraff S 13
sep fredag 15 10:00 - 14:00 Kulturvandring Drevviken Mortvik 4,5
sep mandag 18 10:00 - 13:30Kulturpromenad Flaten runt 4,5
sep mandag 18, 25 13:00 - 14:00 Linedance M 6
sep mandag 18 10:00 - 12:15En hallbarare framtid S 6
sep tisdag 19 13:00 - 15:00 Manadstraff K 3
sep onsdag 20 13:00 - 15:30Sallskapsspel C 6
sep onsdag 20, 27 10:00 - 11:00 Qigong c 7
sep torsdag 21 12:30 - 13:30 Tjejtraff S 13
sep fredag 22 10:00 - 14:00 Kulturvandring Lovhagen 4,5
sep fredag 22,29 10:00 - 11:30Engelska S 6
sep lordag 23, 30 10:00 - 12:00 Livsberattargrupp C 7
sep mandag 25 10:00 - 13:30Kulturpromenad Medborgarplatsen till Sickla udde 4,5
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Kalendariet september - december 2023.

Manad Veckodag DET Klockan Aktivitet Plats Sida
sep tisdag 26 13:00 - 14:00 Tisdagsforelasning c 7
sep onsdag 27 17:00 - 19:00 Pub-76 Cc 12
sep torsdag 28 12:00 - 14:00 Hostlunch, Tyresta by 12
sep fredag 29 10:00 - 14:00 Kulturvandring Langsjon runt fran Gudo 4,5
sep fredag 29 13:00 - 14:30 Lunch pa Vendelso Kok & Bar 13
okt mandag 2 10:00 - 13:00 Kulturpromenad Sagen - G:a Lyckebyvagen 4,5
okt mandag 2,9, 16, 23, 30 13:00 - 14:00 Linedance M 6
okt ti, to, 16 3,5,7,10,12,14,17, 10:00-12:00Boule E 5

19, 21, 24, 26, 28, 30
okt onsdag 4,11, 18, 25 09:30 - 12:00 Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 6
okt onsdag 4,18 13:00 - 15:30 Sallskapsspel C 6
okt onsdag 4,11, 18, 25 10:00 - 11:00 Qigong C 7
okt onsdag 4 14:00 - 15:00 Hollandska Ambassaden, Gotg. 16A 8
okt torsdag 5,12,19 13:30 - 15:00 Kafé-76 CcC 12
okt torsdag 5,12, 19, 26 10:00 - 12:00 Korta promenaden fran Evabergsvagen 6
okt fredag 6 10:00 - 13:30 Kulturvandring Svartsjon 4,5
okt fredag 6, 13, 20, 27 10:00 - 11:30 Engelska S 6
okt 6,s6 7,15, 21, 28 10:00 - 12:00 Livsberattargrupp C 7
okt mandag 9 10:00 - 13:30 Kulturpromenad Tungelsta 4,5
okt mandag 9, 30 10:00 - 12:15 En hallbarare framtid S 6
okt tisdag 10,31 09:45 - 12:00 Vi laser litteratur C 6
okt torsdag 12 12:30 - 13:30 Gubbtraff S 13
okt fredag 13 10:00 - 13:30 Kulturvandring Harsparet i Rudan 4,5
okt mandag 16 10:00 - 14:00 Kulturpromenad Djurgardsbrunnsviken runt 4,5
okt tisdag 17 13:00 - 15:00 Manadstraff K 3
okt torsdag 19 12:30 - 13:30 Tjejtraff S 13
okt fredag 20 10:00 - 14:00 Kulturvandring brandomradet i Tyrestaskogen 4,5
okt fredag 20 13:00 - 14:30 Lunch pa Vendelso Kok & Bar 13
okt mandag 23 10:29 - 13:30 Kulturpromenad guidat besok i Riksdagshuset 4,5
okt tisdag 24 08:00 - 16:40 Seminariedag 9
okt onsdag 25 17:00 - 19:00 Pub-76 c 12
okt torsdag 26 13:00 - 14:30 Filmstaden, Greta Garbos v. 3 8
okt fredag 27 10:00 - 14:00 Kulturvandring Drevviken-Osterhagen-Sjétorp 4,5
okt tisdag 31 13:00 - 14:00 Tisdagsforelasning C 7
nov onsdag 1, 8,15, 22,29 09:30 - 12:00 Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 6
nov on,lé,ma 1,4,6,8,11,13,15,18, 10:00 - 12:00 Boule E 5
20, 22, 25, 27, 29
nov onsdag 1,15 13:00 - 15:30 Sallskapsspel C 6
nov onsdag 1,8, 15, 22 10:00 - 11:00 Qigong C 7
nov torsdag 2,9, 16, 23 13:30 - 15:00 Kafé-76 cC 12
nov torsdag 2,9, 16, 23, 30 10:00 - 12:00 Korta promenaden fran Evabergsvagen 6
nov fredag 3,10,17,24 10:00 - 11:30 Engelska S 6
nov lordag 4, 11, 18, 25 10:00 - 12:00 Livsberattargrupp c 7
nov mandag 6 10:00 - 13:00 Kulturpromenad Martensberg Séderby 4,5
nov mandag 6, 13, 20 13:00 - 14:00 Linedance M 6
nov torsdag 9 12:30 - 13:30 Tjejtraff S 13
nov mandag 13 10:00 - 13:00 Kulturpromenad Hermanstorp - Kolartorp 4,5
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Kalendariet september - december 2023 forts.

Manad Veckodag DET Klockan Aktivitet Plats Sida
nov tisdag 14 13:00 - 15:00 Manadstraff K 3
nov torsdag 16 12:30 - 13:30 Gubbtraff S 13
nov fredag 17 17:00 - 19:00 Champagneprovning c 12
nov mandag 20 10:00 - 13:30 Kulturpromenad Gamla Enskede med innefika 4,5
nov mandag 20 10:00 - 12:15En hallbarare framtid S 6
nov tisdag 21 09:45 - 12:00 Vi laser litteratur C 6
nov fredag 24 13:00 - 14:30 Lunch pa Vendelso Kok & Bar 13
nov tisdag 28 13:00 - 14:00 Tisdagsforelasning c 7
nov onsdag 29 17:00 - 19:00 Pub-76 cC 12
nov torsdag 30 12:30 - 13:30 Hallwylska museet, Hamng 4 8
dec 16, m3,on 2,4,6,9,11,13,16,18, 10:00 - 12:00Boule E 5

20, 23, 25, 27
dec sondag 3 13:30 - 15:00 Adventskaffe c 12
dec onsdag 6, 13, 20, 27 09:30 - 12:00 Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 6
dec torsdag 7,14 13:30 - 15:00 Kafé-76 c 12
dec torsdag 7 12:30 - 13:30 Tjejtraff S 13
dec torsdag 7,14 10:00 - 12:00 Korta promenaden fran Evabergsvagen 6
dec fredag 8 13:00 - 15:00 Jultallrik, Tyresta by(prel.) 13
dec mandag 11 10:00 - 12:15 En hallbarare framtid S 6
dec tisdag 12 13:00 - 15:00 Manadstraff K 3
dec torsdag 14 12:30 - 13:30 Gubbtraff S 13
dec tisdag 19 09:45 - 12:00 Vi laser litteratur C 6

Caféet i Tyresta by
tele: 073 077 86 36

www.cafeetityrestaby.se
facebook.com/cafeetityrestaby
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SVERIGE

Vendelsd - M

Begransad eftersandning. Vid definitiv eftersandning PORTO BETALT
atersandes forsandelsen med ny adress pa baksidan

Erbjudande!

Z‘.;;‘( TI#1c '/{k + ::'._?: NS

GLASOGON

Synundersdkning 0 kronor
(ingdr ALLTID hos Brandbergens Glasdgon fill dig som medlem)

Andra paret gratis!

Kop ettparkompletta glasdgonftillordinarie priseroch vibjuder pd
andra paret i din styrka! Valj mellan I&s-, avstand- eller solglas!
Galler bégar ur paketprissortimentet. Géller glasdgonundersokning, ej recept
,intyg eller linsundersokning. Kan ej kombineras med andra erbjudanden,

Boka pd 08 777 25 40, var hemsida brandbergensglasogon@gmail.com
eller besdk oss mitt i Brandbergen Cenfrum

08-776 36 9§

FHok | Banr

Klenavégen 2, 136 69 Vendelso
Telefon: 08-776 36 98

e-post: info@vendelsokokbar.se Webb: www.vendelsokokbar.se

Foretag i vart niromrade som ger forméner till vira medlemmar, mot
uppvisande av SPF medlemskort

Brandbergen Tandvird AB

Brandbergen Tandvédrd AB ger 10 % rabatt pé den totala patientkostnaden. 15% rabatt over 55 ar. Det som
ingdr ar; allmén tandvard, tex. lagning, borttagning av tandsten, undersokning, estetisk tandvard, tex. tand-
smycken, blekning, inplantat, kronor och bryggor etc. tel: 08 741 14 88. Lodjurets gata 226.

Brandbergens lashorna AB Office Depot
10 % pé nyckelkopiering och las material. | Ger 10% p& papper, parmar, skrivmaterial, blackpatroner etc.
tel: 08 777 11 11, Tréffgatan 1, Handen tel: 08 741 31 70, Tréffgatan 2, Handen
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