MEDLEMSTIDNING

NR 2/ Argang 2023

Dagordning for arsmotet
2023

samt
Arsredovisning for 2022
med

Verksamhetsberittelse
Resultatrakning
Balansrikning
Notanteckningar
Revisionsberittelse

Bilagor
e Budget for 2023
e Motioner (separat dokument)

e Verksamhetsplan 2023 (separat dokument)

SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen


https://www.spfseniorerna.se/spfvb-motioner
https://www.spfseniorerna.se/spfvb-verksamhetsplan

SPF Seniorerna Vendelsd-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 2:2023

Dagordning ordinarie arsmote 2023
Arsméte dger rum tisdagen den 14 februari k1. 13:00
Plats: Jesu Kristi Kyrka, Soderbymalmsvédgen 1 i Handen

A Hilsningsord

B Parentation

C Psalmsing: Hirlig éir jorden
D Arsmite

Arsméte 6ppnas

1. Val av motesfunktionarer

1.1. Ordforande: Forslag: Elisabeth Lindmark
1.2. Sekreterare: Forslag: Ingrid Knutson

1.3. Tvé protokolljusterare tillika rostriknare:
Forslag: Ulrika Ljunglof och Matz Halvarez

2. Faststillande av rostlangd

3. Friga om drsmotet utlysts i stadgeenlig ordning

4. Faststillande av dagordning

5. Fraga om arsmotet utlysts i stadgeenlig ordning

6. Styrelsens verksamhetsberiittelse for 2022 (sid 4)

7. Styrelsens forvaltningsberittelse for 2022 (balans- och resultatrikning)
(sid 16)

8. Revisionsberiittelse (sid 20)

9. Faststillande av resultat- och balansrikning
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

11. Behandling av verksamhetsplan 2023 och budget 2023

12. Faststallande av medlemsavgifter for 2024
Styrelsen foreslédr att medlemsavgiften for 2024 blir oforandrad 300: -
och vianmedlem 100: -.

13. Beslut om ersittning till fortroendevalda och funktionirer.
Styrelsen foreslar att inga ersattningar skall utga.

14. Behandling av motioner
Ev. motioner se webbsidan: Om foreningen/Arsmote/Motioner.
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15. Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelse
Inga forslag har inkommit.

16. Faststiallande av antal ombud till nastkommande stimma
Till Stockholmsdistriktets stimma foreslas 2 ombud och en ersittare enligt
distriktets direktiv.

17. Faststallande av antal styrelseledamoter
Valberedningen forslag: 5 ledaméter inkl. ordforande

18. Val av styrelseordforande (valberedningens forslag)

Ordforande: Lennart Sundberg omval 1 ar
19. Val av styrelseledamoter (valberedningens forslag)
Ledamot: Anders Dahlin 1 &r kvar
Ledamot: Gunnar Hellstrom 1 ar kvar
Ledamot: Britt Linhardt 1 ar kvar
Ledamot:  Eva Palmqvist nyval

20. Val av tva revisorer och ersiittare (valberedningens forslag)
Ordinarie  Sven-Ake Forssell
Ordinarie =~ Margareta Ekstrom
Ersittare  Asa Olsson

21. Val av ombud och ersittare till stimma/kongress
Valberedningen foreslér att &rsmotet delegerar till styrelsen att utse ombud
och ersittare till distriktsstimman.

22. Nomineringar av ledamoter till Haninge Kommunala Pensioniirsrad
(HKP) (valberedningens forslag)
Ordinarie  Birgitta Brynnel
Ordinarie  Elisabeth Lindmark
Ersattare Kerstin Eltvik

23. Faststillande av antal ledamoter i valberedning
Forslag 3 st.

24. Val av ordforande och ovriga ledamoter i valberedningen

Ordforande: Ella Persson
Ledamot: Ake Qvarfordt
Ledamot: Berit Selleryd

25. Behandling av ovriga fragor som anmilts infor faststillandet av
dagordningen

26. Avslutning
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Verksamhetsberattelse 2022

Sammanfattning

Verksamhetsberittelsen avser verksamhetsaret 2022 fran arsmotet 2022-02-22 till arsmotet
2023-02-14 och beskriver medlemsaktiviteter, styrelsen arbete och ekonomisk férvaltning.

Arsmétet 2022 utfordes med postrostning och med ordforande, sekreterare, rostriknare och
styrelserepresentanter pa plats. Detta till f6ljd av corona-pandemin. Under januari och februari
pagick inga aktiviteter inomhus medan utomhusaktiviteter genomfordes som vanligt. Efter
arsmotet har verksamhetsaret 2022 inte praglats av ndgra nimnvirda corona-begriansningar.
Medlemmarna har under verksamhetsaret erbjudits en stor mingd fysiska aktiviteter,
studiecirklar, resor och festligheter. Styrelsens arbete har flutit pa bra under aret.

Négra storre handelser under 2022 dr virda att ndmna:

1) Efter medlemmen Bertil Ifverstroms bortgéng tilldelades féreningen ett arv pa 969 000 kr
som enligt testamentet ska komma medlemmarna till del.

2) Den 22 april avats en styrelsemiddag for inte mindre 4dn fyra gamla styrelser som vi varit
forhindrade att genomfora tidigare p g a pandemin.

3) Alla foreningens 61 funktionidrer inbjods till en kick-off den 20 september pa Vendelsé Kok
& Bar som erkénsla for nedlagt och kommande arbete med medlemsaktiviteter.

4) 1borjan av aret sokte vi anslag fran Socialstyrelsen for att minska ofrivillig ensamhet bland
vara medlemmar. Vi beviljades 80 000 kr for att 6ka digital kunskap for dem som saknade
mailadress och inte nds av var information. Tva utbildningsomgingar om vardera fyra
veckor har genomforts.

5) For att underlétta vart deltagande pa Haninge- och Tyresta-dagarna och liknande
evenemang har vi inforskaffat ett tilt och en roll-up som tydliggor var nérvaro. Vi har ocksa
inkOpt en hogtalare med forstirkare att anvanda bdde i féreningslokalen och vid
utomhusevenemang.

6) Med hjilp av skylt utefter Albatrossvigen och vid ingangen till féreningslokalen har vi
forbattrat synligheten av SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen nérvaro i bostadsomradet.

7) 1 foreningslokalen har vi fornyat bord, stolar och porslin.

Aldreresan genomfordes med 46 deltagare den 16 augusti. Den 25 oktober genomférdes med 80
deltagare seminariedagen pd Sundby Gard pé temat “Livet som arsrik” med foreldsning av bl.a.
Barbro Westerholm. Aven i &r arrangerades julbord den 9 december pd Kumla herrgérd.

Medlemmar

2022 2021
Antal medlemmar vid arets borjan 603 618
Antal avlidna under éret -13 —14
Antal som ldmnat av andra skil —32 —26
Antal nytillkomna medlemmar 41 25
Antal medlemmar vid érets slut 599 603
Antal vainmedlemmar vid 4rets slut 32 28

Vi har dnnu inte lyckats aterta det medlemstapp som uppstod efter pandemin. Vi behdver bli fler
medlemmar for att bibehélla en god ekonomi for en méngfacetterad verksamhet. Framover
kommer vi att fokusera pa medlemsrekrytering pé flera olika sétt och 1 olika former.
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Disposition

I den f6ljande redogorelsen Gver arets verksamhet kan du ldsa om

Studieverksamhet 6
Resor, besok och utflykter 7
Festligheter 7
Folkhilsoaktiviteter 9
Hallbar utveckling 11
Digital kompetens och digitalisering 12
Styrelsens arbete 13

Bild fran Landskapsresan till ohuslc'in, Hunnebostrand



SPF Seniorerna Vendelsd-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 2:2023

Studieverksamhet

I &r har studieverksamheten 1 var forening varit 1 full gdng. Flera av vara kursverksamheter
genomfors i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan (SV). Avgiften for deltagande i
studiecirkel har varit 100 kronor per termin och cirkel. De vi kallar kulturprogram (markerade
med ’K”’) har varit kostnadsfria.

Studiecirklar
Véren
Studiecirkel Antal ginger Antal personer
Vi laser litteratur 6 9
Konversationsengelska 6
Linedance 12 6
Vi spelar séllskapsspel 5 9
Musiklyssning med jazzinslag 3 11
Allsang (K) 3 9
Gammeldans 6 14
Forsok inte lura mig (K) 2 7
Summa 42 71
Hosten
Studiecirkel Antal ginger Antal personer
Vi laser litteratur 5 10
Konversationsengelska 10 6
Linedance 12 11
Vi spelar séllskapsspel 6 10
Jazzlyssning 3 17
Allsing (K) 3 7
Forsok inte lura mig (K) 2 7
Halsa hela livet 5 5
Alla kan gora nagot 5 12
Qigong (K) 10 14
Berittarcafé (K) 2 5
Levnadsberittelse (K) 1 3
Summa 64 107
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Tisdagsforeldsningar

Amne Datum Antal deltagare
Vad du behover veta vid en samhallskris. 22 februari 13
Vad gor en bistandshandlidggare? 22 mars 27
Vad hander nér horseln sviker? 20 september 30
Polisen informerar om bedragerier mot dldre. 18 oktober 30
Information om energi och klimat. 15 november 14
Summai 114
Resor, besok och utflykter
Resa, besok, utflykt Datum Antal deltagare
Besok pa Tumba bruk 15 mars 22
Besok pa Ersta Diakoni 31 mars 24
Resa till Bohusldn 8—11 juni 38
Resa till S6derkdping 24 maj 56
Aldreresa 16 augusti 46
Besok pa Svindersviks museum 24 augusti 25
Resa i Hérjedalen 4-7 september 20
Resa till Orebro 27 september 35
Besok pd Ulriksdals slott 12 oktober 16
Summa 282

o BT HE

Ett UFO ovanf(')' Svampen i Orebro?
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Festligheter
Evenemang Datum Antal deltagare
Vafflor 27 mars 31
Vinprovning 31 mars 21
Vérlunch i Tyresta 17 maj 46
Grillfest 76an 20 maj 14
Nationaldagsfirande 6 juni 75
Midsommarfest 24 juni 40
Kriftskiva 1 76an 5 augusti 22
Grillfest 76an 2 september 32
Kick-off pd Vendels6é Kok & Bar 20 september 43
Hostlunch i Tyresta 29 september 38
Kanelbullens dag 2 oktober 12
Vinprovning 18 november 24
Adventskaffe 4 december 24
Julbord pa Kumla Herrgérd 9 december 26
Nyarsafton 1 76an 31 december 26
Summa 474

Arets seminariedag
Ett 80-tal av foreningens medlemmar deltog i arets seminariedag den 25 oktober pa Sundby
Gard, som bjod pa vacker miljo, fin service och mycket god mat.

Arets tema var “Livet som arsrik” som var ett tema som ménga tyckte var bade aktuellt och
lockande. Barbro Westerholm inledde med en intressant foreldsning om alderism. Dagen
avslutades med nostalgisk rock-roll-musik med Bjorn Hemstad. Bjorn gav oss det geniala ordet
Mégottare varpa nagon foreslog att nista ars seminariedag kan dgnas ar att framhéva alla fordelar
och glddjeimnen med att dntligen ha blivit dldre.

Dagen avslutades med en enkétutvirdering som visade att 70 % var mycket néjda med
foreldsningarna, 77 % var mycket ndjda med hela arrangemanget och 94 % var mycket n6jda
med servicen pd Sundby gérd.

Rl
Bjorn Hemstad underhaller oss
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Caféverksamhet

Caféverksamheten 2022 startade forst i mars pa grund av Coronapandemin. Sammanlagt har det
hallits 19 caféer med i genomsnitt 15 géster. Vi har dessutom haft tva sondagscaféer,
kanelbullens dag och adventskaffe. Da var det 12 resp. 24 deltagare. Det dr Onskvirt att vi kunde
fa flera att stilla upp som cafévirdar/vardinnor.

Pub

Pubverksamheten kom igang sista onsdagen i mars med festlig avslutning i maj. Sedan startade
vi upp 1 augusti igen. Pubkvéllarna har varit vdlbesokta, det borjade lite forsiktigt under varen
med ca 35 deltagare men under hdsten har det okat till ca 50 personer. I sedvanlig ordning bjods
det pa hemlagad drtsoppa och punsch pa sista triaffen i november.

Tjej- och Gubbtraffar

Gubbarna har bl a bes6kt Armémuseet, Stadsmuseet och Vrakmuseet. Gubbarna har for vana att
gd ut och éta efterdt. De har varit 5-6 st vid varje tillfalle men hoppas pa béttre uppslutning till
varen.

Tjejerna har under aret haft 10 aktiviteter bl a besokt Ersta oblatbageri, Stadsmuseet,
Vrakmuseet, Sven Harrys museum och Skogskyrkogarden. 15-20 personer har deltagit vid varje
tillfalle.

Uppvaktningar

Foreningen uppvaktar medlemmarna fran 70 &r med kort och dérefter vart femte ar med kort och
blomstercheck. Under 2022 har 129 féreningsmedlemmar uppvaktats pa hogtidsdagarna, varav
120 med blomstercheck. Bilder till gratulationskorten har tillhandahallits av bl a Burghardt
Vollmer, Lennart Ericson, Anders Dahlin, Kerstin Eltvik och Gunnar Hellstrom.

Folkhalsoaktiviteter

Alla aktiviteter i var forening bidrar till vdlbefinnande for deltagarna genom att aktiviteterna ger
mdjligheter till rorelse, gemenskap, kunskap, trivsel och sammanhéllning inom féreningen. Vissa
aktiviteter samlas under begreppet "folkhdlsa" och redovisas har.

Stavgdngare med mottot i ur och skur”
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Kulturpromenader och kulturvandringar
Det utokade programmet med lédngre sédsong for
kulturpromenader och kulturvandringar har fortsatt
under &r 2022. Skillnaden mellan promenader och
vandringar ar att vandringar far vara mer strapatsrika
och gé i kuperad terrdng. Vid varje promenad och
vandring berittar en ledare nagot om det man ser pa
vigen. Promenaderna genomfors i lugn takt s att alla
hianger med. 54 promenader och vandringar har
genomforts med i medeltal 15 deltagare. Detta har
kunnat genomforas genom att 15 olika medlemmar
engagerat sig 1 att leda en eller flera promenader och
vandringar.

Korta promenaden

En géng i veckan i stort sett under hela dret utom mitt
1 sommaren och vid isigt vdglag har en promenad
startat fran Evabergsvégen. Deltagarna har kommit
overens om en kort slinga om ca 2 km pa lugna végar
och gangvigar. Den har utformats speciellt s att det
ska vara létt att vara med om man har ndgot
gangfordon. Under aret har ca 40 sddana promenader
genomforts med 1 medeltal 3 deltagare.

Stavgiang

Ambitionen r att varje onsdag kl. 9.30 hela aret sa
samlas de som vill ga med stavar till Tyresta utanfor scoutstugan i Svartbickens by. Vil framme
i caféet i Tyresta by brukar vi ha social samvaro med bl.a. kaffe och nigot gott till. Under éret
har 52 stavgéngspromenader genomforts med 1 medeltal 12 deltagare.

Telegrafberget T rso

Boule
Boulespel har arrangerats pa boulebanan i Evabergsparken tre ganger per vecka i stort sett hela
aret. I verksamheten har 20 - 25 spelare deltagit.

Promenadorientering

ar en motionsform dér man med karta och bilder pé kontroller i vart ndromrade letar sig fram till
kontrollen och parar ihop kontrollnummer och bildidentitet. Det har genomforts fyra
promenadorienteringar under aret med totalt 85 inskickade svar. Av erfarenhet vet vi att av de
som genomfor orienteringarna skickar inte alla in svaren sd antalet som genomforda
orienteringar ar fler. Orienteringar har genomforts i f6ljande omrédden Vendelso, Brandbergen,
Soderby-Vendelsomalm och Eskilsparken. Priser i form av trisslotter har delats ut vid samtliga
orienteringar och diplom har tilldelats 29 ”nya” promenadorienterare.

2 e W
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Paus under promenadorienterinen i Eskilsparken Andra aktiviteter med folkhéilsoinslag
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Vilbefinnande dr ett tema i manga av foreningens aktiviteter, bade praktiskt och teoretiskt.
Diérfor rapporteras aktiviteter med folkhilsoinslag i flera andra avsnitt i denna verksam-
hetsberittelse. Fototdvlingen har lockat allt férre deltagare och har dérfor upphort.

Hallbar utveckling

I Verksamhetsplanen for 2022 anges att foreningen varje ar ska beskriva konkret verksamhet
som forverkligar policyn for klimatatgirder och hallbar utveckling. For att svara upp mot detta
har medlemmarna erbjudits studiecirklar om hallbarhetsfragor. Foreningen deltar ocksa i ett
projekt om héallbarhetsfragor i forbundets regi.

”Vad kan jag gora for att piverka hallbarheten i mitt hem?”

En studiecirkel planerades under varen om hur man blir medveten om vilka faror det finns 1
hemmet, dir fokus 1ag pa att inventera sitt hem och identifiera vilka kemikalier och gifter som
doljer sig i de produkter du har i ditt hem. Cirkeln var uppdelad pé fyra génger och var tinkt som
en diskussion om vad som finns 1 hemmet och vad vi bor undvika for att agera pa ett hallbart
satt. Tyvirr lockade inte cirkeln nagra deltagare formodligen pa grund av otillracklig
marknadsforing och av att all inomhusverksamhet avbréts under perioden januari till februari pa
grund av restriktioner avseende Covid-19.

”Alla kan gora nagot...!”

Under hosten genomfordes studiecirkeln ”Alla kan gora ndgot ...”. Det var en cirkel som
fokuserade pa konkreta tips om vad den enskilda medlemmen kan gora for en héllbarare framtid
och att det mesta som ar bra for var miljo 4r ocksa bra for den egna planboken. Studiecirkeln var
uppdelad i de fem delarna Hallbar hédlsa, Héllbart dtande (mat), Hallbar stidning, Hallbar energi
och Hallbart klimat. Cirkeln lockade 12 medlemmar efter att marknadsforingen forbattrats och
att fokus pa hallbarhetsfragor 6kat i samhéllet.

”Haéllbara seniorer”

ar titeln pa ett blivande trearsprojekt som drivs av SPF Seniorerna och initierades av bland annat
SPF Vendelso-Brandbergens motion ”Lat hallbar utveckling bli ett genomgéende tema i SPF
Seniorernas verksamhet”. Beslut togs pa SPF:s kongress 2021 om att stirka inriktningen mot
héllbar utveckling. Bland annat beslutades att SPF Seniorernas miljopolicy upphdjs till
héllbarhetspolicy, ses dver och efterlevs och att hallbar utveckling tillimpas i den praktiska
verksamheten samt att hallbarhetspolicyn tillimpas och underhalls pé alla nivier inom SPF
Seniorerna.

SPF Vendels6-Brandbergen har deltagit aktivt 1 arbetet fort att ta fram en ansokan till Allménna
arvsfonden om finansiering av projektet. Syftet dr att undersoka om det finns nigot underlag for
seniorer, vad som gjorts och gors for malgruppen 65+ externt. Detta ska sen bakas in i en
inventering av vilka verksamheter som redan idag sker inom organisationen. Avsikten ir att ta
vara pa de kunskaper, erfarenheter och underlag/material som finns och har tagits fram och som
vi kan dra nytta av i projektet samt se over vilket intresse och vilka forutsattningar som
organisationen har. Detta ska leda fram till hur vi kan arbeta for att {4 medlemmarna att forsta
och engagera sig 1 hédllbarhetsfragan pa lokal, regional och nationell niva.

Ovriga hallbarhetsfragor

Utrustning for en béttre arbetsmiljo och for effektivare atervinning av avfall har inkdpts och
monterats 1 foreningslokalen. Utdver ovanstdende har styrelsen diskuterat upphandlingskriterier
for foreningens resor samt hur uppfoljning av foreningens forbrukningsmaterial kan hanteras.
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Digital kompetens och digitalisering

Ett omrdde som foreningen ldnge haft verksamhet i, och som nu dven forbundet SPF-seniorerna
betonar vikten av, ar digital kompetens och digitalisering. Det blir allt viktigare att ha och
behirska digitala verktyg och funktioner for att kunna vara delaktig 1 samhillslivet. Féreningen
har erbjudit medlemmarna mojlighet att hoja sin digitala kompetens och erbjudit hjélp att 16sa
problem som uppstar vid anvéndning av de digitala verktygen.

Seniorsurfarna

Vi har tidigare anvént begreppet for studiecirklar i &mnet. Under 2022 har vi under samma namn
erbjudit personligt stod att 16sa problem samtidigt med att Kafé-76 varit 6ppet. Detta ha skett vid
15 tillféllen. Fyra medlemmar har stéllt upp med sin kompetens och turats om att skdta
verksamheten. Omkring 30 medlemmar har fatt hjdlp pd detta satt. Tyngdpunkten i1 den digitala
verksamheten har forskjutits fran att for ndgra ar sedan mest handla om anviandning av
Windowsdatorer till att nu handla mest om anvdndning av digitala funktioner 1 mobiltelefoner,
surfplattor och datorer.

Facebook-gruppen '""Medlemmar i SPF Vendelso-Brandbergen"

Denna Facebook-grupp har ett 6kande antal medlemmar, och anvénds flitigt for korta rapporter
med bilder fran foreningens aktiviteter. Ofta forekommande positiva kommentarer och
"gillningar" indikerar att detta dr en populdr form for att hilla kontakt inom foreningen.

Bilder fran Facebook-gruppe

;H d \
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Havstornsudd september 2021
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Nyadrsfirande i 76:an | Studiebesok Jordbro Kraftvirmeverk
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Styrelsens arbete

Styrelsens ledamaoter
Lennart Sundberg ordforande, veckobrev
Gunnar Hellstrom vice ordforande, folkhdlsoombud, IT

Britt Linhardt kassor

Ella Persson sekreterare

Ingrid Franzén medlemssekreterare

Monica Andersson  reseombud, promenadansvarig

Ake Qvarfordt manadstriffar

Andres Dahlin hallbarhet, medlemstidning och hemsida, IT

Berit Selleryd klubbmaéstare

Irene Weibull studieombud, adjungerad till styrelsen

Birgitta Brynnel HKP och ensamhetsgruppen, adjungerad till styrelsen

Manga SPF-foreningar far allt svarare att rekrytera engagerade medlemmar till styrelse och som
funktionirer. Aven var forening kinner av detta. I forebyggande syfte har vi dérfor diskuterat
mojligheten att minska antalet styrelseledamoter till fem personer och vid behov adjungera
ansvariga aktivitetsledare. Samtidigt vill vi minska storleken pé funktionirsuppgifterna for att
gora dem mer tillgéngliga for fler personer.

Verksamheten i styrelsen

Styrelsen har haft tio ordinarie styrelsemoten den forsta tisdagen i ménaden samt ett
konstituerande mote. Styrelsens arbete har priglats av 1anga och aktiva styrelsemdten samt en
omfattande mailvéxling mellan styrelseledamoterna. I stort sett har alla ledaméter och
adjungerade deltagit i alla moten. Styrelsen har ocksé haft tva planeringsdagar under aret.

Foreningen har en stabil ekonomi med hog likviditet och god soliditet. En av de storre fragorna
har géllt hur vi ska forvalta och anvénda det arv som vi erhdllit. Vi har ocksa ett stort Gverskott
som byggts upp under flera ar. I bada fallen ska detta pa olika sitt komma medlemmarna
tillgodo. Vi har resonerat om olika mojligheter. Vi ska naturligtvis forvalta det egna kapitalet sd
att inte inflationen urholkar virdet péd vara tillgangar. Men vi ska ocksa soka 16sningar pa den
lange diskuterade frdgan om att fornya den lokal vi har eller forsoka hitta en ny lokal. Vi strdvar
efter en lokal med ingéng i markniva i ett bra kommunikationsldge i Vendelso. Alternativt ska vi
undersoka mojligheten att dka tillgéingligheten for rorelsebegriinsade till den lokal vi har. Aven
ljudddmpande atgérder i foreningslokalen ska undersokas.

Projekt for att minska ofrivillig ensamhet

Under varen 2022 meddelade Socialstyrelsen att det fanns mojlighet att soka pengar for att
genomfora projekt for att minska ofrivillig ensamhet. I mitten av mars gick styrelsen in med en
ansokan for att minska ofrivillig ensamhet i vér forening. Var mélgrupp var de ca 80-tal
medlemmar som saknade mailadress och inte ndddes av var information. Vi beddémde att dessa
var utestdngda fran var gemenskap.

Tyviérr fick vi inte Socialstyrelsens beslut om att vi beviljats 80 000 kr férrdn i mitten av juni
samt att pengarna skulle anvédndas fore den 31 december 2022. Vi hade planerat att borja
projektet 1 juni men nu kunde vi inte starta forrdn en bit in pa hosten. Sju stycken surfplattor
inforskaffades sa att de kunde lanas ut till kursdeltagarna. Vi har genomfort tvd omgangar av
utbildningen med 12 deltagare. Kursen bestod i att forst se till att de fick en mailadress och sen
lara sig att skriva, skicka och ta emot mail. Dérefter skaffade de sjdlva Bank-ID fran sin bank
och sen lérde sig att anvidnda bank-ID som legitimation pé nétet. I kursen ingick ocksa att lira sig
surfa runt pa olika hemsidor. Under utbildning hade vi hjélp av tre unga gymnasister som
assistenter till deltagarna. Utbildningens upplidggning fungerade bra och deltagarna var ndjda
med vad de fatt lara sig.
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Genom att vi inte kunnat genomfora det program vi planerat kommer vi heller inte att utnyttja
hela det beviljade anslaget utan en del av pengarna ska aterbetalas till Socialstyrelsen. Vi kan
konstatera att vi nu har resurser och utrustning for att kunna genomfora fler utbildningsomgangar
under varen 2023. Behovet av digital kunskap har visat sig vara stort.

Manadstriffar

Manadsmotena har bytt namn till Ménadstriffar, som hélls den andra tisdagen i manaden utom
under sommaren. Manadstraffar dr den form av medlemsmdéten i organiserad form som
foreningen tillampar. De ger tillfille till att informera om aktuella hiandelser, stilla fragor till
deltagarna och samtidigt bjuda pa artisteri av hog klass. Manadstréffen i januari 2022 stilldes in
p g a pandemin. Efter det har sju manadstraffar genomforts.

Lasse “Higgis”, trubadur frdn Osmo, inledde i mars med kinda country-och rocklatar blandade
med egna komponerade visor i1 svingiga rytmer. I april berdttade Ingrid Thornqvist om sina
erfarenheter som utrikeskorrespondent i kalla krigets Berlin med dventyr och
minniskosmuggling fran Osttyskland till Visttyskland, spinnande beskrivet i boken Carl-
Gustav Svingel” med kopplingar till var svenska Drottning med fortroliga intervjuer. I maj
framtrddde Erik Linder och Fredrik Wide med ny repertoar, vilken var lika uppskattad som
tidigare upptradanden.

Peter Kallviks presenterade i september boken “Forebild Stockholm” dér han med bilder och
foton tog oss med pa en historiebeskrivning av Stockholm i datid och jamférde med Stockholm 1
nutid. P4 oktobers manadstraff sviangde det till rejilt nir Tommy Lobel ”Swing Band” intog
scenen med traditionell jazz med det bésta frdn Benny Goodman och Louis Armstrong. Det blev
lite lugnare, men inte mindre uppskattat, nir Margaretha Berglie i november tog oss med pa
smala stigar 1 Sherpaland i Tibet och Kathmandu, spdnnande skildrat i "Hgt bland tunna moln™.
Aret avslutades med framtridande av Vendelsd Vokalensemble, som sjong kinda och okiinda
julsanger under ledning av musikdirektor Siv Hellgren.

Manadstraffarna samlade under véren c:a 90 personer per traff, som under hosten dkade till c:a
105.

Forsok att gora manadstraffarna mer tillgingliga for medlemmar med horselnedséttningar genom
automatisk textning har genomforts. Verksamheten har pausats pd grund av komplexiteten med
att 1 alla ldgen fanga upp talet och att presentera resulterande text pa ett icke patringande sétt.
Behovet kvarstar dock for emellanat framkommer att deltagare inte uppfattat vad som sagts pa
ménadstraffarna.

Sd har vilbesckt r vdra Mdanadstrdffar, 11 oktober 2022
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Hemsida, medlemstidning, veckobrev

Foreningens hemsida pd www.spfvendelso-brandbergen.org innehéller i stort sett all
information om foreningen och alla aktiviteter. Vi rekommenderar varmt att alla medlemmar
anviander sig av hemsidan dér d4ven dagsaktuell information finns tillginglig.

Alla aktiviteter som arrangeras dterfinns i foreningens Medlemstidning som utkommer med tre
nummer per ar. Varje Medlemstidning innehaller en beskrivning av alla aktiviteter under de
ndrmaste 4-5 manaderna. En fjarde utgdva av Medlemstidningen utges infor arsmotet i februari
innehallande alla arsmoéteshandlingar.

Varje vecka skickas ett Veckobrev till alla medlemmar med mailadress. Veckobrevet skickas ut
varje fredag (ej under sommaren) och innehaller en redovisning av aktiviteter under den
pafdljande veckan. Det dr viktigt att alla medlemmar har korrekt e-postadress registrerad 1 vart
medlemsregister. Kontakta medlemssekreteraren om ni inte far e-post fran foreningen.

Samverkan

Foreningens styrelse samverkar med andra organisationer for att medverka till att sprida
information kring dldrefragor men ocksa for att paverka politikfrdgor som berdr foreningens
medlemmar. Huvuddelen av samverkan sker inom SPF Seniorernas ram eller med Haninge
kommun. Infor hostens val tog vi initiativ till att fora fram dldrefragor till den lokala politiken
men det visade sig att intresset for det var svagt.

Forbundet SPF Seniorerna

Under dret har forbundet anstillt Ellinor Lundstrém som projektledare och pébdrjat
digitaliseringen med en arbetsgrupp. I arbetsgruppen ingar en representant fran vart och ett av
de 26 distrikten. Lennart Eriksson &r representant for Stockholmsdistriktet. Arbetsgruppens
uppgift ar att ta fram en samlad strategi for forbundets arbete med att géra medlemmar och
organisation mer digitala. SPF:s 750 foreningar runt om i landet utser en kontaktperson som kan
ta emot information och medverka i projektet. Var kontaktperson 4r Gunnar Hellstrom som en av
Stockholmsdistriktets 60 kontaktpersoner.

SPF:s satsning pé ett Hemtjinstindex lanserades i november och blev ett behovligt tillskott for
att verifiera hur var kommun skoter sina dtagande inom hemtjansten. Haninge kommun
placerade sig pd plats 120 bland alla de 290 kommuner for vilka hemtjdnstindex tagits fram. Det
ar en bedrovligt dalig placering. Indexet har fyra delkomponenter. Dar har Haninge plats 42 nér
det géller information, plats 167 for bistindshandldggning, plats 177 for utférande och 161 {for
stod och utveckling. Slutsatsen blir att Haninge &r bra pé att informera om men dalig pa att utfora
hemtjinst. Foreningen kommer att med hjdlp av hemtjdnstindex driva fragor om hemtjénsten
inom Haninge kommunala pensionérsrad. Lds mer pa hemtjanstindex.se.

SPF Stockholmsdistrikt
Distriktets roll dr dels att verka for utbildning av styrelse och funktiondrer i foreningarna, dels att
hélla samman de olika samradsgrupperna runt om i lanet.

Distriktet har under aret arrangerat fyra ordforande konferenser/utbildningar samt utbildningar
for ordforande, sekreterare, medlemssekreterare och kassor. Distriktet har ocksa arrangerat sju
zoom-mdten om medlemsrekrytering.

I lanet finns fem samradsgrupper: Citygruppen, S6der om sdder, Nordvist, Nordost och
Sodertornsgruppen. I Sodertornsgruppen ingar ett 20-tal foreningar bestaende av Virmdo, Boo,
Saltsjobaden, Nacka, Svanen-Alta, Tyresd, Handen, Vendelso—Brandbergen, Haninge
Runstenen, Nynishamn, Huddinge, Botkyrka, Salem, Grédinge, Holmfast-Sddertilje, Ostertilje,
Jarna—Ho616—Vardinge och Nykvarn. Under aret har Sodertdrnsgruppen haft fyra méten dér var
forening representerades av Birgitta Brynnel och Lennart Sundberg.
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En lokal grupp dr Haninge/Tyresokretsen som bestar av de tre SPF-foreningarna i Haninge
(Runstenen 1 Vh, Handen och Vendelso6-Brandbergen) samt SPF i1 Tyresé. Under aret har
gruppen triffats en gang i april di var forening stod vérd for motet och dé deltog Birgitta
Brynnel och Lennart Sundberg. Ordforande har ocksa deltagit vid tvd moten med SPF Tyresos
arvfondsprojekt Attityd 65+ som syftar till att &ndra pé var attityd till dldre for att béttre ta
tillvara all den erfarenhet och kunskap som ménniskor 6ver 65 ar bar med sig.

Haninge kommuns pensionirsrad (HKP)

HKP éar ett organ for samrad och information mellan Haninge kommun och pensionérs-
organisationer i kommunen. I radet deltar tre SPF-foreningar, tre PRO-foreningar samt Reipas.
Varje forening har 2 ledamoter samt en ersittare. Dessa nomineras och véljs pa resp. forenings
arsmote. Frdn Haninge kommun deltar representanter fran dldrendmnden, kulturndmnden,
fritidsndmnden, byggnadsndmnden samt tjanstemén frén dldreforvaltningen. Under 2022 har fyra
HKP-méten hallits med olika teman som trafik, trygghet och bostdder. Ledamoéterna har ocksé
haft mojlighet att delta som referensgrupp om bl a ’Kunskaps-lyftet’, ’God och néra vérd’,
"Matkasse’ samt utarbetande av informations-broschyr till dldre om aktiviteter som finns 1
kommunen for att motverka ofrivillig ensamhet.

Nestors seniorrad

Nestors FoU-center dgs och arbetar pa uppdrag av tio kommuner (bl a Haninge) i sddra
Stockholm samt Region Stockholm. Nestor arbetar med forskning och utveckling med syfte att
oka vilbefinnande och delaktighet for dldre personer. Nestors seniorrad bestar av representanter
fran pensiondrsforeningar i de tio 4garkommunerna och fran Regionstyrelsens pensiondrsrad.
Ledaméterna viljs i Kommunala pensionérsradet och SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen har
en representant i radet. FoU-chefen dr sammankallande och ordforande. Seniorradet bidrar med
idéer till projekt, ger forslag och rdd betréffande projektsatsningar och dvriga aktiviteter. Under
2022 har fyra moten med seniorradet dgt rum med mojlighet att delta fysiskt eller digitalt.

Tillsammans mot ensamhet

Mer 4n var tredje person over 60 ar bor i ett ensamhushall. SPF Seniorerna har utarbetat ett
studiecirkelmaterial. Med detta som utgangspunkt hade foreningen en utbildning under 2021. Ar
2022 fortsatte en grupp pa sex personer och diskuterade vad vi kunde gora i var férening for att
bryta ensamhet och isolering. Gruppen initierade ocksé en ansdkan till projektet Nytta och ndje
med digital kunskap”.

Ett sétt att motas dr genom telefonsamtal. Gruppdeltagana ringer och har kontakt med
medlemmar efter nskemél. Ett annat sitt &r genom att dta lunch tillsammans. Vid fem tillfdllen
har bord bokats pa Vendelsé Kok och Bar. Var och en bestéller och betalar for sin mat. Ett 20-tal
personer har deltagit vid varje tillfalle.

Uppfoljning av verksamhetsplanen for 2022
I verksamhetsplanen for det gdngna éret prioriterade foreningen temat *Folkhélsa och sdkerhet 1

vardagen’ men vi forsoker ocksa leva upp till forbundets och distriktets strategi for verksamheten
under perioden 2021-2023.

Folkhélsoarbetet syftar till att 6ka forutsattningarna for att frimja och bibehalla hélsa, en bra
livskvalitet samt att minska eller fordroja risken for sjukdom och funktionsnedsittning. Genom
alla vara vandringar, promenader, boule, stavgdng som alla har hogt deltagande tror vi oss att
bidra till stirkt fysisk och mental hélsa. Studieverksambhet, resor och festligheter bidrar till battre
mental hélsa. Hogt deltagande 1 alla delar borgar for god gemenskap sa att vi anser oss uppfylla
verksamhetsplanens intentioner.
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Sédkerhet i vardagen dr ett vittomfattande begrepp. Vi har betonat att informera om hur
fallolyckor kan forebyggas. Vi har framfort synpunkter pa den kollektiva trafiken till buss-
bolaget som kor i Haninge. Till kommunen har vi framfort synpunkter pé végtrafiken men ocksa
fatt ta del av planerna for framtida tillgédnglighetsanpassningar. Vi deltar ocksa 1 projektet
“Forsok inte lura mig” som dr ett samarbete for att motverka bedrdgerier mot dldre. Bakom
initiativet star bl a Polisen, SPF Seniorerna och Brottsofferjouren. Vi har i foreningen ocksa ett
eget Brottsofferombud. P4 det hela taget anser vi nog att vi levt upp till vad som ségs i
verksamhetsplanen.

Forbundets och var strategi for 2021-2023 har tre mélomraden: Vi ska véxa*, *Vi ska vara en
engagerande organisation’ och Vi ska verka for 6kad kéinnedom om organisationen’. Vi kan
konstatera att vi inte vuxit under aret utan snarare gatt tillbaka. I detta avseende har vi inte
lyckats. Betydligt battre har vi varit nir det géller att vara engagerande. Inét i féreningen
informerar och engagerar vi en stor médngd medlemmar i det rika urvalet av aktiviteter som vi
arrangerar. Utat sett engagerar vi en rad foreningar och organisationer genom var samverkan och
information. Medlemstidningen, hemsidan och veckobreven ér alla delar av att verka for 6kad
kédnnedom om vér organisation. Vi har ocksa under éret inforskaffat talt och roll-up att anvandas
vid publika evenemang samt satt upp skyltar vid Albatrossvigen och vid entrén till
foreningslokalen vilka ocksé bidrar till 6kad kdnnedomen om oss och var organisation.

Pé det hela taget sa anser vi att vi ganska vil levt upp till intentionerna i verksamhetsplanen for
2022.

Till sist

I var forening arbetar alla helt ideellt. Inga 16ner eller ersittningar belastar var budget. Alla
foreningens bidrag och intdkter laggs pé att genomfora ett rikt urval av aktiviteter for
medlemmarna. For att detta ska vara mdjligt kravs mycket manniskokraft. Den kommer fréan alla
vara fantastiska funktiondrer som arrangerar och genomfor aktiviteter enligt det program de
sjdlva dr med om att skapa. Till dem framfor vi ett stort tack. Vi tackar ocksa vara medlemmar
for att ni véljer att delta 1 vdra aktiviteter samtidigt som vi hoppas att ni under kommande ar ska
bli manga fler.

Vid kommande arsméte dr det tre personer som ldmnar foreningens styrelse. De ér tre verkliga
veteraner, sekreterare Ella Persson, klubbmistare Berit Selleryd och ménadstriffsansvarige Ake
Qvarfordt. Vi i resten av styrelsen framfor ett mycket stort tack for era méngariga insatser for
foreningen. Vi hoppas att ni dven i fortsédttningen pé olika sétt ska kunna bidra till verksamheten.

Ella Persson, Ake Qvarfodt och Berit Selleryd
Nu siktar vi in oss pa att genomfora verksamhetsplanen for ar 2023!
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Resultatrakning 2022-01-01 - 2022-12-31

2022 2021 2020

Utfall Utfall Utfall

Intakter Helar Helar Helar
Medlemsavgifter netto 55 830 54 930 65 970
Grundbidrag fran kommunen 156 780 160680 152 304
Sarskilt bidrag fran kommunen 10 000 117 447 16 444
Sponsorer (annonsintakter) 1 000 2900 2900
Fr Vuxenskolan 12 405 0 30 310
Kursdeltagaravgifter 5 021 8 030 16 260
Moten och lotterier 14 440 14 487 9 862
Kaféet 5387 3712 4 330
Festarrangemang netto 0 0 0
Ovriga intakter 1013 1004 2 556
Summa intakter 261877 363190 300936
Kostnader

Lokalkostnader, hyra Not 1 94 672 99269 100 641
Ovriga lokalkostnader Not 2 43 458 1421 3373
Administrativa kostnader Not 3 35 866 21 964 24 535
Styrelsen 7110 3236 1799
Moten och lotterier 3184 29745 11978
Evenemang 41121 45 979 0
Kaféet 8 131 73 406
Cirklar o forelasningar 8 015 618 3 160
Nettokostnad utflykter 0 0 635
Uppvaktning av medlemmar o funktionarer 19 981 21 191 16 278
Medlemstidningen 52 296 39 550 50 127
Ovrig verksamhet Not 4 97 483 1245 1503
Finansiella kostnader 2701 0 978
Jubileumskostnader 0 0
Summa kostnader 414 018 264 291 215413
Periodens resultat -152 141 98 898 85 523

Kommentar over resultatet:
Sarskilt bidrag fran kommunen var 107.447 kr lagre an under foéregaende ar.

Kostnaderna i form av engangskostnader har 6kat i ar jamfort med tidigare ar.
Se nottexterna
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Balansrakning per 31 december 2022

Tillgangar

Omsattningstillgangar

2022-12-31 2021-12-31

Plusgiro 138 593 260 291
Sparkonto NORDEA 272 115 271 629
Sparkonto SBAB 910 905

Summa Kassa bank 1321613 531 920
Summa tillgangar 1321613 531 920
Eget kapital och skulder

Eget kapital

Eget kapital 910 830 426 747
Balanserad vinst / forlust 525 645 98 898
Arets resultat - 152 140

Summa eget kapital 1284 335 525 645
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder* 0 -6 000
Forutbetalda medlemsavgifter 600 0
Diverse skulder (Pagaende aktiviteter) 36 678 275
Upplupna kostnader o férutbet intakter

Summa kortfristiga skulder 37 278 -6 275
Summa eget kapital och skulder 1321613 531 920
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Notanteckningar 2022

Not 1:  Avser bade foreningslokalen och hyra Martensberg

Not 2: Inkdp av bl a nya mobler, porslin, sopsortering till féreningslokalen ca 38 000

Not 3: Kontorsmateriel, datorkostnader, telefon, hogtalare, bokforingsprogram etc ca 33 200
Not 4:  Aktiviteter som foreningen betalat. Bl.a. Seminariedagen (78 700) samt bidrag till

4 utflykter (14 900)
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Styrelsens underskrifter
Vendelso 2023-01-24
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Revisionsberattelse

for

SPF seniorerna Vendels6-Brandbergen

812401-0755

| egenskap av revisorer fér SPF seniorerna Vendelsd — Brandbergen ldamnar vi
foljande revisionsberittelse for verksamhetsaret 2022.

Under &ret har vi gjort 3 revisioner, haft ett introduktionsmote med ordférande
och kassér samt medverkat pa ett styrelseméte avseende policy och rutiner.
Det vi konstaterat ar:

- att verlimningen fran avgaende ordférande och kassor till de nya inte har
fungerat tillfredstallande. Detta har resulterat i oklarhet/ osakerhet om
gillande regler, rutiner, arkivering och brister i ekonomisk rapportering
Uppkomna oklarheter har nu I8sts.

- att ordning i parmar och underlag dr mycket bra.

Efter det att vi granskat styrelsens drsredovisning, tagit del av férda
rikenskaper och évriga handlingar som ldmnar upplysning om foreningens
ekonomi och forvaltning, samt i dvrigt vidtagit de granskningsatgarder vi ansett
nodvindiga, tillstyrker vi att

- den i drsredovisningen intagna balansrakningen faststélles

- resultatet balanseras i ny rdkning

- styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen under
ar 2022.

Vendelsé den 22 januari 2023

L3 A 4 » ty ‘/{M W'K,) J@éx’

Sven-Ake Forssell Marga r£ Ekstrém
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Forslag Budget for 2023

BUDGET 2023 2023 2022 2022
Budgetforslag Utfall Budget
INTAKTER Helar Helar Helar
Medlemsavgifter 55 000 55 830 55 000
Grundbidrag fran kommunen 159 000 156 780 160 000
Sarskilt bidrag fran kommunen 10 000 10 000 10 000
Bidrag fran Vuxenskolan 10 000 12 405 6 000
Annonsintakter 3 000 1 000 3 000
%‘;g:gg;fﬂg:ﬂar 0 5 000 5 021 15 000
Manadstraffar 20 000 14 440 34 000
Kaféet & Puben 5000 5387 7 000
Seminariedagen 15 000 36 000
Ovriga intakter 2 000 1013 2 000
Finansiella intakter 13 000
SUMMA INTAKTER 297 000 261 876 328 000
KOSTNADER
Lokalhyror 100 000 94 672 103 000
Ovriga lokalkostnader 10 000 43 458 10 000
Kontorsmaterial 30 000 35 866 20 000
Styrelsen 7 000 7110 6 000
Manadstraffar 60 000 44 305 47 000
Seminariedagen 88 000 95 843 73 000
Kaféet & Puben 1 000 8 131 1 000
Cirklar o forelasningar 10 000 8 015 6 000
Resor netto 0 0 0
Medlemsvard 20 000 19 981 20 000
Medlemstidningen 50 000 52 296 45 000
Ovrig verksamhet 2 000 1639 2 000
Finansiella kostnader 3 000 2701 1000
SUMMA KOSTNADER 381 000 414 017 334 000
Resultat -84 000 -152 141 -6 000
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Arvets anvindning
Forutom budget arbetar styrelsen med att fa fram en plan hur vi kan forbéttra tillgéngligheten till
foreningslokalen och att fa béttre ljudisolering i lokalen.

Bilder fran vara

# o

=, ®

aktiviteter 2023
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