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Kallelse till Arsstamma SPF Vendels6-Brandbergen

Arsstimman Zger rum tisdagen den 14 februari 2023, kI 13:00-15:00
Plats: Jesu Kristi Kyrka, Soderbymalmsviigen 1 i Handen.
Motioner till &rsstimman skall enligt stadgarna vara styrelsen tillhanda senast fyra (4) veckor fére métet.

Motion skall vara skriftlig och sdndas eller 1dmnas till foreningslokalen,
Albatrossvédgen 78 136 66 Vendelso.

Dagordningen for arsstimman, styrelsens verksamhetsberittelse for 2022, resultat— och balansrdkningar, bud-
getforslag for 2023 samt valberedningens forslag kommer att finnas tillgédngliga vid arsstimman. Handlingar-
na finns dven att hamta i foreningslokalen under 6ppettid senast en vecka fore arsmotet. Handlingarna kom-
mer ocksa att finnas pa foreningens webbplats, www.spfseniorerna.se/vendelso-brandbergen

Hjértligt vilkommen till drets viktigaste mote!

Styrelsen for SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

Manadstraffar
Manadstraffar halls k1. 13:00 - ca 15:00 oftast andra tisdagen 1 ma-
' naden med uppehall juni - augusti.

Vi serverar kaffe och har lotteri i vanlig ordning. Kostnaden for mo-
' tet dr 30 kr, betalning sker med kontanter eller swish. Kaffet ingar.

Lokalen &r Jesu Kristi Kyrka, S6derbymalmsvégen 1 1 Handen
Nérmaste héllplats dr bussgaraget pa Dalardvigen (c:a 100 m) och

dér stannar bussarna 824 Tyreso, 830 —
& Farsta, 835 Lénna, 837 Vega, 840 Nacka. | .
_______ ¢4 En alternativ busshéllplats dr Soder- %ﬁ"x‘:mm
bymalmsskolan pa Eskilsvigen (c:a 500 ....stodjer vara
m) dér dessutom bussarna 832, 834, 838, kulturarrangemang

839 och 842 stannar. Parkeringsplats for 36 bilar finns omedelbart utanfor entrén.

Program for manadstraffar under januari till april

14 mars Johan Blidell musikartist
Lat och textforfattare
med eget band sen
11-arsaldern. .
Han spelar tillsammans g
med kédnd gitarrist, Ola
Insulander och bjuder

17 januari Jonas Trolle om
vialdsbejakande extremism.
Spénnande mdte med chefen for
Center mot valdsbejakande extr-
emism (CVE), som bedriver polis-
arbete mot organiserad gangkrimi-
nalitet.

Jonas har ocksé medverkat i av-  § pa blandad musik med
sl6jandet av tidigare polischef for inriktning mot country
grov valdtikt. Utredningen beskrivs i boken och mot 70 och 80-
”Jakten pa kapten Kldnning” talsmusik"

Far du Veckobrevet och har vi ritt telefonnummer till dig?

Nastan varje vecka skickar foreningen ut ett Veckobrev till alla som har en e-postadress registrerad i med-
lemsregistret. Det handlar bl.a. om kommande aktiviteter eller annan information som vi vill komma ut med.

Om du upplever att du inte fir e-post frdn foreningen, trots att du har ett fungerande e-postkonto, beror det
troligen pa att vi inte har din giltiga e-postadress men kan éven ha tekniska orsaker. Anmaél 4ven om du slopar
din fasta telefon och byter till mobilt telefonnummer.

Skicka ett e-postmeddelande till: spf.vendelso-brandbergen(@telia.com med information om ditt namn och
aktuell e-postadress eller ring Ingrid Franzén / Medlemssekreterare Tel. 076 645 77 80.

Da minskar du risken att missa nagon information.
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Kulturpromenader och kulturvandringar vinter, varen 2023

Vért program innehéller kulturpromenader och kulturvandringar. Véra ledare véljer alltid vigar som har nagot
intressant att visa upp. Det kan vara t.ex. byggnader, konst, historia, vacker natur. Ledarna beréttar om det man
ser. Vara promenader &r 3-5 km l&nga om inget annat ndmns. Vi gar i lugn takt och ser till att alla hanger med.

Kulturvandringarna liknar kulturpromenaderna, men kan vara mer strapatsrika dd de kan ga i mer oléndig
mark och brantare backar. De kan ocksa vara nagot langre.

Vi tar en matsidckspaus med vaderanpassad langd under promenader och vandringar. Promenaderna och vand-

ringarna avslutas vid startplatsen om inte annat anges.

Det behdvs ingen foranmailan. Det ér bara att komma med. Beskrivningarna innehéller ofta en rekommenderad
resvag till startplatsen. Det &r fritt att komma till startplatsen pa annat sitt.

Vid samédkning kommer de som vill dka och de som har bilplats att erbjuda till Eva-
bergsvigen och s fordelar vi oss pa nagra bilar dar. Hittills har det funnits gott om

platser.

Undrar du ndgot om en promenad, kontakta 1 forsta hand den som ar ansvarig for
promenaden. For allménna fragor kontakta Gunnar Hellstrom tel 070 820 42 88 eller
e-post gunnarhm@gmail.com, eller Monica Andersson, tel 070 475 21 17.

| m— ]
Studieforbundet
Vuxenskolan

....stodjer véra
kulturarrangemang

Méndag 16/1 Promenad Sigen, Haningevallen,
Kvarningen.

Promenadstart: Sdgentorget Sdgenvéigen 100, kl
10:00.

Monica Andersson 070 475 21 17.

Mindag 30/1 Promenad. Soderby gard.
Promenadstart Busshallplatsen vid ICA Maxi 10:15
(Buss 832 och 838 stannar vid ICA Maxi)
Promenad forbi anrika S6derby gérd och éter till
ICA Maxi.

Gunda Stromsten 073 318 80 70.

Mindag 13/2 Promenad Fjillgatan och annat pa
Soder.

Buss 807 10:03 fran Brandbergen C. Byte till T-bana
till Slussen.

Promenadstart frén sodra utgdngen mot Gotgatan kl
10:50.

Irene Weibull 072 721 45 45.

Mindag 6/3 Promenad Sagen - G:a Lyckebyv-
Elljussparet

Promenadstart: Sagentorget Sdgenviagen 100, kl
10:00.

Monica Andersson 070 475 21 17.

Maindag 13/3 Promenad Hétorget-Djurgardsbron
Buss 807 10:03 fran Brandbergen. Byte till T-bana
till Hotorget. Promenadstart 11:00 fran uppgéing
Kungsgatan mot Stureplan. Aterfird borjar med
sparvagn 7 fran Djurgardsbron.

Hékan o Karin Nystrom: 076 347 33 45.

Fredag 17/3 Vandring Marsvigen - Barnsjon i
Trollbacken

Buss 807 10:10 frdn Brandbergen. Byte till 824
10:30 1 Trollbacken C. till Marsvédgen. Vandrings-
start fran hpl Marsvégen 1 Tyreso kl 10:35.

Gunnar Hellstrom 070 820 42 88.

Mindag 20/3. Promenad Trekanten — Vintervi-
ken — Ekensberg — Grondal — Trekanten hpl.
Buss 807 frén Brandbergen k1.10:03 till Gullmars-
plan och Tvérbanan till Trekanten (héllplatsen efter
Liljeholmen)

Start och mal vid Trekantens sparviagshallplats. Be-
riknad start k1. 11.

Ledare: Torbjorn Jansson 070 377 51 65.

Fredag 24/3 Vandring Dalaro, norr om Dalaro
Torg bl.a. Jungfruberget.

Buss 834 10:05 fran Brandbergen C, byte till 839
10:19 vid klockarleden pd Dalarovégen till Dalard
Torg. Vandringsstart kl 10:50 frén Dalar6 Torg.
Greta Béack, 070 306 59 33.

Miéndag 27/3 Promenad i Sliitmossens naturpark
Promenadstart kI 10:00 fran Torvalla sportfilt, stora
parkeringen néra ishallen.

Ledare: Gunnar Fallmark, 070 627 29 61.

Fredag 31/3 Vandring Killtorpssjon runt frin
Hellasgarden.

Buss 807 9:48 fran Brandbergen C, byte till 840
frén hpl Grindstugan ca kl 10:05 till Hellasgérden.
Avgiftsbelagd parkering finns.

Vandringsstart 10:45 fran stora informationstavlan.
Vi gar den bergiga vandringsleden upp och ner runt
sjon och bestiger” etappvis Kalltorpsberget, 66
moh.

Ledare: Elvy Grahn, 073 321 53 38 (sms:a gérna).

Mindag 3/4 Promenad Valdemarsudde - Block-
husudden

Buss 807 10:03 fran Brandbergen. Byte till T-bana
till T-Centralen, och dér till Sparvagn 7 till Valde-
marsudde.

Promenadstart fran Valdemarsudde hpl kl 11:20.
Aterfird med buss 67 eller bat 80 fran Blockhusud-
den.

Ledare: Rita Sandstedt 073 984 46 50.
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Kulturpromenader och kulturvandringar vinter, varen 2023 forts.

Fredag 14 april. Vandring Rudan - Trylen — c

Rudan c:a 5 km. = ieforbundet
Samling Evabergsvigen kl. 10:00 for samakning till \s;f."x‘:m,kohn
Rudan. Vandringsstart kl. 10:30 frdn Rudans gérd. ....stodjer véra
Ledare: Torbjorn Jansson 070 377 51 65. kulturarrangemang

Korta promenaden

Varje torsdag kl 10:00 fran Evabergsvigen/Mariebergsvigen.

Korta promenaderna ér en promenadform for de som vill ha séllskap pa en pro-
menad om ca 2 km utan hinder och svara backar. Den passar dven de som an-
vénder ndgon form av gangfordon. Vi héller ihop under promenaden. Vi gér
inte nér det &r isigt och inte mitt i sommaren. Ingen anmaélan, det 4r bara att
komma med.

Ledare: Per Nilsson, 070 738 88 97.

Stavgang fran Svartbacken till Tyresta by

Varje onsdag kl. 09.30

Vandringarna utgdr fran brevldan i Svartbackens by, mitt emot scout-
stugan. Ingen anmélan, bara kom, med eller utan stavar. I Tyresta by fi-
kar vi och har lite social samvaro innan vi gar tillbaka.

Vi gar hela éret! Varmt vilkommen!

Ledare: Mona Gustafsson

Tel 070 626 22 34 e-post: mona.m.gustafsson@gmail.com

Boule

| Ett glatt géng spelar Boule pa Evabergsparkens Boulebana mandagar,
; onsdagar och lordagar kl. 10-12. Plats: Evabergsparken vid korsningen
av Evabergsvidgen och Mariebergsvigen.
2“8 Busshallplats: Tyrestavigen

—== Vi ér allihop amatorer som spelar hellre in bra. Det enda som krivs ér
att du har ett glatt humor. Reglerna ér enkla och man lér sig dem pa 5
minuter. Vid daligt vdder kan aktiviteten stéllas in.
Fragor besvaras av: Arne Strandborg, tel. 070 412 06 69
Bernt Austrell, tel. 070 265 58 35.

Tillsammans mot ensamhet

Under varen 2022 har vi i var forening bildat en grupp som arbetar mot
ofrivillig ensamhet och isolering, olika sitt att bryta denna samt olika sitt
att motas.

Ett sétt att motas dr genom ett telefonsamtal. Vill du d& och dé fa ett var-
dagligt telefonsamtal &r du vilkommen att hora av dig till ndgon i gruppen

Elisabeth Lindmark 070 257 07 33 Birgitta Karlfeldt 076 323 04 96
Ella Persson 073 396 12 37 Gudrun Héagglund 070 438 11 98
Bodil Cederborg 070 399 48 15 Birgitta Brynnel 070 538 81 19

Virva ny medlem och fa en Sverigelott!
» Kravet r att den nya medlemmen har betalat medlemsavgift till SPF Seniorerna.

I Meddela vilken medlem du virvat till: Ingrid Franzén tel: 076 645 77 80 eller
| E-post: franzenihaninge@hotmail.com
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Studiecirklar och utbildningar vinter, varen 2023

= [rene Weibull Tel 072 721 45 45
= E-post: irene.weibull45@gmail.com

For samtliga studiecirklar giller en kursavgift pa 100 kr per termin. Cirkelledare
betalar ingen avgift. Man ska vara medlem eller vinmedlem 1 SPF Seniorerna
Vendels6-Brandbergen for att delta 1 vara cirklar och kulturaktiviteter.

Om inget annat anges, triffas vi i foreningslokalen pa Albatrossvigen 76 nb.

Anmadlan till cirklarna gors till respektive ledare eller till vart studieombud

]
[ —] .
Studieforbundet

SPF-medlemmar som deltar i studiecirklar vid
Studieforbundet Vuxenskolan har 10 % rabatt.

Vuxenskolan
....stodjer véra
kulturarrangemang

Vi lidser litteratur (cirkel)

Vi ldaser romaner och noveller. For noveller anviander
vi Svenska noveller fran Almqvist till Stoor under red-
aktion av Ingrid Elam och Jerker Virdborg. Program-
met bestdms tillsammans varje traff.

Obs! Man kan delta i cirkeln utan att komma till mo-
tena. Man blir da uppringd efter triffen for litteratur-
samtal per telefon.

Ledare Elisabeth Lindmark

Tel 07023707 33

E-post  lindmarkelisabeth@gmail.com

Datum  tisdagar, 24/1, 14/2, 14/3, 18/4 och 23/5.
Tid 09.45 - 12.00

Berittarkafé

Vilkommen att berdtta om nagot du varit med om
(max 15 minuter) for oss 1 gruppen. Vi som lyssnar
kommer att vara idel ora, och det hela kan sékert ut-
mynna i glada diskussioner.

Anmadl girna 1 forvég till Ulrika nér du ar beredd att
berétta! Obs! Du maéste inte berdtta. D4 behdvs ingen
foranmaélan, bara kom med ett glatt humor! Gratis fika
med kex!

Ledare  Ulrika Ljunglof

Tel 070 996 24 07

Datum tisdagskvéllar 7/2, 7/3 och 2/5.

Tid 17.00 — 19.00

Alla kan gora nagot...! (cirkel)
Hér far du konkreta tips om vad du kan gora for en
hallbarare framtid. Det mesta som &r bra for var miljo
ar ocksa bra for planboken.
o Hallbara kldder och hem
o Hallbara transporter
Social hallbarhet
o Hallbart vatten
Hallbar SPF-forening?
Ledare Anders Dahlin
Tel 070 557 57 28
E-post 1.andersdahlin@gmail.com
Ledare Birgitta Brynnel
Tel 070 538 81 19
Datum mandagar: 20/2, 20/3, 3/4, 17/4 och 15/5.
Tid 10.00-12.15 i sammantradesrummet

Vi spelar sillskapsspel (cirkel)

Mainniskan har 1 alla tider umgétts och spelat spel.
Séllskapsspelen dr en del av var kulturhistoria. |
efterkrigstiden fick séllskapsspelen sitt stora ge-
nombrott 1 Sverige.

Vi kommer att ta del av historien och spela klas-
siska spel som Alfapet, Fiaspel. Monopol mm.
Ledare Birgitta Brynnel

Tel 070 538 81 19

Ledare Eivor Dissing Wester

Tel 0733629110

Datum onsdagar, 1/2, 15/2, 1/3, 15/3, 29/3 och
12/4.

Tid 13.00-ca 15.30

Konversationsengelska (cirkel)
Vi vénder oss till dig som vill bli béttre pa att tala

engelska.

Ledare  Yvonne Osterberg

Tel 070 - 692 36 59

Datum  Tio fredagar, frdn 20/1 till och med 24/3.
Tid 10.00-11.30

Linedance (cirkel)

Allting gar, det tar bara lite ldngre tid. Linedance
ger gladje, gemenskap och dr motion for hofter,
knén, fotter och minnet. Man bojer upp ett kné och
hoppar till pa det andra benet. Nej! Det gor vi for-
stds inte. Detta dr senior linedance som alla kan lira
sig. Anmélan behdvs inte, bara kom!

Ledare Antoinette Rhein

Tel 072 503 60 60

Datum  Tio mandagar, fran 30/1 till och med 3/4.
Tid 15.00-16.00

Lokal = Martensbergsskolans gymnastiksal

Levnadsberiittelse.

Som utgdngspunkt har vi ett material som Nestor
FoU-Center har tagit fram. Hiftets omfang &dr 12
sidor med ledfragor samt ytterligare 3 sidor for fria
anteckningar. Vi trdffas och gar igenom materialet
och var och en bestimmer sedan hur man vill arbeta
vidare med detta.

Ledare Elisabeth Lindmark

Tel 07023707 33

Datum tisdag 7/3

Tid 14.00 — 16.00
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Studiecirklar och utbildningar vinter, varen 2023 forts.

Forsok inte lura mig

En utbildning om hur éldre kan skydda sig mot bedri-
gerier. Vi anvédnder oss av ett motespaket framtaget
for medlemmar inom pensiondrsorganisationer.
“Paketet” innehdller bakgrundsfakta gallande brott
mot dldre och filmer som visar olika situationer som
kan uppkomma och hur man kan undvika att bli utsatt.
OBS max 15 deltagare!

Ledare Ulrika Ljunglof

Tel 070 996 24 07

E-post ulla ljunglof@hotmail.com

Ledare Margaretha Ekstrom

Tel 073 18423 99

Datum onsdagar, 1/3 och 15/3.

Tid 09.45- -11.45 1 sammantrddesrummet.
Qigong.

Qigong dr en grundpelare inom kinesisk medicin. Man
kan jimfora qigong med akupunktur. Ovningar bestér
av avslappning, koncentration och naturlig andning.
Allt detta gor kropp och sinne lugnare. Anmélan be-
hovs inte, bara kom.

Ledare Antoinette Rhein

Tel 072 503 60 60

Datum Tio onsdagar: 18/1 till och med 22/3.

Tid 10.00-11.00

Lokal Foreningslokalen, Albatrossvdgen. 76 nb

Musiklyssning. (cirkel)

Vi lyssnar tillsammans till musik vald av deltagarna.
Béde nostalgi och nya favoriter spelas upp fran den
digitala musiktjénsten Spotify.

Mellan litarna pratar vi om musiken och tankar kring
den.

Enkel servering av snacks och dryck till sjdlvkostnads-
pris.

Datum:

Onsdagen den 8 februari

Onsdagen den 8 mars

Onsdagen den 5 april

Tid 17.00 — 19.15, sista gangen till kl 20.

Lokal Foreningslokalen, Albatrossviagen 76 nb.

Kostnad 35:- per gang eller 100:- {or hela serien.
Anmélan till Gunnar Hellstrom 070 820 42 88
e-post gunnarhm@gmail.com

=
Studieforbundet
Vuxenskolan

....stodjer vara
kulturarrangemang

Tisdagsforelasningar vinter, varen 2023

Intressanta foreldsningar inom helt olika &mnen. Du kan gé pé en eller alla foreldsningarna. Viktigt att du
anmaler dig i forvig, eftersom antalet platser ar begrénsat! Vi startar 13.00 och héller pé ca en timma.

Lokal  Albatrossvéigen 76 nb
Kostnad 40 kr per tillfélle (kaffe och kaka ingér)

Anmal pa lista vid ménadsmoten eller hor av dig ndgon dag innan till Irene Weibull

Tel

072 721 45 45 e-post irene.weibull45@gmail.com

Tisdagen den 24 januari 13.00
Hur lever man héllbart. En introduktion om férening-
ens héllbarhetsarbete. Anders Dahlin informerar.

Tisdagen den 28 februari 13.00

Om minnesutredning.

Neuropsykolog Bjorn Pettersson fran Minnescentrum
pa Handens sjukhus kommer och informerar.

Tisdagen den 21 mars 13.00
Digitalisera dina pappers- eller diabilder och skapa
digitala bildsamlingar.

o Hur digitaliserar man pappers- eller diabilder 1
praktiken.

o Redigera digitaliserade bilder.

e Hur sparar och organiserar man sina digitaliserade
bilder

e I man av tid ta med en pappers- eller diabild och
testa
Anders Dahlin

Tisdagen den 25 april 13.00

Vilka mdjligheter till dldreboenden finns det 1 Ha-
ninge?

En ansvarig fran kommunen kommer och informerar.
Tisdagen den 23 maj 13.00

Pérlor av vartexter 1 var svenska litteratur.

Elisabeth Lindmark och Irene Weibull viljer och ldser
ett smakprov pa fina dikter och kortare prosatexter.

Skanner for pappers-, diabilder och negativ



SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSTIDNING NR 1:2023

Bilder fran hostens aktiviteter

Besék i kontrollrummet Jordbro Kraftvirmeverk
Foto Anders Dahlin 11 i -

Hir studerar vi Kraftvdrméverket i Jordbro
Foto Anders Dahlin
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Tack for en fin vinprovning! Svartkillskogens naturreservat
Foto Inger Brunnling Foto Elvy Grahn

il ; :
gen i dr

el
Hdr dr det rast for sista gan
Foto Monica Andersson

Fler fina bilder hittar du i vart bildgalleri pa
hemsidan.
www.spfseniorerna/vendelso-brandbergen
under Aktiviteter/Bildgalleri

Kulturparken i Handen Foto Monica Andersson
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Reseberittelse
Resan till Harjedalen i september 2022

I flera ar har foreningens reseombud haft en resa till fjdllen bland de hogt prioriterade idéerna. I borjan av sep-
tember 2022 kunde en sddan resa dntligen bli av. En buss full med medlemmar akte med Larssons bussresor
till Fundsdalen och checkade in pd Eriksgirdens Fjdllhotell for en kort men intensiv fjéllvistelse med en fora-
ning av host.

Den forsta dagen pa plats bjod pa en vandring i fjdllmilj6é pa det fina fjéllet Mittaklappens fot. Var buss tog oss
upp till ett omrade med manga fdbodar 1 Mittadalen. Dar fick vi fick en guidad vandring som gav en hérlig
fjdllkansla i en gammal kulturbygd 1 grénslandet mellan fjallbjorkskog och kalfjdll. Turen avslutades med har-
liga véfflor i Djupdalsvallens fabod, dar ockséd de fa som inte tyckt sig kunna vara med pa vandringen anslot.

Manga éterupplevde gamla fina fjdllminnen pa denna tur och andra fick inspiration till fortsatta fjéllresor.
— ——

Ll

c——

Den andra dagen i fjallvérl- §R
den fick vi traffa Myskoxfa- © =%
miljen Brutus, Neassa och =
lilla gulliga kalven Brusa i

Myskoxcentrum 1 Ténnés.

Vi fick deras bakgrund for- & .
klarad och verksamheten for "’
att dter fa en livskraftig stam -
av myskoxar i Sverige be- |
skriven. Alla 6nskade Brusa g
en fin framtid.

I Funisdalen finns ett fjdllmuseum dér vi fick en guidad tur av museichefen. Han forklarade hur invénarna i
Hérjedalen genom drhundradena ként sig som 1 centrum av vérlden med sina handelsférbindelser bide at Gster
till Norrlands kusttrakter och &t vister via Trondheim 1 Norge till England och 6vriga vérlden. Genom dessa
kontakter har de varit snabba att ta till sig senaste klidmode och teknik. Det var nog inte alla som ténkt sig
Haérjedalens fjdllvérld som vérldens centrum.

Det kéindes som om det branta Funidsdalsberget
héngde dver oss nér vi var hemma 1 Eriksgar-
den. Hogst dér uppe pa kanten skymtade man
Toppstugan. Sista dagen dkte vi gondolbana

| upp till Toppstugan och nj6t av fin utsikt, god
rokt lax och soligt och varmt védder innan vi

38 behovde avsluta besoket 1 fina Funisdalsfjillen
~ och stiga ombord pé bussen for resan hem.

| Tack Monica Andersson som sag till att fjallre-
8 san blev av, Larssons resor som genomforde

| den, och alla medresendrer som bidrog till att
gora den trivsam, hindelserik och minnesvard.

Gunnar Hellstrom Foto: Gunnar Hellstrom och Anders Dahlin



%’:‘;}E'ﬁ"‘“—”‘ Promenadorientering Rudan 2023:1
Det finns 20 kontroller inritade pa kartan numrerade fran 1 till 20. S6k dig fram till en kontroll och forsok att

lista ut vilken bild som hor till just den kontrollen och notera kontrollens nr och bildens bokstav/bokstéver.

Skicka girna in resultatet senast 28 februari med e-post till spf.vendelso-brandbergen@telia.com eller med
brev till. SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen Albatrossvigen 78 136 66 Vendels6 och mérk med
Promenadorientering 2023:1 s far du ett fint diplom om det &r forsta gdngen du Promenadorienterar.

Glom inte att skriva vem eller vilka som varit med och orienterat. Kontrollerna tas i den takt och ordning du
onskar, det dr inget krav pa att alla kontroller méste tas eller vara rétt for att delta i utlottningen av trisslotter.
OBS! Bilderna kanske inte dverensstimmer exakt med verkligheten pa grund av arstiden.

Kontroll nr 1 [Bild: Kontroll nr 6 [Bild: Kontroll nr 11 ’Bild: Kontroll nr 16 [Bild:
Kontroll nr 2 [Bild: Kontroll nr 7 Bild: Kontroll nr 12 ’Bild: Kontroll nr 17 [Bild:
Kontroll nr 3 |Bild: Kontroll nr 8 |Bild: Kontroll nr 13 Pild: Kontroll nr 18 |Bild:
Kontroll nr 4  [Bild: Kontroll nr 9 |Bild: Kontroll nr 14 ’Bild: Kontroll nr 19 [Bild:
Kontrollnr 5 [Bild: Kontroll nr 10 |Bild: Kontroll nr 15 Eild: Kontroll nr 20 [Bild:
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https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16559&mlon=18.1291#map=16/59.16559/18.1291
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16112&mlon=18.12713#map=16/59.16112/18.12713
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16226&mlon=18.12129#map=16/59.16226/18.12129
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16109&mlon=18.12531#map=16/59.16109/18.12531
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16473&mlon=18.12434#map=16/59.16473/18.12434
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1637&mlon=18.13201#map=16/59.1637/18.13201
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1618&mlon=18.1286#map=16/59.1618/18.1286
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16047&mlon=18.12414#map=16/59.16047/18.12414
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16507&mlon=18.12768#map=16/59.16507/18.12768
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16365&mlon=18.12222#map=16/59.16365/18.12222
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16096&mlon=18.12522#map=16/59.16096/18.12522
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16349&mlon=18.12204#map=16/59.16349/18.12204
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16283&mlon=18.13034#map=16/59.16283/18.13034
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16644&mlon=18.12127#map=16/59.16644/18.12127
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16161&mlon=18.11778#map=16/59.16161/18.11778
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1629&mlon=18.1313#map=16/59.1629/18.1313
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16498&mlon=18.13032#map=16/59.16498/18.13032
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.15998&mlon=18.12439#map=16/59.15998/18.12439
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16471&mlon=18.13242#map=16/59.16471/18.13242
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16408&mlon=18.12524#map=16/59.16408/18.12524
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Tavlingar
Resultat Promenadorientering ' GRE Vendelss-Brandbergent
Medlemsbrev nr 4:2022 Brandbergen DIPLOMY
Ett grattis till pristagarna som far trisslotter i en fallande skala 3, 2 och 1. N,
Forsta pris: Elvy Grahn ~ Andra pris: Karin Soderlund Tredje pris: Hans Anderberg ]

Samtliga deltagare som inte forvirvat ndgot diplom tidigare fér ett fint sddant.

Denna géng ér det 24 st som dr med 1 utlottningen och 8 st nya promenadorienterare, som

féar ett fint diplom.

Rétt svar pa promenadorienteringen

Kontroll nr: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Bild: B U O VvV D A T R P E M F C J S L K G H N

Festligheter

Vilkomna till Pub 76:an

Var populdra Pub 76:an hélls sista onsdagen 1 varje manad, kl. 17.00-19.00, 1 fore-
ningens lokal. Som vanligt serveras det 61, vin och olika tilltugg. Allt till sjdlvkost-
nadspris. Vi startar onsdagen den 25 januari och fortsétter

22 februari, 22 mars (OBS! dndrad dag), 26 april och en festlig avslutning 31 maj.

Vilkomna!!

Vilkomna till Kafé 76:an

Brandbergens Kafé 6ppet pa Albatrossvigen 76 nb mellan kl. 13.30-15.30. Da kan du ocksé
traffa ndgon fran styrelsen, om du har nagra frigor. Vérens forsta kafé blir den 12 januari.
OBS! Kafé-76 har inte 6ppet 6 april (skirtorsdag) och juni t.o.m. augusti.

Nyaérsafton den 31 december kl. 19:00- 00:30

Pris: 400 kr for drink, buffé, vin till maten, dessert och kaffe med kaka
samt bubbel till 12-slaget. Avec till sjdlvkostnadspris.

Vi startar kl. 19.00 och haller pa till ca 00.30

Anmadlan fr.o.m. 1 december till Ella Persson,
ellampersson@hotmail.com eller SMS till 073 396 12 37.

Betala inte forrdn du fétt bekréftelse att du kommer med.

Betalas in pd pg 4408028-1 ange namn och nyér.

Betalning senast 23 december. Maxantal 30 st.

Fastlagssondagen den 26 februari kl. 14.00-16.00

Vi firar fastlagssondagen med nybakade semlor och nybryggt kaffe

Plats: Foreningslokalen Albatrossvdgen 76 nb

Kostnad: 25 kr som betalas pé plats

Karin S och Inga-Lena W dr de som bakar.

Anmidlan till Ella Persson, ellampersson@hotmail.com eller SMS 073 396 12 37.

Vilkommen till sopplunch Sondagen den 12 mars kl. 13.00

Plats: Foreningslokalen, Albatrossvéigen 76 nb

Kostnad: 100 kr, da ingér soppa, 1 glas vin, léttol el. Loka och kaffe med kaka
Summan sitts in till foreningens pg 4408028-1, efter anmélan

Inbjuder gor Ella P, Karin S, Ingrid K och Inga-Lena W.

Anmadlan till Ella Persson, ellampersson@hotmail.com eller SMS 073 396 12 37.

Viffeldagen sondag den 26 mars kl 13:00

Nygraddade vafflor och nybryggt kaffe.

Plats Foreningslokalen, Albatrossvéigen 76

Kostnad 25 kr som betalas pa plats

Anmilan  Birgitta Brynnel 070 538 81 19 eller e-post brynnel.birgitta@telia.com
eller Berit Selleryd 073 600 47 71 eller e-post beritselleryd@msn.com

12
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Festligheter forts.

Gubbtriffen

Vi triffas 1 lokalen, Albatrossvégen 76, fyra ganger per termin for att gemensamt
bestdmma program med intressanta aktiviteter typ studiebesok eller utprovning av
lunchstillen. Aven kortare utflykter kan ingd i programmet.

Malséttningen &r att skapa kontakter, fa uppslag och gora saker tillsammans.

Till véren traffas vi i lokalen klockan 12.30 - 13.30 den 19/1, 16/2, 16/3 och 27/4.
Vi brukar avsluta med en gemensam fika i kaféet

Programforslagen infor véren ér: Naturhistoriska Riksmuséet, Trafik Stockholm,
Sjohistoriska muséet, och maltid pé restaurang Himlen i ”Skatteskrapan”

For mer info kontakta gérna Jan Larsson pa tel 072 716 76 14, eller
jannelarsson2009@hotmail.com

”Vi dter lunch tillsammans pa”

Vi triffas en gang i

ménaden 1 SPF- loka-

len pé torsdagar
kl.12.30.

Dar pratar vi om vad
vi vill gora t.ex. be-
soka olika museum,
utstéllningar, bio eller

- > Vi dter pad Vendelso Kok och Bar, Klenavégen 2

4:3 . ‘“}, ga ut och éta. Var och en bestiller och betalar for sig sjilv.
bt Fredagen den 27 januari kl 13.00

Virens tider for traffar ar 12/1, 9/2, 9/3, 13/4 och 4/5. Fredagen den 24 februari k1 13.00

Tisdagen den 28 mars kl 13.00

Hoppas att vi ses. Fredagen den 28 april

Jag har tagit Sver Tjejtréffarna efter Mona. Anmiilan till Birgitta Brynnel (for att bestélla bord)
Eivor Dissing Wester tel: 073 362 91 10 senast 3 dagar innan. Tel 070 538 81 19 eller
e-post: eivor@dissing.se e-post brynnel.birgitta@telia.com

Seniorsurfarna

Detta ér en fortséttning pd Seniorsurfarna i ett nytt format. Det &r en serie korta
fristdende foreldsningar som visar ndgra nyttiga eller roliga saker du kan gora med
din telefon eller surfplatta av alla mérken och i viss mén datorer. Tag girna med
ditt digitala verktyg och prova direkt. Eller titta och lyssna och inspireras att fa ut
mer nytta och ndje av den digitala vérlden.

Traffarna hélls pé torsdagar da det dr Kafé-76. Borja gédrna med en kopp kaffe 1
Kaféet och kom sedan in 1 Studierummet dér digitala traffarna halls 14:30 - 15:30.

Vi borjar utan anméilan och utan avgift for att kéinna pa detta nya format under forsta kvartalet 2023.

Dagar och tema.

Torsdag 2/2 14:30-15:30. Betala och fa betalt med Swish, Identifiera dig med Mobilt Bank-ID, Lennart
Sundberg.

Torsdag 2/3 14:30 - 15:30. Soka 16sningar pa digitala problem, kop SL-biljetter, —

Tala in text. Gunnar Hellstrom. Studiefort et

Tisdag 21/3 13-14. hélls en tisdagsforeldsning i liknande format om digitalisering av Vuxenskolan
bilder. Se tisdagsforeldsning sid 7. Anders Dahlin. ....stodjer véra

kulturarrangemang
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Utvardering av seminariedagen den 25 oktober pa Sundby gard

Ett 80-tal medlemmar fran vér forening deltog i drets seminariedag. Aren 2009 — 2019 har vi gjort seminariere-
sor over dagen med Vikingline. 2020 stilldes allt in p g av coronapandemin, 2021 var vi pa Héringe Slott.
Detta ar valde vi att halla konferensen pa Sundby Gard som bjod pa vacker miljo och mycket fin service och
god mat.

Arets tema var ” Livet som arsrik” — ett tema som méanga tyckte var bade aktuellt och lockande. Barbro Wes-
terholm inledde med en intressant foreldsning om alderism. Dagen avslutades med en nostalgisk Rock-Roll
musikstund med Bjorn Hemstad.

Bjorn gav oss det geniala ordet MAGOTTARE. En medlem foreslog att néista ars seminarium kan dgnas &t att
framhiva alla fordelar och glddjeimnen med att dntligen ha blivit dldre.

Dagen avslutades med

en enkdtutvirdering som Antal Utvardering av seminariedagen (71 svar)
besvarades av 71 perso-  svar

ner. Sammanstéllningen 8o

redovisas nedan. 67

Fraga 1 60
Foreldsningarna

Fraga 2 40
Hela arrangemanget -

hur val motsvarade det 20
dina forvéntningar

Fraga 3 0
Service pd Sundby Gérd Féreldsningarna Hela arrangemanget  Service pa Sundby Gard

1 2 4 0

m Mycket n6jd ® Ganska nojd Nojd Mindre nojd ™ Inte nojd

Information fran Haninge kommuns pensionarsrad (HKP)
HKP, Haninge kommuns pensionirsrad
Sammantride den 15 september kl 16-18 tillammans med Funktionshinderradet.

Tema: trafik och trafiksikerhet

e Louise Ragnd och Magnus Stahl fran stadsbyggnadsforvaltningens trafikenhet inledde sammantradet
med att presentera aktuella projekt

e Gang- och cykelbanor ska fardigstéllas pa Vendelsovéigen under 2022-23,
Torfastleden blir fardig under vintern 2022 samt Vendelsomalmsviagen —Vendelsoé Skolvig
under 2023-24.

e Ny busshéllplats (linje 837) pa Kolartorp All¢.

e Dan Jonson fran Nobina presenterade arbetet med trafiksidkerhet och tillgdnglighet med fokus pa dldre
och personer med funktionshinder.

o Ettav Nobinas sdkerhetsmal dr att ingen ska skadas ombord pé bussarna. Varje resendr maste fa ta den
tid den behdver. Pa bussarna finns darfor bla knapp f6r manuell 6ppning.

Ovrigt
o Korsningen Dalarévigen — Handens sjukhus ska dtgédrdas under 2023.
o Ny gdngbro mellan Martensberg och Soderby kommer tidigast att kunna komma pé plats under 2023.

e Onskemal som kom fram ér:
Lokalbuss (linje 981) upp till Kulfdngsgatan samt Hagagarden och Vendelso vérdcentral.
Overgangsstéllen vid Liedl samt Lotkarr.

Birgitta Brynnel Marianne Backlund Elisabeth Lindmark

Om négot inte fungerar i Haninge kommun gor felanmélan helst pA kommunens hemsida.
Det géir ocksé att gora per telefon till vigenheten i Haninge kommun.
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Resor och utflykter

Rundtur i Haninge tisdag 31 januari

Guidad tur med Goran Svensson Haninge Kommun. Bussen avgér fran Brandbergen kl
10:30 och fran Killviigen 10:40, fortsitter till Albybergs nya omréade, Osterhaningebygden
med begravningsplatsen och Osterhaninge kyrka.

Mot Visterhaninge ker vi via Arsta och direfter till Tungelsta. Tillbaka mot Handen och
upp till den nya stadsdelen Vega for att avsluta med lunch kI 13:00 pa Vegabaren.

Kostar 200:- som betalas efter bekréftelse att du dr med pa resan senast 23 januari, till vart
plusgiro 440 80 28-1 eller Swish 123 157 57 37, ange Rundtur + namn. Notera om ni vill
aka fran Kéllvdgen. Bindande anmélan senast 23 januari till

Monica Andersson tel 070 475 21 17 eller e-post monica.andersson.49@gmail.com

Armémuseum tisdag 21 februari

Vi dker frén Brandbergen C med buss 807 k1 9:22 till Gullmarsplan och fortsitter
med T-bana, byter vid Gamla Stan till tig mot Morby C, gé av Ostermalmstorg,
gér 250 m Sibyllegatan rakt ner till Armémuseum.

En guidad tur pd museet mellan k1 11-12 och vi tittar pa en utstéllning om 1600-
talets stormaktstid. Matsick kan dtas i museets Markenteri pa vaning 2. Vi har ett
begrinsat antal pa 30 personer.

Kostar 40 kr, betalas efter bekréftelse att du 4r med pa utflykten, senast 10 febru-
ari pd plusgiro 440 80 28-1 eller Swish 123 157 57 37 ange Armén + namn.

Anmilan till Monica Andersson senast 6 februari, tel 070 475 21 17
eller e-post monica.andersson.49@gmail.com

D
Studieforbundet

Vuxenskolan

....stodjer véra

kulturarrangemang

Chokladfabriken onsdag 29 mars

Vi aker fran Brandbergens C kl 11:35 med buss 807 till Gullmarsplan T-bana till Skan-
stull, ta buss 3 mot Karolinska sjukhuset, g& av vid Tjarhovsplan, ga ca 70m till
Chokladfabriken pd S6dermalm Renstiernas gata 12.

En sopplunch kI 13.00 med efterfoljande tartbuffé och kaffe. Métta och ndjda bjuds vi pa |
en rundvandring i fabriken. Avslutas med en chokladprovning och vi far ldra oss lite om
chokladens ursprung.

Kostar 330 kr, betalas in efter bekriftelse att du d&r med pé utflykten och senast 20 mars
pa plusgiro 440 80 28-1 eller Swish 123 157 57 37 ange choklad + namn. Begrinsat antal till 40 p.
Anmadlan till Monica Andersson senast 6 mars tel 070 475 21 17 eller

e-post till monica.andersson.49@gmail.com

Ekebyhovs slott och slottspark tisdag 18 april
Avresa fran Brandbergen kl 8:45 och Kaillvigen kl 8.50 och vért mél ar Ekero.
Diér ska vi besoka Ekebyhovs slott och slottspark.

Vi borjar med bussfika och fralla. Vi tittar pa Slottet och parken och far se ett
bildspel om slottets historia innan det dr dags for slottets lunchbuffé. Dér tar vi
for oss av slottets "Dagens lunch” och ett hérligt salladsbord. Kaffe och kaka
ingdr. Hemma ca 14.30 1 Brandbergen.

Pris for detta 590 kr som betalas in efter bekriftelse att du &r med pa resan, senast 3 april till plusgiro 440 80
28-1 eller Swish 123 157 57 37 och ange Ekerd + namn. Anmaélan till Monica Andersson senast 15 mars tel
070 475 21 17 eller e-post monica.andersson49@gmail.com. Notera om ni vill dka fran Kéllvagen.

Medlemmarnas bilder
I medlemmarnas facebookgrupp "Medlemmar i SPF Vendels6-Brandbergen" lagger du sjilv in bilder.
Forslag pa bilder till webb-sida och medlemstidning skickar du via

e-post till spf.vendelso-brandbergen(@telia.com.

P& var hemsida finns ett Bildgalleri med fototdvlingens samtliga insédnda bilder samt bilder fran foreningens
aktiviteter under 2009-2010.
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Resor och utflykter forts
Taxinge Slottspark med S/S Ejdern den 16 maj

Tisdag den16 maj aker vi fran Brandbergen

kl 7.45 och Killvagen 7.50. Vi aker till
Mailarhamnen 1 Sodertélje och dér véntar

S/S Ejdern som ér ett av Sverige dldsta bevarade
angfartyg. Baten avgar fran kajen kl 08.45 och vi
njuter av omgivningarna som vi sakta glider forbi
innan vi ankommer till Taxinge Slott kl 11.15.
Guidning fram till 12.00, d& far vi lunch. Sedan
strova runt sjilv. K1 14.00 avgar baten tillbaka till
Sodertélje. Under hemfirden “bétens kaffe”
tillsammans med bulle och kaka frén Taxinge
Slott.

(g Tillbaka i Sodertélje ca 16.30. dar bussen véntar
pa oss.

Kostar 995:-, betalas in efter bekréftelse att du 4r med pa resan, och senast 2 maj,
till plusgiro 440 80 28-1 eller Swish 123 157 57 37 ange Taxinge + namn.

Anmélan till Monica Andersson senast 17 april tel 070 475 21 17 eller e-post
till monica.andersson.49@gmail.com.
Notera om ni vill bli himtad fran Killviigen.

Bornholm méandag — fredag, 26 juni — 30 juni 5 dagar
Resan startar kl 7.15 fran Brandbergens C och
Kallvédgen 7.30. Vi aker sdderut och rastar vid
Stavsjo krog och Bar. Vi gar pa snabbfirjan i Ys-
tad kl 18.30 och efter 80 min kommer vi till
Ronne. Dir véntar hotell Griffin med en sen mid-
dag.

Guidning péd 6n med buss runt och tittar pa
sevidrdheter. Mojlighet till bad finns. Vi besoker
ocksa Kivik pd vir hemférd. Besoker Eksjo
gamla trastad och éter dar lunch pa Stadshotellet.
Anmélan senast 14 april till Monica Andersson

tel 070 475 21 17 eller e-post :
till monica.andersson.49@gmail.com. Hammershus fistning pd Bornholm

Resan kostar 8590 kr per person och betalas senast 20 april, nédr du har fatt bekriftelse att du dr med pé resan,
till Sundbergs Buss. BG 5127-2417.
Notera om ni vill bli hiimtad pa Killvigen. ..stodjer vara

Man maste ha giltigt pass eller europeisk 'v“ dhﬁarﬁll:dug

ID-kort for att komma in i Danmark.

Vi vill giarna bli fler i foreningen och hoppas att alla hjalper till.

Du kan vil fraga dina vianner och bekanta (som inte &r medlemmar) om de vill ga med

SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen som har en sé fantastisk programverksamhet.

Skicka potentiellt nya medlemmar ett ex av medlemstidningen sé fir de direkt en uppfattning om var verk-
samhet. Kontakta Anders Dahlin 1.andersdahlin@ge-post.com och be om Medlemstidningen som pdf.

Vi behover ocksé fler funktiondrer. Kénner du att du har tid, ork och lust att ldgga lite tid 1 foreningen sa hor
av dig till Lennart Sundberg, lennart@knowledge.se, tel 070 540 24 00
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

MEDLEMSTIDNING NR 1:2023

Visingso 22-23 augusti

Bussresa 2 dygn. Mer information kommer i den Medlemstidning som utkommer under vecka 14 2023

Plats: C = Kaf¢, S = Styrelserum, M = Martensbergsskolan, T = Traffpunkten Djurgardsplan,

Nds Borgruin pd Visingso

Resor och utflykter forts

Kalendariet januari - april 2023.

K = Jesu Kristi Kyrka, E = Evabergsparken

Manad | Veckodag [Datum Klockan |Aktivitet Plats | Sidan
dec | maonl6 (19, 21, 24, 26, 28,31(10:00 - 12:00(Boule E 5
dec onsdag |21, 28 09:30 - 12:00(Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 5
dec lordag (31 19:00 - 24:00|Nyarskvall C 12
jan sondag |1 00:00 - 00:30(Nyarskvall C 12
jan maonlo |2,4,7,9,11, 14, 16, |10:00 - 12:00|Boule E 5

18, 21, 23, 25, 28, 30
jan onsdag |4, 11, 18, 25 09:30 - 12:00(Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 5
jan torsdag |12, 19 13:30 - 15:00|Kafé-76 C 12
jan torsdag |12, 19, 26 10:00 - 12:00|Korta promenaden fran Evabergsvagen/ 5
Mariebergsvagen
jan torsdag (12 12:30 - 13:30(Tjejtraff S 13
jan mandag |16 10:00 - 12:30|Kulturpromenad Sagen 4
jan tisdag |17 13:00 - 15:00|Manadstraff K 3
jan onsdag |18, 25 10:00 - 11:00|Qigong C 7
jan torsdag |19 12:30 - 13:30|Gubbtraff S 13
jan fredag |20, 27 10:00 - 11:30(Engelska S 6
jan tisdag |24 13:00 - 14:00(Tisdagsforelasning C 7
jan tisdag |24 09:45 - 12:00\Vi laser litteratur C 6
jan onsdag |25 17:00 - 19:00(Pub-76 C 12
jan fredag (27 13:00 - 15:00|Lunch pa Vendelsé Kok & Bar 13
jan mandag (30 10:00 - 12:30|Kulturpromenad ICA Maxi - Séderby Gard 4
jan mandag (30 15:00 - 16:00(Linedance M 6
jan tisdag |31 10:30 - 13:30|Resa i Haninge 15
feb | maonlo (1,4,6,8,11,13,15, {10:00 - 12:00|Boule E 5
18, 20, 22, 25, 27
feb onsdag |1, 8, 15, 22 10:00 - 11:00|Qigong C 7
feb onsdag |1, 8, 15, 22 09:30 - 12:00(Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 5
feb onsdag |1, 15 13:00 - 15:00|Sallskapsspel C 6
feb torsdag (2,9, 16 13:30 - 15:00|Kafé-76 C 12
feb torsdag |2, 9, 16, 23 10:00 - 12:00|Korta promenaden fran Evabergsvagen/ 5
Mariebergsvagen
feb torsdag |2 14:30 - 15:30(Seniorsurfarna S 13
feb fredag |3, 10,17,24 10:00 - 11:30|Engelska S 6
feb mandag |6, 13, 20, 27 15:00 - 16:00|Linedance M 6
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

MEDLEMSTIDNING NR 1:2023

Kalendariet januari - april 2023 forts.

Manad |Veckodag |Datum Klockan |Aktivitet Plats |Sidan
feb tisdag |7 17:00 - 19:00(Berattarcafé C 6
feb onsdag |8 17:00 - 19:15|Musiklyssning C 7
feb torsdag |9 12:30 - 13:30(Tjejtraff S 13
feb mandag (13 10:00 - 13:30(Kulturpromenad till Fjallgatan och 6stra Soder 4
feb tisdag |14 09:45 - 12:00\Vi laser litteratur C 6
feb | tisdag |14 13:00 - 15:00|Arsméte K | 3
feb torsdag |16 12:30 - 13:30(Gubbtraff S 13
feb mandag (20 10:00 - 12:15|Alla kan géra nagot. Hallbarhet S 6
feb tisdag |21 11:00 - 12:00|Besok i Armémuseum 15
feb onsdag (22 17:00 - 19:00{Pub-76 C 12
feb fredag (24 13:00 - 15:00|Lunch pa Vendels6 Kok & Bar 13
feb sondag (26 14:00 - 16:00{Semlor C 12
feb tisdag |28 13:00 - 14:00|Tisdagsforelasning C 7
mar [ maonlé [1,4,6,8,11,13,15, |{10:00 - 12:00(Boule E 5

18, 20, 22, 25, 27, 29
mar onsdag |1, 15 09:45 - 11:45|Forsok inte lura mig S 7
mar onsdag |1, 8, 15, 22 10:00 - 11:00|Qigong C 7
mar onsdag (1, 8, 15, 22, 29 09:30 - 12:00|Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 5
mar onsdag |1, 15, 29 13:00 - 15:30|Séllskapsspel C 6
mar | torsdag (2,9, 16, 30 13:30 - 15:00|Kafé-76 C 12
mar | torsdag (2,9, 16, 23, 30 10:00 - 12:00|Korta promenaden fran Evabergsvagen/ 5
Mariebergsvagen
mar | torsdag |2 14:30 - 15:30(Seniorsurfarna S 13
mar fredag |3, 10,17, 24 10:00 - 11:30|Engelska S 6
mar | mandag |6 10:00 - 12:30|Kulturpromenad Sagen - Lyckebyvagen 4
mar | mandag |6, 13, 20, 27 15:00 - 16:00|Linedance M 6
mar tisdag |7 17:00 - 19:00(Berattarcafé C 6
mar tisdag |7 14:00 - 16:00|Levnadsberattelse S 6
mar onsdag |8 17:00 - 19:15|Musiklyssning C 7
mar | torsdag |9 12:30 - 13:30(Tjejtraff C 13
mar sondag (12 13:00 - 14:30(Soppa C 12
mar | mandag |13 10:00 - 14:00|Kulturpromenad Hotorget till Djurgardsbron 4
mar tisdag |14 13:00 - 15:00(Manadstraff K 3
mar tisdag |14 09:45 - 12:00\Vi laser litteratur C 6
mar | torsdag |16 12:30 - 13:30(Gubbtraff S 13
mar fredag (17 10:00 - 13:30(Kulturvandring Marsvagen - Barnsjon i Trollbacken 4
mar | mandag (20 10:00 - 12:15|Alla kan gora nagot. Hallbarhet S 6
mar | mandag |20 10:00 - 14:00(Kulturpromenad Trekanten - Grondal 4
mar tisdag |21 13:00 - 14:00|Tisdagsforelasning C 7
mar onsdag |22 17:00 - 19:00|Pub-76 C 12
mar fredag (24 10:00 - 14:00|Kulturvandring Dalaro Jungfruberget 4
mar sondag (26 13:00 - 15:00|Vafflor i 76-an C 12
mar | mandag |27 10:00 - 12:30(Kulturpromenad Slatmossen 4
mar tisdag |28 13:00 - 15:00(Lunch i Vendelso Kok &Bar 13
mar onsdag (29 13:00 - 15:00|Besok i Chokladfabriken 15
mar fredag (31 10:00 - 14:00|Kulturvandring Kalltorpssjon runt 4
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSTIDNING NR 1:2023
Kalendariet januari - april 2023 forts.

Ménad‘ Veckodag [Datum Klockan |Aktivitet Plats |Sidan
apr | maonld [1,3,5,8,10,12,15 |10:00 - 12:00(Boule E 5
apr | mandag |3, 17 10:00 - 12:15|Alla kan gora nagot. Hallbarhet S 6
apr mandag (3 10:00 - 14:00(Kulturpromenad Valdermasudde - Blockhusudden 4
apr mandag (3 15:00 - 16:00|Linedance M 6
apr onsdag |5 17:00 - 20:00|Musiklyssning C 7
apr onsdag |5,12 09:30 - 12:00(Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 5
apr torsdag |6, 13 10:00 - 12:00|Korta promenaden fran Evabergsvagen/ 5

Mariebergsvagen
apr tisdag |11 13:00 - 15:00|M3anadstraff K 3
apr onsdag |12 13:00 - 15:30(Séallskapsspel C 6
apr torsdag |13 13:30 - 15:00(Kafé-76 C 12
apr torsdag |13 12:30 - 13:30(Tjejtraff S 13
apr fredag |14 10:00 - 12:30(Kulturvandring Rudan - Trylen 5

Caféet i Tyresta by
tele: 073 077 86 36

www.cafeetityrestaby.se
facebook.com/cafeetityrestaby

-
-

b
e -
e, .
ﬁ' e, -y

Foretag i vart niromrade som ger formaner till vira medlemmar, mot
uppvisande av SPF medlemskort

Brandbergen Tandvard AB

Brandbergen Tandvard AB ger 10 % rabatt pa den totala patientkostnaden. 15% rabatt over 55 ar. Det som
ingdr ar; allmén tandvard, tex. lagning, borttagning av tandsten, undersokning, estetisk tandvard, tex. tand-
smycken, blekning, inplantat, kronor och bryggor etc. tel: 08 741 14 88. Lodjurets gata 226.

Brandbergens lashorna AB Office Depot
10 % pé nyckelkopiering och las material. Ger 10% pa papper, parmar, skrivmaterial, bldckpatroner etc.
tel: 08 777 11 11, Tréffgatan 1, Handen tel: 08 741 31 70, Tréffgatan 2, Handen
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: SVERIGE
Seniorer 0-Brandbergen N |
ggen 78 n.b. éiXZ
6 66 Vendelsd =
Begrénsad efterséndning. Vid definitiv efterséandning atersindes férsandel- PORTO BETALT
sen med ny adress pa baksidan

Erbjudande!

Brandbergens
=

GLASOGON

Synundersokning 0 kronor
(ingdr ALLTID hos Brandbergens Glasdgon fill dig som medlem)
Andra paret gratis!

Kop ettparkompletta glasdgonftillordinarie priseroch vibjuder pd
andra paret i din styrka! Valj mellan I&s-, avstand- eller solglas!
Galler bégar ur paketprissortimentet tom 31/12-2022. Géller glasdgonundersokning, ej recept
,intyg eller linsundersokning. Kan ej kombineras med andra erbjudanden,

Boka pd 08 777 25 40, var hemsida brandbergensglasogon@gmail.com
eller besok oss mitt i Brandbergen Centrum

08-776 36 9§
FHok 1 Banr

Klenavigen 2, 136 69 Vendelso
Telefon: 08-776 36 98

e-post: info@vendelsokokbar.se Webb: www.vendelsokokbar.se

Du hittar fler erbjudanden fran foretag i vart ndiromrade inne i Medlemstidningen.


http://www.vendelsokokbar.se
mailto:brandbergensglasogon@gmail.com

