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TILL FILMSTADEN

| bion Bergmansalongen
far vi se nagra utvalda
scener ur den varier-
ande filmhistoria som
har skapats har.

SID 8

Foto: pixabay.com

UT OCH CYKLA!

Under september,
oktober och november
cyklar vi varje torsdag
fran Coop Tyrestavagen

under ledning av:
Antoinette Rhein “yha‘

SID 14

POTATISENS DAG

Potatisakademien har
instiftat potatisens dag
den 26 oktober. Vi
hanger pd med potatis-
festival i 76 an. Ut

SID9

HALSAN FORST

Naringsrekommen-
dationerna for personer
éver 65 ar skiljer sig na-
got fran rekommen-
dationerna for yngre
vuxna.

SID 3
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Ordférande har ordet

& Valkomna ater efter
sommaren. Jag har njutit
av de ljusa dagarna, den
rena luften, blommorna
och allt det grona i

Jag hoppas att ni ocksa haft det bra och ar fyllda
av energi infor hosten och kommande aktiviteter
i var férening.

Vélkomna ocksa till medlemsbrev 4 2019.
Styrelsen med flera har arbetat med hdstens
program som nu i stort borjar bli klart.

Det finns aktiviteter for att halla saval kropp som
hjarna igang. Vi satsar pa aktiviteter som okar
vart vélbefinnande. Dessutom har vi tillgang till
var lokal dar vi kan traffas och umgas pa olika
satt.

Det hander mycket under hosten. Vart forbund
SPF Senioren fyller 80 ar och det kommer att
firas i Stockholm den 26 september i ABF-huset.

Forbundet har dven arbetat med tva projekt som
berdr oss alla. Du kan lasa om dessa pa sidan 7.
2020 ar kongressar for SPF Seniorerna. Vi har
mdjlighet att inkomma med motioner till
kongressen under hosten.

Haninge kommun anordnar aven i ar
Haningedagen den 14 september pa Poseidons
torg och i Eskilsparken. En gatufest med tema
"Det goda livet i Haninge". SPF-foreningarna i
Haninge medverkar.

Aldreméssan i Haninge kommunhus &ger rum
den 10 oktober. Arets tema ar "Valfardsteknik".
Det ar 10:e gangen massan ager rum och firas
darfor lite extra. Dagen avslutas med en konsert
med Ann-Louise Hansson.

Vi hors och ses snart

Birgitta Brynnel
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Manadsmoten
Vara manadsmoten

Vi har nastan alltid underhallning pa programmet,
och sa kaffe och lotterier forstas. Vid
manadsmotena har vi ocksa tillfalle att ta del av
och anmadla oss till de resor, utflykter, fester och
andra begivenheter som erbjuds. Vara
manadsmoten ar forlagda till den andra tisdagen i
alla manader utom juni, juli och augusti. Vi borjar
kl 13.00 och haller pa till ca 15.00.

Vi hyr forsamlingssalen i Katolska Kyrkan for
vara manadsmaten. Adressen ar:
Vendelsomalmsvégen 200.

Tisdagen den 10 september
Monika Lilja

Sjungande reseledare med
visor av Evert Taube, som
sjungit med Cornelis
Wreeswijk och som tolkat
) kdnda sanger fran Lill-Babs.

Lena Haglund

Purfarska aventyr upplevda
g bland bjornar fran unikt
vildmarksreservat i
Kamtjatka.

' Anita Haglov

”Jag var Ingemar Bergmans
hushallerska”. Intervju med
forfattaren om beréttelser

! ur en personlig bok.

Tisdagen den 10 december

Luciatag eller julsanger
Musikklasser i Brandbergsskolan gar Luciatag,
eller sa lyssnar vi pa kanda julsanger, framforda
av nagon artist, som presenteras i kommande
Medlemsbrev.

Forelasningar

Vara tisdagsforelasningar

Valkomna till intressanta forelasningar inom
helt olika @mnen.

Du kan ga pa en eller alla forlasningarna.
Vi startar kI 13.00 och haller pa cirka en timma.

Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvégen 76

Kostnad 40 kronor per tillfalle (kaffe och
kaka ingar)

Anmalan En vecka innan foreldsningen till:
Berit Larsson

Mobil 070 736 36 60

E-post bt.larsson@telia.com

Tisdagsforelasning

Det viktiga mellanmalet

Tisdagen den 15 oktober kl 13-ca 14

Vad vi ater har stor betydelse for hélsan.
Néaringsrekommendationerna for personer éver
65 ar skiljer sig nagot frdn rekommendationerna
for yngre vuxna. Bland annat spelar mellanmal
en stor roll.

Forelasare Linda Nyholm, leg dietist, Nestor
FoU-center.

o |

= .

'Studleforbundet
Vuxenskolan

Tisdagsforelasning

»

Tisdagen den 19 nov. kl 13.00 — 14.00

Sodertorns
brandforsvarsforbund

Forelasningens innehall under planering.
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Studiecirklar och kulturaktiviteter hosten 2019

For samtliga studiecirklar galler en kursavgift
pa 100 kr per cirkel och termin. Cirkelledare
betalar ingen avgift. Man skall vara medlem
eller vanmedlem i SPF Vendelsé-Brandbergen
for att deltaga i vara cirklar och
kulturaktiviteter.

Anmalan till cirklarna gors till
respektive ledare eller till:

Berit Larsson Tel 08-745 23 18
Mobil 070-736 36 60
E-post bt.larsson@telia.com

Vara studiecirklar och kulturaktiviteter
genomfors i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan (SV)

Studieforbundet
Vuxenskolan

SPF-medlemmar som deltar i studiecirklar vid
Studieforbundet Vuxenskolan har 10 % rabatt.

Vi laser Harry Martinsson

Ledare Elisabeth Lindmark

Mobil 070 237 07 33

E-post lindmarkelisabeth@gmail.com

Dag Tisdagar (5 tillféallen)

Tid 09.45-12.00

Datum 24/9 Nasslorna blomma
15/10 Viagen ut
5/11 Kap farvil
26/11 Vigen till Klockrike
17/12 Aniara

Lokal Foreningslokalen,
Albatrossviagen 76 nb

Linedance

Linedance borjade i Nashville, ndr mannen
borjade trottna pa att det fanns for lite damer att
bjuda upp. Man gor olika steg i samma takt och
star i en rad. Fran borjan dansade man till
countrymusik men i dag anvander man all musik.

Vi vet att det forebygger benskorhet, och ger god
balans och ger minnet en “ordentlig omgang”.
Lite svart fran borjan men allting gar, det tar bara

Ledare  Antoinette Rhein

E-mail an.rhein@hotmail.com
Mobil 072 503 60 60

Datum  Mand 30/9-16/12.(12 ggr)
Tid 15.00-16.00

Lokal  Martensbergsskolans

gymnastiklokal

Malarcirkel

Var och en malar efter sitt eget kunnande och
tycke. Man tar med sig sitt eget material.

Ledare Ingegerd Jonsson

Tel 07059374 12

Datum Mandagar start den 23/9
(12 tillféllen)

Tid 09.30-12.30

Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvéagen 76 nb

FOrsok inte lura mig

En utbildning om hur aldre kan skydda sig mot
bedragerier. Vi anvander oss av ett motespaket
framtaget for medlemmar inom pensionars-
organisationer. ”Paketet” innehaller
bakgrundsfakta géllande brott mot aldre och
filmer som visar olika situationer som kan
uppkomma och hur man kan undvika att bli
utsatt. OBS max 15 deltagare, forst till kvarn !
Anmalan gors till Ulrika Ljunglof

Ledare Ulrika Ljunglof

Mobil 070996 24 07

E-post ulla_ljunglof@hotmail.com
Margaretha Ekstrom

Mobil 073-184 2399

Datum Onsd. 9/10, 23/10

Tid kl 10.00 — 12.00

Lokal Foreningslokalen

Albatrossvégen 76 nb
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Studiecirklar och kulturaktiviteter hosten 2019

Digital bildhantering

Enkel bildhantering i och mellan kamera, telefon,
iPad, surfplatta, dator och nat. Cirkeln ger
grundldggande insikter i hur man hanterar digitala
bilder, hur man flyttar dem, féréndrar fargstéllning
och utsnitt, hur man bestdmmer lamplig storlek,
kvalitet och filtyp, och hur man anvénder bilderna
i olika miljéer som album, dokument och
Facebook med mera. Backup och copyright berors
ocksa. | cirkeln finns tid for bade lararledda avsnitt
och eget arbete med bilder och bildsamlingar.
Deltagarna bor ha med egen dator eller surfplatta
eller smart-telefon.

Hogst 10 deltagare.

Ledare Gunnar Hellstrém

Tel 0708 20 42 88

E-post gunnarhm@gmail.com

Datum Mandagar 11/11, 18/11, 25/11, 2/12,
samt 9/12

Tid 13:30 - 16:15

Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvéagen 76 n.b.

[ |

= .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Musiklyssning - Jazz

Vi fortsatter resan i 50-60-70-talsjazzen med den
for tiden olika stilarter. Jag har med mig fakta och
musik pa CD och vi lyssnar tillsammans i bésta
Jazz-klubbsanda,

Ledare Pehr Wester
Mobil 070-660 72 81
E-post pehr@dissing.se
Datum Onsd 11/9, 16/10, 20/11
Tid 17.00 - 19.00

(Nov. 17.00-20.00) OBS!
Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvéagen 76 nb

Vi spelar sallskapsspel

Vi kommer att ta del av historien och spela
Klassiska spel som Alfapet, Fiaspel. Monopol
samt nya spel som Nar da da? Det gamla
bradspelet Backgammon kommer att
demonstreras av Kent Eriksson
asakent@telia.com

Ledare Birgitta Brynnel

Tel 070538 81 19

Dag Onsdagar

Tid 13.00 - ca 15.30

Datum 16/10, 30/10, 6/11, 20/11 samt 11/12
Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvéagen 76 nb

(NEVER(S)ToP

LEARNING;

Allsang

Att sjunga &r inte bara roligt — det &r ocksa bra for
hélsan. Sangen gor oss friskare och mindre
stressade. Att ta medicin &r inte roligt, men att ha
roligt det ar medicin.

Ledare Borje Romblad
Christin Brandhammar Romblad
Tel 08 745 43 09
Datum Tisdag 22/10, 26/11, 17/12
Tid 13.00 - ca 14.00
Lokal Foreningslokalen, Albatrossv. 76 nb

Konversationsengelska
Vi vander oss till dig som vill bli béattre pa att tala

engelska.

Ledare Yvonne Osterberg

Mobil 070 692 36 59

Datum Fredagar med start 4/10 (10
tillfallen)

Tid 10.00 - 11.30

Lokal Foreningslokalen, Albatrossv. 76 nb
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Kulturaktiviteter hosten 2019
Ljusstopning

Vi lar oss stopa ljus
Max 8 deltagare per gang

Ledare Lena Lawar Mattsson

Tel 070 496 12 45

Datum 13 november ki 14.00 eller
14 november kI 09.00

Kostnad 6 kr per ljus
Anmalan Frén 1 november

Lokal Foreningslokalen,
Albatrossvéagen 76 nb

Tjej- och Gubbtraffar

TJEJTRAFFEN

Vi har under varen haft 5 traffar och 10 st
aktiviteter bl.a. med restaurangbesok,
Millesgarden, Langholmens tapetverkstad, 70-
talsrock pa Intiman, Liljevalchs konsthall
samt Vinfabriken pa Lidingé med vinprovning
och Toscanaunderhallning.

TIJEJTRAFFEN hosten 2019

Vi traffas som vanligt pa 76:an under hosten pa
foljande dagar, kI 12.30

12 september, 10 oktober, 7 november och

5 december.

Mona Gustafsson

Full fart med korvsz‘oppn/ngen 2018

Korvstoppning

Vi tillverkar korv till sjalvkostnadspris
Max 10 personer

Ledare Lena Lawar Mattsson
070 496 12 45
Birgitta Brynnel
07053881 19

Datum 28 november
Tid 10.00-ca 15.00

Anmalan  Fran 14 november
Lokal Foreningslokalen,
Albatrossvéagen 76 nb

GUBBTRAFFEN

Gubbarna har haft tre planeringsméten under
varen. Vi har ocksa gjort en PUB-runda pa
Sodermalm, besokt riksdagen med guide samt

|| varit pa Langholmens museum och vardshus.

Hdstens datum for planeringsmoten i 76:an
blir:

Torsdagar kl. 12.30 med datum 5 september, 3
oktober, 14 november, 12 december

Pehr Wester

Medlemsregistret

Vi stravar efter att alltid ha ett uppdaterat
medlemsregister.

Medlemsregistret ligger till grund for olika
utskick och kontakter fran foreningen.

Vi &r darfor tacksamma om du meddelar till
foreningen

om du har

. tagit bort ditt 08-nummer

. ett mobilt telefonnummer eller bytt
mobilnummer

. en e-postadress eller &ndrad e-
postadress

Lamna meddelande till:

Ella Persson

Mobil 073-396 12 37

e-post ellampersson@hotmail.com
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SPF Seniorerna - Projekt

SPF Seniorerna har bedrivit tva olika projekt som berér oss som
forening.

Projekten ar samarbetsprojekt mellan de olika seniororganisationerna
- SPF Seniorerna, SKPF Pensionarerna samt PRO.

Tillsammans mot ensamhet

Sa gor vi for att na aldre som upplever ensamhet

Ensamhet har uppmarksammats som ett stort problem bland &ldre. Enligt
siffror fran SCB bor ungefar var tredje person éver 65 ar ensam. Forskning
har visat att ofrivillig ensamhet ar vérre an hjart- och kérlsjukdomar.
Anonymiteten ar ibland sjalvvald, men absolut inte av alla.

Hosten 2018 genomfordes ett projekt for att minska ensamhet och isolering bland aldre.
Studieforbundet Vuxenskolan och ABF fick pa uppdrag av pensiondrsorganisationerna att producera
ett studiecirkelmaterial som nu &r klart. Projektet har finansierats med pengar fran
regeringen/Socialdepartementet.

Det ar tankt att arbetet skall komma igang, allt fran studiecirklar till olika projekt i samverkan med
kommun m fl.

Vad kan vi gora i var forening?

Vél‘dcentralspa’[ru I Ien ett projekt som genomfors av

Stockholmsdistriktet. Region Stockholm har 207 vardcentraler.

Aven detta projekt genomfors i samarbete med SPF Seniorerna, SKPF
Pensionarerna samt PRO. Pa kongressen 2017 bifolls en motion fran
Jonkopingsdistriktet om att alla 6ver 75 ar skall fa majlighet att bli inskrivna i en
aldrevardsmottagning. SPF Seniorerna foreslar att alla vardcentraler (VC) ska
inratta en aldrevardsmottagning som en integrerad del av verksamheten. Denna
skall ha fokus pa aldres vardbehov.

Manga VC brister idag nar det galler vard och mottagande av aldre personer. Samtidigt vet vi att
andelen invanare 6ver 80 ar 6kar mycket kraftigt de kommande 10 aren.

En aldrevardsmottagning bor erbjuda
. inskrivning for den som onskar dar patienten far kontaktuppgifter till aldrevardsskoterska
. maojlighet att snabbt och enkelt fa kontakt - utan knappval och telefonsvarssystem
. mojlighet att listas hos lakare/aldrevardsskoterska
. latt att fa tid hos lakare/egen sjukskoterska
. hembesok vid behov
. regelbundna kallelser

| Haninge kommun finns sju VC som har intervjuats efter ett gemensamt frageformular.
De parametrar som beddms ar saval fysisk miljé som intervjuer med ledningen for vardcentralerna.
Svaren pa fragorna belyser hur det ser ut idag med omhéndertagandet av de aldre patienterna.

Syftet ar att utreda tillganglighet och omhéndertagande av personer éver 75 ar. Undersokningen har
gjorts av medlemmar som fatt en halvdagsutbildning. Under hdsten kommer resultatet att
presenteras.
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Festligheter

HOSTLUNCH 2019

Fredag den 27 september &r det dags for var traditionella hostlunch.
Vi skall vara i Tyresta by, det ar trevligt att vara i var egen kommun.
Samling kl. 12.30 vid grillplatsen intill lanthandeln. Vi kommer att ga
en tipspromenad kl. 12.30 och dérefter &ter vi lunch kl. 13.30 i caféet
=== pa Tyresta. Det &r Yvonne med personal som ordnar med soppa,

& smorgas, kaffe och kaka. Prisutdelning efter lunchen.

Buss 834 fran Brandbergenscentrum kl.11.46 framme i Tyresta
kl. 11.58.

Anmalningslista kommer att finnas pa manadsmotet den 10
september. Glom inte att ange eventuell matallergi. Du Kan ocksa
ringa till Marianne 070 370 5622 eller e-post

mariannebacklund7 @gmail.com

Sista anmélningsdag &r 15 september.

Kostnad 100 kr som betalas in till féreningens plusgiro

440 80 28-1 senast den 20 september. Glom inte att skriva ditt namn
och Hostlunch som meddelande till betalningsmottagaren.

Oktoberfest

| Bayerskt 61 med korv och trevlig samvaro

Mandagen den 21 oktober kl. 18 -c:a 20

Vi ar i foreningslokalen, Albatrossvagen 76 N.B.

Anmalan pa manadsmotet eller till Mona tel. 070 626 2234

eller Morgan tel. 070 300 3611

150 kr betalas in till postgiro 44 08 028 -1 senast den 14 oktober.
Glom inte att ange ditt namn samt oktoberfest pa talongen.

Lilla Grillfesten

Var grillfest gar av stapeln fredag den 13 september, med start kl. 17
pa garden utanfor var lokal pa Albatrossvagen 76.

Grillen ar varm kl. 17, da kan man ta med sig det man vill dta och
grilla. Efter grillningen gar vi ner i var lokal och da bjuder foreningen
pa kaffe och kaka. Dar fortsatter vi att umgas.

Det &r ingen foranmalan, det ar bara att komma.

Surstrommingsfest

Vi ater surstromming med tillbehor

Datum Mandagen den 2 september kl 18.00-20.00

Plats Foreningslokalen, Albatrossvagen 76 nb

Kostnad 150 kronor. Betalas till plusgiro 440 80 28-1.

Glom inte att ange ditt namn samt Surstrémming pa talongen.
Anmalan till Birgitta Brynnel 070-538 81 19, e-post
brynnel.birgitta@telia.com eller Eivor Dissing Wester 073-362 91 10,
e-post eivor@dissing.se
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Festligheter

Potatisfestival

| Potatisakademien har instiftat potatisens dag den 26 oktober,
tanken ar att var kara knol skall firas i hela landet.

Vi firar forstas detta, den 26 oktober kl. 14 — 16.30, i var lokal pa
Albatrossvégen 76 n.b. Vi kommer att provsmaka olika potatisratter
med tilltugg. Det kommer att serveras ett glas 6l eller vin till.

Kostnad &r 150 kr som betalas in senast den 18 oktober till plusgiro 440 80 28 -1. GI6m inte att ange
ditt namn och potatisfestival pa talongen.

Anmalan kan ske pa manadsmatet eller till Birgitta Brynnel tel 070 538 81 19, eller till Marianne
Backlund tel. 070 370 56 22

Valkommen till Kafé 76an

Varje torsdag, utom torsdag som infaller efter pubafton, har SPF Seniorerna Vendels-Brandbergen’s
Kafé oppet pa Albatrossvagen 76 nb mellan kl. 13.30— 15.30. Héstens forsta och sista datum &r den
5 september resp 12 december.

Hostens ’SOndagsfika™ ager rum den Vi har ”Oppet HUS™ med Adventskaffe
13 oktober kl.13.30-15.30 sondagen den 1 december Kkl. 13.30-15.30
Ingen foranmalan behovs, det ar bara att Det behovs ingen foranmalan, det ar bara att
komma. komma.

Missa inte Pub 76an!

Allt fler upptacker Pub 76an. Sista onsdagen i
varje manad september - november traffas vi
under publiknande forhallanden i férenings-
lokalen, mellan k1 17.00-19.00. Exakta datum
hittar du i kalendariet pa sidorna 18 och 19.

Vara vardinnor ordnar med sma varma munsbitar,
chips, notter och annat trevligt att ata. Allt &r
naturligtvis till sjalvkostnadspris.
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Resor och utflykter

Kort om hdstens planerade resor och besdk.

Haostterminen borjar med 2 l&ngre resor. Hurtigrutten 15-21 och Nerja 17-26
september.

Sedan ses vi alla, som vill och kan, tisdag den 1 oktober pa kryssningen till Mariehamn,

var traditionella seminarieresa.

Torsdag den 31 oktober ar ett besok med guide, litet bio och eftermiddagsfika inbokat pa
Filmstaden i Solna och

Onsdag den 6 november en visning pa nyrenoverade Stadsmuseet med rubriken “Museets
guldkorn.”

Lordag den 14 december aker vi till Sala for marknadsbesok, julkonsert i gruvan och julbord pé
Satra Brunn.

En filmhistorisk vandring i FILMSTADEN

Torsdag den 31 oktober klockan 13-15.

En guide maéter upp vid Portvaktstugan pa Greta Garbos véag 3 i Solna (Rasunda)

och darifran gar vi en cirka 45 minuter lang promenad i Filmstaden och far berattelsen om hur
den har platsen blev Sveriges Hollywood och om nagra av de filmlegender som varit verksamma
hér. | bion Bergmansalongen visas nagra utvalda scener ur den varierande filmhistoria som har
skapats har. Vi gar tillbaka till Portvaktstugans kafé dar vi serveras eftermiddagsfika. Hela
besoket tar cirka tva timmar. Kostnad for kalaset” dr 170 kr och betalas till foreningens

Pg 440 80 28-1 efter anmalan och bekraftelse att du har fatt plats.

Anmalningar tidigast fran den 10 september pa manadsmatet eller

till Kerstin Eltvik tel 070 259 01 65 (gérna sms) eller e-post kerstin.eltvik@telia.com

eller till Mona Gustafsson tel 070 626 22 34 .

Resvag Buss 807 Brandbergen C 11.35 till Gullmarsplan. T-bana till T-Centralen och byte till bla
Iinje mot Akalla till station Nackrosen. Da ar man framme vid porten 12.41.
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Resor och utflykter

FOr nasta ar 2020 finns 2 resor forberedda om intresse finns. En resa i april till Holland dér man
bor i Harlem, ser det berémda Blomstertaget, besoker tradgarden Keuckenhof, en dag i Amsterdam
och naturligtvis platser som &r kénda for porslin, ost och traskor mm. Det &r den klassiska resan.

Sa ett “nytt” land, ndmligen Albanien. Dit reser man garna tidig host for det &r fortfarande skont
vader da. Albanerna &r stolta éver sitt vackra land och man vill gérna visa vad man nu kan
astadkomma och ta sig ur det gamla, instangda livet.

Bada resorna arrangeras av ReseSkaparna. Deras reseledare tillika guider & engagerade for att gora
resorna intressanta, minnesvérda och personliga. Narmare presentationer kommer under hdsten.

Keuckenhof B//d fran A/ban/en

Ett besok till det nyrenoverade Stadsmuseet

Onsdag den 6 november klockan 14.15

Guiden tar emot for en visning kallad Museets guldkorn och den varar cirka 50 minuter.

Sa finns det mycket att utforska pa egen hand till exempel Stockholmsutstallningen som omfattar
tiden fran 1527 ”Kungens stad ™ till 1950 som blir ’Stad i vérlden”. Utstéllningen beskrivs som “en
hisnande resa fran en liten plats i norra Europas utkant till en urban, skandinavisk metropol.” Genom
tre vaningsplan, fran stormaktsdrommar till forortspunk via rannstensromantik, 6lhallar och
folkhemsideal.

Att besoka museet &r gratis men visningen kostar oss 50 kr per person.

(I skrivande stund finns inget kafé pa plats men kanske det kommer !)

Anmalningar tidigast fran den 10 september pa manadsmétet eller

till Kerstin Eltvik tel 070 259 01 65 (géarna sms) eller e-post kerstin.eltvik@telia.com eller till Mona
Gustafsson tel 070 626 22 34 .

Resvag Buss 807 fran Brandbergen C kI 13.05 till Gullmarsplan och darifran
T-bana till Slussen.

11



SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 4:2019

Kulturpromenader

Kulturpromenader hosten 2019

Vi brukar ha gemensamma kulturpromenader pa mandagar. Vara promenadledare véljer alltid
vagar som har nagot intressant att visa upp. Det kan vara t.ex. byggnader, konst, historia,
vacker natur. Promenadledarna berattar om det man ser under promenaden. Vara promenader
ar 3-4 km langa. Vi gar i lugn takt och ser till att alla hanger med.

Nar vi gatt ungefar halva vagen gor vi en paus och fikar. Tag med egen matsack, t.ex.
smorgas och dryck!

Det behovs ingen foranmalan. Det ar bara att komma med. Nar vi aker med SL till malet kan
du kliva pa dar det passar dig utmed vagen. Vanligen ar det inga andra kostnader an SL-resan.
Undantag star i programmet.

Undrar du nagot om en promenad, kontakta i forsta hand den som é&r ansvarig for
promenaden. For allmanna fragor kontakta Gunnar Hellstrom tel 0708 204 288 eller e-mail
gunnarhm@gmail.com. i

| ==
Kulturpromenaderna genomfors med stod fran Studieforbundet
Vuxenskolan

2/9 Liljeholmskajen fran Arsta Gard 16/9 Konsti Handen

till Liljeholmen
Ledare: Ingalill Hansson, Tel 0703 05 30 93

Ledare: Marianne Backlund, Tel 0703 70 56 22
Buss 832 fran Brandbergen C 10:03 till Haninge

Buss 807 fran Brandbergen C 10:03, byte vid Centrum. Promenadstart fran busshallplats
Gullmarsplan till Tvarbanan till Arstaberg. Haninge Centrum 10:15.
Promenadstart kI 10:55 fran hallplats Arstaberg. Stracka. Ca 3 km

Avslutas vid Liljeholmen.
Tillganglighet: Gangvagar och gator.

Tillganglighet: Gangvagar.

9/9 Hjorthagen 23/9  svindersvikens sodra strand

till Nacka Strand
Ledare: Torbjérn Jansson, Tel: 0703 77 51 65

. . Ledare: Gunnar Hellstrém, Tel: 0708 20 42 88
Buss: 807 fran Brandbergen C 10:03, T-bana till

Ropsten. Promenadstart vid utgang Artemisvagen | Byss: 807 fran Brandbergen C 10:03. Byte till

kl11:05. Tvérbanan vid Gullmarsplan. Promenadstart
N o fran Sickla stn kI 10:57.
Tillganglighet: Gangvagar med trappor. Aterfard frdn Nacka Strand t.ex. med buss 840.

Stracka 3,5 km.

Tillganglighet: Gangvéagar med en tung backe pa
slutet. Toalett endast vid slut.

12



SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen

MEDLEMSBREVET NR 4:2019

Kulturpromenader forts

30/9 Port 73 till Handen via sjon

Ovre Rudan
Ledare: Gunnar Hellstrom, Tel: 0708 20 42 88

Buss: 838 fran Brandbergen C 10:04.
Promenadstart fran Port 73 kl 10:15. Stracka 4
km.

Tillganglighet: Gangvagar. Toalett endast vid start
och slut.

Studieforbundet
Vuxenskolan

7/10 Skeppsholmen och

Kastellholmen
Flottans holmar sedan 1500-talet.

Ledare: Ake Qvarfordt. tel 0705 72 44 60
Stracka: 3 km.

Buss: 807 fran Brandbergen C 10:03, Byte till T-
bana vid Gullmarsplan och till buss 65 vid T-
centralen, utgangen mot Drottninggatan. Framme
vid hallplats Nationalmuseum 11.19.
Promenadstart fran hallplats Nationalmuseum
11.20.

Tillganglighet: Gangvagar med ett par backar.

lubbensborg

14/10 Vendelssmalm - Séderby
Hembygd atminstone sedan jarnaldern.

Ledare: Eivor Dissing-Wester, tel 0733 62 91 10.

Stracka: 4 km.

Promenadstart kl 10:05 fran Coop vid
Tyrestavégen.

(anslut t.ex. med buss 807 10:03 fran
Brandbergen C) Avslutas pa
Vendelsomalmsvégen vid Katolska kyrkan.
Tillganglighet: Gangvagar.

21/10 Hostavslutning med innefika i

Klubbensborg
Anrika soderfororter och méalarstrander.

Ledare: Gunnar Hellstrom, tel 0708 20 88

Stracka: 3 km

Buss: 807 fran Brandbergen C 10:03, Byte till
tvarbanan vid Gullmarsplan och T-bana vid
Liljeholmen for fard till Ornsberg.
Promenadstart 11:10 fran Ornsberg.

Aterfard fran Méalarhojden.

FoOr att gardera for hostrusk fikar vi inne i
Klubbenshorgs café Uddvillan som du betalar
sjalv. S& denna gang behdver du inte matsack,
men betalning for fika.

Tillganglighet: Gangvagar. Toalett finns i
Caféet.

13



SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 4:2019

Kulturvandringar

Kulturvandringar hésten 2019

Vi genomfér nagra vandringar varen 2019, liknande kulturpromenaderna men mer strapatsrika. De
kan gé i olandig mark, dver smala spanger och i backar. Aven har har vandringsledaren nagot att
beratta om kultur och natur utefter vagen. Resorna till vandringsomradet kan behdva géras med bil,
och da forsoker vi ordna samakning. Kom i sadana fall till samlingsplatsen med eller utan bil sa fyller

vi nagra bilar och limnar dvertaliga bilar vid samlingsplatsen. Tag med matsick.
=

[ —
. . o Studiefd
Kulturvandringarna genomfors med stod fran 7 Vixenskotan

6/9 Tornberget med nya utsiktstornet 4/10 Paradiset - Klagomuren

Sodertorns hogsta punkt Ett kulturminne frén det nyttoinriktade 1800-
talet.
Ledare: Gunnar Hellstrom
Ledare: Monica Andersson, Tel: 070 475 21 17
Langd 3 km.
Samakning kl 10:00 fran P-platsen pa
Evabergsvagen. Vandringsstart fran

Langd 5 km.
Samakning kl 10:00 fran P-platsen pa
Evabergsvagen. Vandringsstart fran Paradiset ca

Tornberga ca 10:30. 10.25.

Tillganglighet: Smal ostig med rotter, Tillganglighet: Skogsstig med inslag av rétter och
berghéllar och brédgangar 6ver myrar. berghéllar. Torrdass finns vid start och

Trappa i utsiktstornet. Toalett saknas. slutpunkten.

Cykelutflykter NY VERKSAMHET!

Under september, oktober och november cyklar vi varje torsdag kl 9:30 fran Coop vid
Tyrestavagen.

Eventuella avvikelser annonseras i foreningens Facebook-sida.

Vi gor utflykter pa ca tva-tre timmar.

Nagonstans utmed turen tar vi fikarast och gor lite uppmjukande rorelser.

Tag med hjalm, matsack och géarna gul vést.
Ingen anmalan behovs.
Nar vi kommit igang med verksamheten turas vi om att leda utflykterna.

Forsta gangen, torsdag den 5/9 blir en runda kring Norrby i lugn takt med fika vid
Drevvikens strand.

Vélkommen med i cykelverksamheten!

Ledare: Antoinette Rhein, e-post: an.rhein@hotmail.com tel: 0725 03 60 60.

14
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Folkhalsa

Boule

Ett glatt gang spelar Boule pa
Evabergsparkens Boulebana tisdagar,
torsdagar och lordagar kl. 10-12. Plats
korsningen av Evabergsvagen och
Mariebergsvagen.

Busshallplats: Tyrestavagen

Vi ar allihop amatorer som spelar hellre &n
bra. Det enda som kravs &r att du har ett glatt
humor. Reglerna ar enkla och man lar sig dem
pa 5 minuter. Vid daligt vader kan
aktiviteten stallas in.

Fragor besvaras av:

Arne Strandborg

Tel: 08-777 81 13, mob. 070 412 06 69
Bernt Austrell

Tel: 08-777 33 86, mob. 070 265 58 35

S S e S Jg';-L A LF

Under vinterhalvaret, da nagra av oss tycker
att vi inte kan spela boule langre, traffas vi i
stallet i Traffpunkten pa Djurgardsplan for att
spela mattcurling (=unicurl)

Efter 1 timmes spel dricker vi kaffe och har
trevlig samvaro med bade personal och andra
pensiondrer, som befinner sig pa Traffpunkten.
Man behover inte anméla sig utan det ar bara att
komma. Alla ar hjartligt valkomna att prova pa
unicurl.

Tisdag, torsdag 10.00-ca 12.00

Ledare: Kristina Froidh-Andersson
Telefon: 070-294 03 72
e-post: kristinafandersson@gmail.com

Fran november eller enligt annonsering pa
foreningens webbplats.

UNICURL- MATTCURLING

Stavgang fran Svartbéacken

till Tyresta by

Varje onsdag kl. 09.30

Vandringarna utgar fran brevladan i
Svartbéckens by, mitt emot scoutstugan.
Aven om du aldrig tidigare gatt med stavar,
far du den information som du behdver och
far aldrig ga ensam. Det finns alltid nagon
som gar tillsammans med dig i den takt som
passar just dig! Ingen anmadlan, bara kom
med eller utan stavar. | Tyresta by fikar vi
och har litet social samvaro innan vi gar
tillbaka. Vi gar hela aret! Varmt
valkommen!

Ledare: Kristina Froidh-Andersson
Mobil:  070-294 03 72
e-post:  kristinafandersson@gmail.com

Bowling i Bowlinghallen
Brandbergens centrum

Vill du vara med och spela? Alla &r valkomna,
bade nybdrjare och mer erfarna. Kostnad enligt
Brandbergens Bowlingcenters prislista (f.n. 40:-
per serie (eller 35:- for medlem i Brandbergens
Bowlingklubb)

Torsdagar kl 14-15. 19/9 - 12/12

Ansvarig: Gosta Ekman

Mobil: 0730 30 05 98

E-post: gosta.b.ekman@gmail.com

Tavlingsbridge i par
Tavlingsbridgen spelas pa mandagar med 24 —
26 spelare varje gang. Man spelar parvis, tvad par
per bord. Tavlingstiden varierar beroende pa
antalet spelare och antalet brickor. Nagra nya par
ar valkomna antingen for att spela regelbundet
eller som reserver nar nagon ordinarie spelare
fatt forhinder. Hor av er i god tid till Sven
Hedenberg.

Ledare Sven Hedenberg Tel 073- 508 40 18
E-post sven.hedenberg@hotmail.com
Dag/tid  mandagar 10.00 - ca 14.00

Datum 9 september - 16 december 2019
Lokal Foreningslokalen

Albatrossvégen 76 n.b
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Fran genomforda resor, utflykter och aktiviteter

Sommarresan den 10 juli 2019

Den 10 juli samlades som vanligt ett 40-tal medlemmar i Brandbergens Centrum dar var buss
vantade. Solen stralade och temperaturen var behaglig.

Vi startade med en kort rundtur genom Haninge Centrum och Vega och tittade pa nybyggnationerna.
Efter detta for vi vidare till visning av Museet Hamn i Fisksétra i Nacka kommun. Museet ligger i den
nyrenoverade marinbyggnaden Saltsjo Pir vid naturskdna Lannerstasundet vid Baggensfjarden och &r
Sveriges forsta och enda slagfaltsmuseum. I ar ar det 300 ar sedan slaget vid Stéaket och
rysshérjningarna.

Efter den guidade visningen at vi lunch pa restaurang Saltsjo Pir. Darefter fortsatte bussen

via Svindersviksbron, som knyter ihop Nacka med Kvarnholmen, till Svindersvik. Svindersviks Gard
ar ett valbevarat sommarndje fran 1700-talets mitt nara Sickla i Nacka. Egendomen réknas som en av
Sveriges bast bevarade rokokoanlaggningar. Har bjods pa enkel fortaring och alla fick promenera i sin
egen takt i den vackra parken vid vattnet innan vi atervande till var hemort.

Se aven sid 20 Birgitta Brynnel

Nationaldagsfirande 6 juni 2019

Den 6 juni firade SPF Seniorerna traditionsenligt nationaldagen i Evabergsparken. Dagen bjod pa
stralande vackert vader med rekordvarme.

Ett varmt tack till Ulrika Ljunglof och Matz Halvarez som arrangerade arets firande. Ett 75-tal
medlemmar samlades for att bl a ga tipspromenad. Grillen tandes och det fanns majlighet att grilla for
den som ville gora detta. Ovriga festade p& medhavd fortaring.

Tal holls av var ordforande Birgitta Brynnel och nationalsangen sjongs samt utbringades ett fyrfaldigt
leve for vart fosterland.

Dagen avslutades med boulespel.

Varlunch den 10 maj 2019 i Tyresta

Det har blivit tradition att ha en tipspromenad att starta med - s& ocksa i &r . Vi gick en svang
via den nya entrén in i nationalparken med de nybyggda broarna upp mot skogen.

Tipsfragorna var svara tyckte vi och de gav ju vérdiga vinnare. Utslagsfrdgan hade vi inte behovt
men alla antog utmaningen att bedéma hur langt Kerstins egenhéndigt slagna rep var. Rétt svar
sanar som pa nagra centimeter kunde Matz bedéma - 10,3 meter.

Sé& samlades vi till den goda sopplunchen pa Tyresta Cafe gard och det var en fin dag i gott
umgange for oss 52 som kunde deltaga. Kerstin och Anders Eltvik

 Gokotta 24 maj 2019

Vi var en liten skara som strovade fram till fageltornet i Tyresta
tidig morgon 24 maj. En enda g6k kunde vi héra men det var médan
vart att uppleva en harlig morgon och aterse forra arets bekantskap, ett
par tranor i anden av fageldammen i Tyresta. Manga olika fagelarter
bjod pa sang till var lilla picknick och det blev en harlig start pa den

dagen.
Text och bild: Kerstin Eltvik

I vantan pa goken 16
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Fran genomférda resor och utflykter forts

Resa till Estlands 6ar och svenskbygder i juni 2019.

Estlands 6ar och svenskbygder var malet for foreningens resa i juni. Resan gick med 44 medlemmar i
buss till Haninges vanort Haapsalu, och till darna Dagd, Osel och Moon.

Genom studiecirkeln under varen hade vi en viss kunskap och férvantan pa resans mal. Kunskaperna
befastes och forvantningarna infriades under var resa. Har ar ett litet urval av vad vi upplevde:

Haapsalu &r en mysig smastad med badortshakgrund. Genom Aibolands museum har staden blivit
centrum for de estlandssvenska traditionerna. Museet organiserar en svensktalande grupp. Efter
guidning i museet delade vi och den svensktalande gruppen upp oss i smagrupper for en
vanortsaktivitet i form av fika och samtal. Vi hade med enkla hemslojdsgavor i Haninges farger och
trycksaker om Haninge som kanske kan locka till ett returbesok av Haapsalubor.

Pa Dago fick vi en paminnelse om Sovjet-tiden genom att hotellet var en ombyggd kolchos-byggnad.
En ovanlig promenad pa Dag6 gick ut pa en 2 km lang mycket smal udde: Séaretirp. Pa Osel besokte
vi en krater med en cirkelrund sjo skapad av ett meteoritnedfall for bara nagra tusen ar sedan. Pa
Moon i den valbevarade bondbyn Koguva fick de hemsldjdintresserade utlopp for sitt intresse i
museet, dar lokala klader och textilier visas. Var lokala guide Anu tillforde mycket kunskap och
intryck fran egna upplevelser i Gvergangen fran Sovjetrepublik till det moderna EU-land som vi
upplevde.

En specialitet som vi fick uppleva vid alla vara stopp var goda mjuka kakor med ett lager av béar eller
apple. 1 olika variationer serverades de varje lunch och middag 8 ganger under vart 4-dagars besok.
Det blir ett trevligt nostalgiminne att ta upp pa atertraffen for estlandsresenéarerna som planeras till
hosten.

Gunnar Hellstrom

Hll:illlmﬂ.ml!'
p ol e

Kuursaal i Haapsalu Foto: Zenia Hellstrom  Vid Albolands museum Foto: Kerstin Eltvik

Haapsalu biskopsborg Fofto: Bert Irveros Kaka vid Angla Foto: Monica Andersson
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Manad
Sept.

Okt.

Boule spelar vi tisd., torsd. och 16rd. kl 10.00-12.00 pa Evabergsparkens Boulebana. Las mer pa sid 15.

Veckodag

Mandag
Mandag
Mandag
Mandag
Mandag
Tisdag

Tisdag

Onsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag

Fredag

Fredag

Lordag

Mandag

Mandag
Mandag

Mandag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag
Fredag
Lordag
Sondag

Datum

23, 30

9, 16, 23, 30
2

30
2,9, 16, 23, 30
10

24

4,11, 18, 25
11

25

5

5,12, 19
19, 26
5,12, 19, 26
12

6

13

27

14

7,14, 21,28

7,14,21, 28
7,14,21, 28

7,14,21

21

1

8

15

15

22

2,9, 16, 23, 30
16

16, 30

9, 23

30

3

10

10

3,10,17, 24
3,10, 17, 24,31
3,10, 17, 24,31
31

4

4,11, 18, 25
26

13

Klockan

09.30-12.30
10.00-14.00
18.00-20.00
15.00-16.00
Se sidan 12-13
13.00-ca 15.00
09.45-12.00
09.30-ca 12.00
17.00-19.00
17.00-19.00
12.30-13.30
13.30-15.30
14.00-15.00
09.30
12.30-13.30
Se sidan 14
17.00

12.30
11.00-16.00
09.30-12.30

10.00-14.00
15.00-16.00

Se sidan 12-13
18.00-ca 20.00
Se hemsidan
13.00-ca 15.00
09.45-12.00
13.00-14.00
13.00-14.00
09.30-ca 12.00
17.00-19.00
13.00-15.30
10.00-12.00
17.00-19.00
12.30-13.30
10.00-16.00
12.30-13.30
13.30-15.30
09.30
14.00-15.00
13.00-15.00
Se sidan 14
10.00-11.30
14.00-16.30
13.30-15.30
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Kalendarium for september och oktober 2019

Aktivitet

Malarcirkel

Tavlingsbridge - par
Surstrommingsfest

Linedance i Martensbergsskolan
Kulturpromenad

Manadsmodte i Katolska kyrkan
Vi l&ser Harry Martinsson
Stavgang till Tyresta by
Musiklyssning - Jazz

Pubkvall i 76an

Gubbtraff

Torsdagscafé

Bowling i Brandbergens Centrum
Cykelutflykt

Tijejtraff

Kulturvandring

Lilla Grillfesten

Hostlunch i Tyresta
Haningedagen pa Poseidons Torg
Malarcirkel

Tavlingsbridge - par

Linedance i Martensbergsskolan
Kulturpromenad

Oktoberfest

Seminarieresan 2019
Manadsmote i Katolska kyrkan
Vi laser Harry Martinsson
Tisdagsforelasning

Allsang

Stavgang till Tyresta by Hela aret
Musiklyssning - Jazz
Séllskapsspel

Forsok inte lura mig

Pubkvéll i 76an

Gubbtraff

Aldremassan i kommunhuset
Tjejtraff

Torsdagscafé

Cykelutflykt

Bowling i Brandbergens Centrum
Utflykt till Filmstaden
Kulturvandring
Konversationsengelska
Potatisfestival

Sondagsfika i 76an

Sidan

15
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Manad Veckodag

Nov. Mandag

Mandag
Mandag
Mandag

Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag

Tisdag
Onsdag

Onsdag
Onsdag
Onsdag

Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag
Dec. Mandag

Mandag
Mandag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag

Torsdag

Torsdag
Torsdag

Torsdag

Fredag
Lordag

Sondag

Boule spelar vi tisd., torsd. och 16rd. kl 10.00-12.00 pa Evabergsparkens Boulebana. Las mer pa sid 15.

Datum
4,11, 18,25

4,11, 18, 25
4,11, 18, 25
11, 18, 25
5,12, 19, 26
12

5,26

19

26

6

6, 20

6, 13, 20, 27
13

20

27

7

7,14,21
7,14,21, 28
7,14,21, 28
7, 14,28

14

5,12
5, 12,19
12

6
14

1

Klockan

09.30-12.30

10.00-14.00
15.00-16.00
13.30-16.15

10.10-12.00

13.00-ca 15.00

09.45-12.00
13.00-14.30

13.00-14.00
14.15

13.00-15.30

09.30-ca 12.00

14.00-->

17.00-20.00
17.00-19.00
12.30-13.30
13.30-15.30
09.30
14.00-15.00
10.10-12.00
09.00-->
12.30

10.00-ca 15.00

10.00-11.30
13.30-16.15

09.30-12.30
15.00-16.00
10.00-14.00
10.10-12.00

13.00-ca 15.00

09.45-12.00
13.00-14.00

09.30-ca 12.00

13.00-15.30
14.00-15.00

12.30-13.30

13.30-15.30
10.10-12.00

12.30-13.30

10.00-11.30
Se hemsidan

13.30-15.30
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Kalendarium for november och december 2019

Aktivitet

Malarcirkel

Tavlingsbridge - par

Linedance i Martensbergsskolan
Digital bildhantering

Unicurl

Manadsmodte i Katolska kyrkan
Vi laser Harry Martinsson
Tisdagsforeldsning

Allsang
Utflykt till Stadsmuseet

Séllskapsspel

Stavgang till Tyresta by
Ljusstépning
Musiklyssning - Jazz
Pubkvall i 76an
Tijejtraff

Torsdagscafé
Cykelutflykt

Bowling i Brandbergens Centrum
Unicurl

Ljusstépning

Gubbtraff
Korvtillverkning
Konversationsengelska
Digital bildbehandling

Malarcirkel

Linedance i Martensbergsskolan
Tavlingsbridge - par

Unicurl

Manadsmote i Katolska kyrkan
Vi laser Harry Martinsson
Allsang

Stavgang till Tyresta by Hela aret
Séllskapsspel

Bowling i Brandbergens Centrum
Tijejtraff

Torsdagscafé

Unicurl

Gubbtraff

Konversationsengelska

Resa till Sala silvergruva - julbord
Adventsfika i 76an

Sidan
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Ett varmt tack till er som planerat och ansvarat
for Sommarresan 2019.

Resan var lagom lang och vi fick se flera
intressanta platser bade pa hemmaplan och inom
Nacka kommun.

Allt skedde i lagom takt och med stor omsorg.
Kackt med lite dryck och en kaka fore
hemfarden. Roligt att aka hem via Sickla och
Alta.

Tur med vadret!

Nar blir nasta resa och vart gar den?

Ulla-Britt Nordstrém och Kjell Narkhammar
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Foljande foretag i vart naromrade ger formaner till vara medlemmar, mot
uppvisande av medlemskort for SPF.

Brandbergens Glasdgon Brandbergen Tandvard AB
10 % Rabatt p4 bigar. Brandbergen Tandvard AB ger 10 % rabatt pa

Synundersokning ingar utan kostnad. den totala patientkostnaden.

| . } 15% rabatt over 55 ar. Det som ingar &r; allmin
NYHET! Nu finner du aven LINSER hos 0ss.  t34yard, tex. lagning, borttagning av tandsten,

10% rabatt pa Batteribyte. undersokning, estetisk tandvard, tex. tandsmycken,
Tel. 08-777 25 40 blekning, inplantat, kronor och bryggor etc.
Brandbergens Centrum Tel. 08-741 14 88. Lodjurets gata 226.

Office Depot

Ger 10% pa papper, parmar, skrivmaterial,
blackpatroner etc.

Tel: 08-741 31 70, Traffgatan 2, Handen

Brandbergens lashorna AB
10 % pé nyckelkopiering och 1as material.
Tel: 08-777 11 11, Traffgatan 1, Handen

Utgivare: SPF Seniorerna Vendelsd-Brandbergen
Organisationsnummer: 812401-0755
Plusgiro: 4408028 -1
Adress: Albatrossvagen 78 nb, 136 66 Vendelso
Besdksadress: Albatrossvagen 76 nb, 136 66 Vendelso

Telefon- och besodkstid: Torsdagar 13.30 - 15.30 (Ingen telefon- och besokstid juni-augusti)
Telefonnummer: 073 022 18 57

E-postadress: spf.vendelso-brandbergen@telia.com

Hemsida: www.spfvendelso-brandbergen.org

Facebook: facebook.se/spfvb

Ansvarig utgivare: Birgitta Brynnel, Tel. 070 538 81 19, e-post: brynnel.birgitta@telia.com
Layout: Per-Erik Mattsson, Tel. 076 815 04 22, e-post: per-erik.mattsson@telia.com
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