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Ekonomibyggnad tillhérande Erikssongarden, Tyresta By.
Exempel pa ekonomibyggnader smedjor, magasin, uthus, lador, brygghus, kvarnar m fl.



http://www.stockholmslansmuseum.se/faktabanken/landsbygdens-ekonomibyggnader-och-uthus/
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Ordforande har ordet

Vilkomna till medlemsbrev 3:2022!

Solen skiner, faglarna kvittrar och det plas-
kar av sméltvatten - visst kinns det som om
véaren och vdrmen ir nira. Aven om inte
vintern varit sd l&ng och inte sd svar livar
tanken pa varviarme upp och ger oss gott
hopp om @nnu en bra sommar. Men dnnu
far vi vinta och langta ett tag till. Gladjande
ar ocksa att den forfarliga pandemin haller
pa att sldppa greppet om oss - men dn dr
den inte 6ver. S4 fortsétt att halla avstdnd
och vara aktsamma om varandra och fortsitt vaccinera er.

Men tyvirr skuggas var vardag av den forférliga ryska invasionen
av Ukraina. Vi kdnner med det krigsdrabbade ukrainska folket och
manga hér forsoker hjdlpa med olika insatser. Vi hoppas innerligt
att detta krig ska vara over nér ni laser detta eller att vi a&tminstone
kan se ett slut pa kriget.

Béde véra inomhus- och utomhusaktiviteter dr nu i full géng.
Arets digitala &rsmote den 22 februari ledde fram till en ny ordfo-
rande och en delvis ny styrelse. En vecka senare genomfordes en
planeringsdag som spikade verksamhetsprogrammet f6r 2022. Om
det fortsétter som nu s ska vi nog f4 vara med om folkhélsovecka
(v 20), luncher i Tyresta, seniormidssa pa Poseidons torg, grillfes-
ter, nationaldagsfirande, kréftskiva, surstromming, seminariedag
och julbord - bland annat.

Fragor om hallbar utveckling vill vi uppmirksamma sérskilt
mycket 1 ar. Det géller bade héllbarhet for oss 1 det vardagliga li-
vet sd vil som de stora och virldsomspénnande klimat- och hall-
barhetsfragorna. Forhoppningsvis ska vi lira oss mer om detta ge-
nom foreldsningar, diskussionsgrupper och i form av konkreta at-
gérder.

Var ridda om er och varandra. Jag 6nskar er en riktigt underbar
vértid!

Lennart Sundberg, ordférande
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Arsmote 22 februari 2022

Liksom foregdende ar blev det ocksa i ar ett annorlunda arsmote pa grund av corona-pandemin. Styrelsen be-
slutade att genomf6ra arsmotet genom att vara medlemmar fick rosta via postrostning, digitalt eller med vanlig
post enligt ett formulédr. Endast fa personer var narvarande fysiskt.

Till ordforande for motet valdes Elisabeth Lindmark och till sekreterare Ingrid Knutson. Matz Halvarez och
Ulrika Ljunglof valdes att vara rostriknare samt att justera protokollet.

Dessutom deltog Sven-Ake Forsell som revisor, Birgitta Brynnel som ordférande i valberedningen och fran
styrelsen Gunnar Hellstrom och Ella Persson, ytterligare tva medlemmar deltog 1 arsmotet.

Sammanstallning och kontrollrdkning av samtliga inkomna postrdster genomfordes och rostlingden faststall-
des till 57 rostberittigade medlemmar varav 55 rostade digitalt 2 via inskickade pappersformulér.

Verksamhetsberittelsen presenterades, godkdndes och lades till handlingarna. Under varen kunde pé grund av
restriktionerna ingen verksamhet bedrivas inomhus men till stor glddje for de isolerade medlemmarna hade en
stor mdngd arrangemang med olika innehdll anordnats utomhus.

Tomas Broberg, Rolf S Andersson och Inger Akerberg hade valt att inte stilla upp for omval till styrelsen. Sty-
relsen for 2022 beslutades bestd av 9 medlemmar inklusive ordféranden.

Till ny ordférande valdes Lennart Sundberg. Till nya ledaméter i styrelsen valdes Ingrid Franzén,
Britt Linhardt och Berit Selleryd.
Till valberedning valdes Ingrid Knutson, Karin Séderlund och Inger Akerberg.

Ett stort tack till de avgaende och "lycka till” till de nyvalda.

Elisabeth Lindmark
Manadsmoten och moteslokal
R oA Ménadsméten halls kl. 13:00 - ca 15:00 oftast andra tisdagen i manaden med up-

& "*’7 ,.. pehéll juni - augusti.
: Vi serverar kaffe och har lotteri i vanlig ordning. Kostnaden for métet dr 30 kr,
betalning sker med kontanter eller swish. Kaffet ingér.

Moteslokalen ligger 1 Jesu Kristi Kyrka, Soderbymalmsvégen 1 mitt emot bussga-
4 raget . Niarmaste hallplats dr bussgaraget pa Dalardvigen (c:a 100 m) och dér stan-

nar bussarna 824 Tyreso, 830 Farsta, 835 Lanna, 837 o=
D
. o VegaB8d0Nacka ) Studieforbundet
En alternativ busshallplats dr S6derbymalmsskolan pa Eskilsvigen (c:a 500 m) dir Vuxenskolan
dessutom bussarna 832, 834, 838, 839 och 842 stannar. ....stodjer véra
Parkeringsplats for 36 bilar finns omedelbart utanfor entrén. kulturarrangemang

Program for manadsmoten under april och maj

Tisdagen den 12 april Ingrid Thornqv1st Tisdagen den 10 maj Erik Linder
och Fredric Wide
Medverkande i Melodifestivalen
2010 &r kénd tolkare av Ted Gérde-
stad. I repertoaren ingér dven kédnda
latar av Frank Sinatra. Erik driver
ocksé flera mediebolag.

SVT journalist med 35 ars er-
farenhet av utrikesfragor med
Tyskland som arbetsfdlt. Beva-
kade bland annat Berlinmurens
fall 1989 och har skrivit flera
bocker, bla om Carl-Gustav
Svingel.

SPF Seniorernas medlemsavgift med e-faktura

Om du har internetbank kan du anméla dig, dock senast 31/12, for att fa nésta &rs medlemsavgift via e-
faktura. Da slipper du inbetalningskortet och ldngt OCR-nummer nér du betalar. Dessutom hjélper du till att
spara pengar ar SPF Seniorerna, samtidigt som miljon mar béttre av att vi skickar ut sa fa pappersfakturor
som mojligt. Alla banker klarar av att hantera e-faktura via sina internetbanker. Exakt hur du gér tillvdga skil-
jer sig lite at beroende pa bank. Du kan dven kontakta din bank direkt s& far du hjalp.
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Styrelse

n 2022

Y

Lennart Sundberg Gunnar Hellstrém ‘ Britt Linhardt

Ordférande Vice Ordférande Kassor
Tel: 070 540 24 00 Tel: 070 820 42 88 Tel: 072 523 39 79
E-post: lennart@knowledge.se E-post: gunnarhm@gmail.com E-post: brittlinhardt@telia.com

Ella Persson Ake Qvarfordt Ingrid Franzén
Sekreterare Manadsmoéten Medlemssekreterare

Tel: 073 396 12 37 Tel: 070 572 44 60 Tel: 076 645 77 80

E-post: ellampersson@hotmail.com E-post: akeqvarfordt@gmail.com E-post: franzenihaninge@hotmail.com

Anders Dahlin Monica Andersson Berit Selleryd
Medlemsbrevet Reseombud Klubbmastare

Tel: 070 557 57 28 Tel: 070 475 21 17 Tel: 073 600 47 71

E-post: 1.andersdahlin@gmail.com E-post: monica.andersson.49@gmail.com E-post: beritselleryd@msn.com

Revisorer, valberedning

Revisorer
Sven Ake Forssell

Tel: 08 777 54 56, mob: 070 617 85 03
E-post: svenfll@telia.com
Margareta Ekstrom

Tel: 073 184 23 99
E-post: ekstrom.margareta44@gmail.com

Revisorsuppleant
Asa Olsson
Tel: 070 763 33 30

Valberedning
Ingrid Knutson (ordférande)

Tel: 070 337 46 54

E-post: ingrid@knutson.com

Karin Séderlund

Tel: 070 822 87 94

E-post: karin.soderlund46@gmail.com
Inger Akerberg

Tel: 070 523 49 05
E-post: inger.akerberg@hotmail.com
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Haninge Kommunala Pensionirsrad
Birgitta Brynnel

Tel: 070 538 81 19

E-post: brynnel.birgitta@telia.com

Marianne Backlund

Tel: 08 745 54 36, mob: 070 370 56 22

E-post: mariannebacklund7@gmail.com
Elisabeth Lindmark (ersittare)

Tel: 08 777 2539, mob: 070 237 0733
E-post: elisabethlindmark@gmail.com

Funktionarer och ombud 2022

Allsang
Borje Romblad
Christin Brandhammar Romblad

Tel: 070 240 47 33

Boule
Arne Strandborg (Sammankallande)
Tel: 08 777 81 13, mob: 070 412 06 69

Bernt Austrell
Tel: 070 265 58 35

Brottsofferombud
Ulrika Ljunglof
Tel: 070 996 24 07

E-post inkommande
Ella Persson

Tel: 073 396 12 37
E-post: ellampersson@hotmail.com

Facebook
Britt Linhardt

Tel: 072 523 39 79
E-post: brittlinhardt@telia.com

Folkhalsoombud

Gunnar Hellstrom

Tel: 070 820 42 88
E-post: gunnarhm@gmail.com

Gubbtraffar

Jan Larsson

Tel: 072 716 76 14
E-post: jannelarsson2009@hotmail.com

Hemsida
Anders Dahlin

Tel: 070 557 57 28
E-post: 1.andersdahlin@gmail.com

Funktionarer och ombud 2022 forts
Hallbarhetsombud
Anders Dahlin

Tel: 070 557 57 28
E-post: 1.andersdahlin@gmail.com

IT

Anders Dahlin
Tel: 070 557 57 28
E-post: 1.andersdahlin@gmail.com

Gunnar Hellstrom
Tel: 070 820 42 88

E-post: gunnarhm@gmail.com

Britt Linhardt
Tel: 072 523 39 79
E-post: brittlinhardt@telia.com

Kaféansvarig 76an
Margareta Ekstrom

Tel: 073 184 23 99
E-post: ekstrom.margaretad4@gmail.com

Peter Hartog

Tel: 070 779 31 36
E-post: peterhartog@hotmail.com

Kaffekommitté manadsmoten
Karin Soderlund

Tel: 070 822 87 94

Inga Lena Wiklund
Tel: 08 777 07 54, mob: 070 978 71 01

Irene Weibull
Tel: 072 721 45 45

Gorel Andersson
Tel: 070 60146 60

Barbro Nilsson
Tel: 073 254 59 01

Klubbmaistare
Berit Selleryd

Tel: 073 600 47 71
E-post: beritselleryd@msn.com

Kulturpromenader och vandringar
Gunnar Hellstrom

Tel: 070 820 42 88

E-post: gunnarhm@gmail.com

Monica Andersson (bitridande)
Tel: 070 475 21 17

E-post: monica.andersson.49@gmail.com
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Funktionarer och ombud 2021 forts

Lokalansvarig

Ake Qvarfordt

Tel: 070 572 44 60

E-post: akeqvarfordt@gmail.com

Lokalansvarig mianadsmoten
Jan Larsson

Tel: 072 716 76 14

Ulf Norman
Tel: 073 041 72 18

Borje Romblad
Tel: 08 745 43 09

Peter Hartog
Tel: 070 779 31 36
E-post: peterhartog@hotmail.com

Lotteriombud och kaffebiljetter
Margareta Ekstrom

Tel: 073 184 23 99

E-post: ekstrom.margaretad4(@gmail.com
Berit Selleryd

Tel: 073 600 47 71

E-post: beritselleryd@msn.com

Medlemssekreterare

Ingrid Franzén

Tel: 076 645 77 80

E-post: franzenihaninge@hotmail.com

Medlemsbrevet

Anders Dahlin

Tel: 070 557 57 28

E-post: 1.andersdahlin@gmail.com

Medlemsformaner, annonser
Olle Ekstrom

Tel: 073 642 67 46

E-post: ekstrom.olle44@gmail.com

Manadsmoten

Ake Qvarfordt

Tel: 070 540 24 00

E-post: akeqvarfordt@gmail.com

Nyhetsbrevet
Lennart Sundberg

Tel: 070 820 42 88
E-post: lennart@knowledge.se
Britt Linhardt (bitridande)

Tel: 072 523 39 79
E-post: brittlinhardt@telia.com

Ombud for uppvaktning
Birgitta Forssell
Tel: 08 777 54 56

Gunilla Ericson
Tel: 08 776 15 61, mob: 073 030 88 29

Pubvirdar
Sven Ake Hedenberg
Tel: 073 508 40 18

Karin Soderlund
Tel: 070 822 8794

Inga Lena Wiklund
Tel: 070 978 71 01

Ella Persson
Tel: 073 396 12 37

Redovisning vid manadsmoten
Ingrid Knutson

Tel: 070 337 46 54

E-post: ingrid@knutson.com

Reseombud
Monica Andersson

Tel: 070 475 21 17

E-post: monica.andersson.49@gmail.com
Stavging

Mona Gustafsson

Tel: 070 626 22 34
E-post: mona.m.gustafsson@gmail.com

Studieombud / Tisdagsforelasningar

Iréne Weibull
Tel: 072 721 45 45
E-post: irene.weibull45@gmail.com

Teaterombud
Gunilla Ericson

Tel: 08 776 15 61, mob: 073 030 88 29
E-post: ericson.gunilla@telia.com
Tjejtraffar

Mona Gustafsson

Tel: 070 626 22 34
E-post: mona.m.gustafsson@gmail.com



SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

MEDLEMSBREVET NR 3:2022

Funktionarer och ombud 2021 forts

Trafiksidkerhetsombud

Vakant

Tel:

E-post:

Dag Swenson (bitridande)

Tel: 072 186 87 64
E-post: dagswe@bredband.net

Unicurl

Bengt Lof

Tel: 070 375 92 39
E-post: bengtlof(@spray.se

Vardinna/vard for 76:an
Karin Soderlund

Tel: 070 822 87 94

Vardinna/vird vid manadsmoten
Gunilla Ericson

Tel: 08 776 15 61, mob: 073 030 88 29

Lennart Ervicson
Tel: 08 776 15 61, mob: 070 567 92 77

Studiecirklar och utbildningar — varen 2022

Irene Weibull Mobil 072 721 45 45
E-post: irene.weibull45@gmail.com

For samtliga studiecirklar géller en kursavgift pd 100 kr per termin. Cirkelledare
betalar ingen avgift. Man ska vara medlem eller vinmedlem i SPF Seniorerna
Vendelsé Brandbergen for att delta 1 véra cirklar och kulturaktiviteter.

Anmiilan till cirklarna gors till respektive ledare eller till vart studieombud.

< SPF-medlemmar som deltar i studiecirklar vid
Studieforbundet Vuxenskolan har 10 % rabatt.

]
Studieforbundet
Vuxenskolan

....stodjer véra
kulturarrangemang

Vi laser litteratur (cirkel)

Vi ldser romaner och noveller. For noveller anvinder
vi Svenska noveller frin Almqvist till Stoor under red-
aktion av Ingrid Elam och Jerker Virdborg. Program-
met bestdms tillsammans varje traff. Till den forsta
traffen 18/1 ska alla ha 1dst Lopa varg av Kerstin Ek-
man. Obs! Man kan delta i cirkeln utan att komma till
motena. Man blir da uppringd efter tréffen for littera-
tursamtal per telefon.

Ledare: Elisabeth Lindmark

Mobil: 070237 07 33

E-post: lindmarkelisabeth@gmail.com

Datum: tisdagar 1/3, 22/3, 19/4, 17/5 och 31/5

Tid: 09.45-12.00

Lokal: Foreningslokalen, Albatrossvigen 76 nb

Musiklyssning med jazzinslag
Vi lyssnar tillsammans till musik vald av deltagarna,
bade nostalgi och nya favoriter. Mellan latarna har vi
information och diskussion om och kring dagens mu-
sik. Sista triffen for terminen Onsdag 6 maj kl 17-20,
Lokal Foreningslokalen, Albatrossvigen 76 nb.
Avgift: enstaka traff 35:-. Hela terminen 100:- till for-
eningens konto eller swish. Dryck och tilltugg till
sjalvkostnadspris.
Anmal till ledarna: Gunnar Hellstrom 070 820 42 88,
Gosta Ekman 073 030 05 98

Linedance (cirkel)

Vad dr linedance? fragade en dldre man mig, nir
han horde att jag var pa vag till Mértensbergs-
skolans gymnastiksal for att dansa linedance. Jag sa
att man blir glad, svettig och pigg av det och man
tranar upp minnet. Just den dagen hade jag lite ont 1
kroppen av dlderdom, men nér jag kom hem efter
en timmes dans, tillsammans med glada ménniskor,
var kroppen och knoppen helt aterstillda.
Linedance dr inte en dans dér vi balanserar med ett
paraply 1 handen, det &r en linjedans. Vi dansar pa
rad, haller avstdnd och gor samma steg. Country-
musik, men dven ABBA, Elvis och Kicki hor till
favoriterna.

Ledare Antoinette Rhein Mobil 072 503 60 60
Datum Maéndagar frn 7/3 t o m 23/5 (12 tillfdllen)
Tid  KI15.00-16.00

Lokal Martensbergsskolans gymnastiksal

Allsang

Att sjunga dr inte bara roligt, det &r ocksa bra for
hilsan. Sdngen gor oss friskare och mindre stres-
sade. Att ta medicin dr inte roligt, men att ha roligt,
det dr medicin!

Ledare: Borje Romblad
Christin Brandhammar Romblad
Mobil: 070 240 47 33
Datum: méndag 14/3 och onsdag 18/5
Tid: 13.00 — ca 14.00
Lokal: Foreningslokalen Albatrossvigen 76 nb.
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Studiecirklar och utbildningar — varen 2022 forts.

Vad kan jag gora for att paverka hallbar-  Forsok inte lura mig

heten i mitt hem? (cirkel) En utbildning om hur 4ldre kan skydda sig mot bedri-
En studiecirkel om hur man blir medveten om vilka gerier. Vi anvéinder oss av ett motespaket framtaget for
faror det finns i hemmet, dér fokus ligger pa att inven- medlemmar inom pensiondrsorganisationer. “Paketet”

tera sitt hem och identifiera vilka kemikalier/gifter innehaller bakgrundsfakta géllande brott mot éldre och
som doljer sig i de produkter du har i ditt hem. Cirkeln filmer som visar olika situationer som kan uppkomma
ir uppdelad pa fyra ginger och ir tinkt som en dis- och hur man kan undvika att bli utsatt.

kussion om vad som finns i hemmet och vad vi bor OBS max 15 deltagare! Ingen kostnad

undvika fOr att agera pa ett hallbart sétt. Ledare  Ulkrika I junglif

Ledare: Anders Dablin Mobil 070 996 24 07

Mobil: 070 557 57 28 E-post ulla ljunglof@hotmail.com

E-post: 1l.andersdahlin@gmail.com Ledare  Margaretha Ekstrim

Datum: torsdagar 31/3, 14/4, 28/4 och 12/5 Mobil 073 184 23 99

Tid: 10.00-12.15 Datum Onsdagar 6/4 och 20/4 tid kl. 10.00-12.00
Lokal: Foreningslokalen, Albatrossvigen 76 nb Lokal  Foreningslokalen, Albatrossvigen 76 nb

Vi spelar sallskapsspel (cirkel)

Mainniskan har i alla tider umgétts och spelat spel.

Séllskapsspelen ar en del av vér kulturhistoria. I efter- ) Semina rledag
krigstiden fick séllskapsspelen sitt stora genombrott i e SRR K ommer att gd av stapeln
Sverige. Vi kommer att ta del av historien och spela g : s den 25 oktober vid Sundby
klassiska spel som Alfapet, Fiaspel. Monopol mm. g e~ < S Gird. Mer information kom-
Ledare: Birgitta Brynnel Mobil 070 538 81 19 b Swaiz===g mer i nista Medlemsbrev

Eivor Dissing Wester Mobil 073 362 91 10 Ll i som utkommer i augusti
Datum: Onsdagar 20/4 och 4/5 Tid 13.00-ca 15.30 vecka 34

Lokal: Foreningslokalen, Albatrossvigen 76 nb

Tisdagsforelasningar varen 2022
Intressanta foreldsningar inom helt olika &mnen.

Vi startar kI 13.00 och héller pa ca en timma. [ ]

Lokal Foreningslokalen, Albatrossvigen 76 nb -Stlldlefiirbundet
Kostnad 40 kr per tillfélle (kaffe och kaka ingér) Vuxenskolan
Anmélan pa lista vid mdnadsmoten eller meddela nagon dag innan ....stodjer vara
Irene Weibull Mobil 072 721 45 45 E-post irene.weibull45@gmail.com kulturarrangemang
Tisdagen den 26 april kl 13.00-14.00 Tisdagen den 31 maj kI 13.00-14.00

Vad gor en bistindshandliggare? ”Nya kompisbyran”

Vi far besok av Haninge kommuns tva bi- “Invitationsdepartementet” kallades det tidigare, ett forum for
sténdshandlﬁggare som informerar om insatser manniskor att kunna bjuda hem varandra pﬁ mat eller fika.

och stdd som du kan fi fran kommunen. Det ~ ”Nya” och ”gamla” svenskar fir chans att triffas under trevliga

kan vara hjilp fran hemtjanst med till exempel former och bekanta sig med varandra i hemmilj6, bjuda pa och
stddning, tvitt eller handling. Du kan dven fi  smaka p4 goda ritter. Ett givande och tagande och en fin chans
stod att triffa andra personer pd en dagverk-  att lira kiinna nya minniskor och nya kulturer. Hir far vi veta
samhet eller pd promenader. mer om moijligheterna att vara med!

Forelasare Wida Rahimi och Ove Valodius — Forelisare Mardin Baban

Tillsammans mot ensamhet

Under hosten har vi i vér forening haft en studiecirkel med utgédngspunkt frin SPF Seniorernas studiematerial.
Vi har diskuterat ofrivillig ensamhet och isolering, olika sdtt att bryta denna samt olika
sétt att motas. Ett sitt att motas dr genom ett telefonsamtal. Vill du da och da fa ett var-
dagligt telefonsamtal dr du vilkommen hor av dig till nagon 1 gruppen

Elisabeth Lindmark 070 257 07 33 Birgitta Karlfeldt 076 323 04 96
Ella Persson 073396 12 37 Gudrun Hagglund 070 438 11 98
Bodil Cedermark 070 399 48 15 Birgitta Brynnel 070 538 81 19
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Kulturpromenader och kulturvandringar varen 2022

Vi brukar ha gemensamma kulturpromenader pa mandagar. Vara promenadledare véljer alltid vagar som har
ndgot intressant att visa upp. Det kan vara t.ex. byggnader, konst, historia, vacker natur. Promenadledarna be-
rittar om det man ser under promenaden. Véra promenader dr 3-5 km l4nga, ndgon géng lite ldngre. Vi gar i

lugn takt och ser till att alla hinger med.

Kulturvandringarna liknar kulturpromenaderna, men kan vara mer strapatsrika dd de kan ga i mer oléndig

mark och brantare backar. De kan ocksa vara nagot langre.
Vi tar en matsidckspaus med vidderanpassad 1dngd under promenader och vandringar.
Det behdvs ingen foranmailan. Det &r bara att komma med.

Vid samakning kommer de som vill 4ka och de som har bilplats att erbjuda till
Evabergsvigen och sa fordelar vi oss pa nagra bilar dir. Hittills har det funnits gott

om platser.

Studieforbundet
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kulturarrangemang

Undrar du nagot om en promenad, kontakta i forsta hand den som ar ansvarig for promenaden. For allmdnna
fragor kontakta Gunnar Hellstrom tel. 0708-204 288 eller
e-post gunnarhm(@gmail.com, eller Monica Andersson, tel. 070 475 21 17.

Fredag 22/4, Vandring i Lovhagen, Nyniishamn.
Samékning fran Evabergsvagen kl 10:00. Vandrings-
start fran Lovhagen 10:45. Gdngviagar, Skogsstigar.
Ca 5 km.

Ledare: Anders Dahlin 070 557 57 28

Miéndag 25/4, Promenad Gudo-Fornudden

Buss 807 10:03 fran Brandbergen C. Promenadstart
10:15 fran Busshallplatsen Gudo. Smévagar och géng-
vagar ca 4,5 km.

Ledare: Greta Bick, 070 306 59 33

Fredag 29/4 Vandring frin Fardala Ridskola pa
Sormlandsleden

Ca 5 km. Samakning fran Evabergsvégen kl 10.00.
Parkering vid Férdala ridskola, Ridskolevagen 2, Ty-
resO. Start k1 10.20.

Ledare: Birgitta Andersson 070 598 71 73

Maindag 2/5. Promenad vid Strandkyrkogirden vid
Skrubba

Buss 807 frén Brandbergen C kl 10:03. Promenadstart
fran Strandkyrkogérdens infart 10:25. Gangvégar ca 4
km.

Ledare: Gunda Stromsten, 073 318 80 70

Fredag 6/5. Vandring Stegsholm, Gilo

Samakning frdn Evabergsvigen kl 10.00. Vandrings-
start frdn Stegsholms gard, Galo kl 10:20. Vandring 4
km genom ko- och hésthagar och dver stéttor.
Ledare: Monica Andersson 070 475 21 17

Maindag 9/5 Vitsippspromenad Jordbro gravfilt
och Gullringskiirret.

Buss 832 frdn Brandbergen C 10:09, byte 1 Haninge C
till 837 lage Y 10:29. Promenadstart fran busshéllplats
Kullerstensvigen 10:40. Gangvégar och stigar och
traspang i Gullringskérret. ca 4 km.

Ledare: Gunnar Hellstrom 070 820 42 88

Fredag 13/5. Vandring Spirudden, Ava
Samakning fran Evabergsvigen kl 10:00. Promenad-
start kl 10:30 frén Spiruddens naturreservat parkering.

Stigar och 6ppen mark med blommor. ca 5 km.
Ledare: Torbjorn Jansson, 070 377 51 65

Méndag 16/5. Promenad Oxno

Samakning frdn Evabergsvigen kl 10:00. Promenad-
start fran Oxndvigen vid sandstrandsbadet langst vis-
terut i Langgarnsfjarden. k1 10:30. Stigar, ca 4 km.
Ledare: Iréne Weibull, 072 721 45 45

Fredag 20/5 Vandring Norrby holme

Start fran Djurgérdsplan kI 10.00

Vandringen gar genom Norrbyskogen. Ca 5 km. Moj-
lighet till bad. Strandstig och smavégar tillbaka.
Ledare: Monica Andersson 070 475 21 17

Mindag 23/5. Promenad Skanstull till Arsta via
nya Arstabron.

Buss 807 kI 10:03 fran Brandbergen C. Byte till 4 till
Skanstull. Promenadstart k1 10:45 frin Ahlens. Vi
hoppas se det unika nisdukstridet blomma i Er-
iksdalslunden. Gangvigar ca 4 km. Aterfird med
buss 160 fran Arsta Gérd.

Ledare: Rita Sandstedt 073 984 46 50

Fredag 27/5 Gokotta. Kort vandring i Tyresta by
Samékning fran Evabergsvagen kl 06:50. Vandrings-
start fran Tyresta By, Nationalparksentrén kl 07:00.
Mal: Fageltornet SO om Tyresta by. Tag med
morgonfika och girna kikare. Gdngvigar och 6ppen
nagot knolig mark. 2,5 km.

Ledare: Gunnar Hellstrom, 070 820 42 88

Mindag 30/5 Promenad pa Mariaberget och Skin-
narviksbergen

Buss 807 kI 10:03 fran Brandbergen C, T-bana till
Slussen. Promenadstart fran S6dermalmstorg kl 10:50.
Aterfird med buss 4 fran Hogalidsgatan/
Langholmsgatan. Gangvégar och gator, 3 km.

Ledare: Monica Svedberg, 070 595 53 32

Fredag 3/6, Vandring bland Ramslok pa Bjorno
vid Gilo

Samakning k1 10:00 fran Evabergsvéigen. Vandrings-
start fran ndra Bjorno vid Galo. Detaljer annonseras 1
nyhetsbrevet. C:a 5-6 km pa smavégar och skogsstig.
Ledare: Anders Dahlin, 070 557 57 28
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@,:;\E%; Vendels6malm Promenadorientering 2022:2
Det finns 20 kontroller inritade pa kartan numrerade fran 1 till 20. S6k dig fram till en kontroll och forsok att
lista ut vilken bild som hor till just den kontrollen och notera kontrollens nr och bildens bokstav/bokstéver.

Skicka gérna in resultatet senast 1 augusti med e-post till spf.vendelso-brandbergen@telia.com eller med brev
till. SPF Seniorerna Vendelsé-Brandbergen Albatrossvigen 78 136 66 Vendelsé och mérk med
Promenadorientering 2022:2 s far du ett fint diplom om det &r forsta gdngen du Promenadorienterar.

Glom inte att skriva vem eller vilka som varit med och orienterat. Kontrollerna tas i den takt och ordning du
onskar, det dr inget krav pa att alla kontroller méste tas eller vara ratt for att delta i utlottningen.
OBS! Bilderna kanske inte dverensstimmer exakt med verkligheten pa grund av arstiden.

Kontroll nr 1 [Bild: Kontroll nr 6 [Bild: Kontroll nr 11 [Bild: Kontroll nr 16 |Bild:
Kontroll nr 2 [Bild: Kontroll nr 7 |Bild: Kontroll nr 12 [Bild: Kontroll nr 17 |Bild:
Kontrollnr 3 [Bild: Kontroll nr 8 [Bild: Kontroll nr 13 [Bild: Kontroll nr 18 [Bild:
Kontroll nr 4 [Bild: Kontroll nr 9  [Bild: Kontroll nr 14 |Bild: Kontroll nr 19 |Bild:
Kontroll nr 5 [Bild: Kontroll nr 10 [Bild: Kontroll nr 15 [Bild: Kontroll nr 20 |Bild:
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

MEDLEMSBREVET NR 3:2022

Kulturpromenader och kulturvandringar varen 2022 forts.

Mindag 13/6 Promenad i Vendelsomalm med om-
nejd.

Promenadstart k1 10:00 fran Albatrossvéigen 76. Gator
och géngvigar ca 4 km.

Ledare: Karin Soderlund, 070 822 87 94

Fredag 17/6 Promenad utmed Svindersvikens
sodra strand

Buss 807 k1 10:03 fran Brandbergen C, Tvéarbanan tlll
Sickla udde och Buss 71 till Nacka Strand. Promenad-
start kl 11:10 Fran Nacka Strand. Mgjlighet till Café-
fika i Café Brygghuset i Svindersvik. Aterfird med
tvirbanan fran Sickla. 3 km gangvag.

Ledare: Gunnar Hellstrom, 070 820 42 88

Fredag 19/8. Svampvandring fran Ramsdalen

Start fran korsningen Ramsdalsvdgen/Annebergsvigen
k1l 10:00. Langsam vandring med svampspaning mel-
lan Ramsjon och Lycksjon, ca 3 km.

Ledare: Gunnar Hellstrom, 070 820 42 88

Mindag 22/8. Promenad. Detaljer annonseras i
nyhetsbrevet.

Kvarglomda persedlar i 76:an

Ni som ldmnat skor, tofflor, glasdgon, klader eller
annat, mérk upp det som ni avser att férvara i var lo-
kal. Forslagsvis kan ni mérka klddnypor med ert
namn och fdsta pé era persedlar. Det som inte dr upp-
mérkt senast under maj plockas undan.

Fredag 26/8. Vandring i
Trangsundsskogen, sédra
delen.

Samakning fran Evabergsva-
gen k1 10:00. Vandringsstart
frén P Trangsundsvégen/
Sjoangsvagen kl 10:20. Skogsstigar ca 4 km.
Ledare: Gunnar Hellstrom, 070 820 42 88

Maindag 29/8 Kulturvandring runt Altasjon

Buss 807 fran Brandbergen C 9:48. Byte till 840 fran
Trollbickens centrum till Alta Gard. Promenadstart kI
10:35 frén hallplats Alta Gérd. Gangvigar, breda sti-
gar och smavégar ca 6 km.

Ledare: Greta Béck, 070 306 59 33

Fredag 2/9 Vandring i Lyckebyskogen

Start fran Djurgardsplan kl 10.00. Esplanaden ner till
skogen pa stigar med rotter och eventuell lera. Forbi
Lycksjon och Viltdammarna dédr vi gor rast. Avslut vid
Djurgérdsplan. Ca 5 km.

Ledare Monica Andersson, 070 475 21 17

]

[——]
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Virva ny medlem och fa en Sverigelott!
Kravet ar att den nya medlemmen har

Bll| betalat medlemsavgift till SPF Seniorer-

i na.

® Meddela vilken medlem du virvat till:

SVERIGELOTIEN®
s

Ingrid Franzén tel: 076 645 77 80
E-post: franzenihaninge@hotmail.com

Varje onsdag kl. 09.30

Vandringarna utgér fran brevlddan i Svartbackens by, mitt emot scout-
stugan. Ingen anmaélan, bara kom, med eller utan stavar. [ Tyresta by
fikar vi och har litet social samvaro innan vi gér tillbaka. Vi gar hela

aret! Varmt vilkommen!
Ledare: Mona Gustafsson Mobil 070 626 22 34
e-post: mona.m.gustafsson@gmail.com

Boule

= Ett glatt ging spelar Boule pa Evabergsparkens Boulebana tisdagar, onsdagar och

8 lordagar kl. 10-12. Plats: parken vid korsningen av Evabergsvigen och Mariebergs-

& vigen. Busshallplats: Tyrestavégen.

Vi dr allihop amatdrer som spelar hellre dn bra. Det enda som krévs ér att du har ett

= glatt humor. Reglerna ar enkla och man lér sig dem pa 5 minuter. Vid daligt vader kan
aktiviteten stillas in. Frdgor besvaras av: Arne Strandborg mob. 070 412 06 69

Bernt Austrell: mob. 070 265 58 35.

Korta promenaden

Varje onsdag kl 10:00 frin Evabergsvigen/Mariebergsvigen.

En promenadform for de som tycker vdra méndagspromenader ar for ldnga. Passar dven
for de med négon form av gdngfordon. Promenaden dr max 2 km, utan hinder och svéra

backar. Gruppen héller ihop under promenaden.
Ledare Per Nilsson, 070 738 88 97
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2022

Information fran Haninge kommuns pensionarsrad (HKP) 3 mars 2022
Trygghetsskapande insatser for seniorer i Haninge.

Kommunens enhet for trygghet och sikerhet informerade om det arbete de bedriver som ska dka tryggheten
och trivseln 1 kommunen.

Trygghetsfragor och brottsforebyggande sidkerhet

Krisberedskap (ex corona)

Informationssédkerhet

Civilforsvar

Sdkerhetsskydd (olyckor mm)

Tel: 08 606 70 00 E-mail trygghetochsikerhet@haninge.se

Det forebyggande arbetet har hog prioritet och utfors tillsammans med andra enheter. Det finns ett samver-
kansavtal mellan bl a kommunen och polisen. Man samverkar i bl a trafikfragor, mot droger och alkohol 1 trafi-
ken, utsatta omrdden som Jordbro och Brandbergen, trygghetsvandring. Polisen informerade om ett utbild-
ningsprogram “Forsok inte lura mig” som utarbetats av Polisen, SPF, PRO samt Brottsofferjouren.

Tel: Polisen Ring 112 om det éir akut. Ring 114 14 om situationen inte ir akut.

Vi fick ocksé information om Brottsofferjouren (BOJ) Haninge/Nynédshamn. Detta &r en ideell organisation
som arbetar for alla brottsoffers rattighet att fa stod. BOJ far drenden frin polisen om den som rdkat illa ut vill
ha hjédlp eller stdd. De har ca 440 drenden per ir, mest bedrdgerier och olaga hot.

Tel: 116 006 Brottsofferjouren

De senaste dren har bedrédgerier dkat speciellt mot dldre personer. Mest utsatta ar kvinnor éver 90 ar som blivit
uppringda eller fétt besok av en person som
uppger sig vara polis.

Vad kan du/vi gora for att minska risken att bli utsatta for brott?

Nar telefonen ringer, svara inte om det ér ett okédnt nummer.

Slapp inte in ndgon frimmande/okénd person i ditt hem.

Ska du samtala med nagon person vid din bostad — sting dorren och sta utanfor dorren for detta samtal.
Be alltid att fa se legitimation. Hantverksbesok bor vara annonserade i porten eller i brevlddan sa att man
vet att det ska komma nagon for att utfora ett arbete 1 bostaden.

o Kom ihig - Banken ringer INTE

Vad kan kommunen gora for att minska bedrigerier och brottslighet mot dldre?
o Forsoka minska antalet hemtjdnstpersonal som kommer till den enskilde pensionéren.
o Aterkommande information av hemtjinstpersonal som kan pAminna om hur man hanterar besdk och tele-
fonsamtal fran okénda personer.
e Blir man utsatt, anvénd ”larmknappen” for att fa hjilp av personal med atgérd.

Birgitta Brynnel Marianne Backlund Elisabeth Lindmark

Festligheter

sl Vi iter lunch tillsammans pa Kok och Bar, Klenavigen 2.

& Var och en bestiller och betalar for sig sjilv. Fredagen den 6 maj kl 13.00.
Anmidlan till Birgitta Brynnel (for att bestélla bord) senast 2 maj
Mobil 070 538 81 19 eller e-mail brynnel.birgitta@telia.com

Vérlunch tisdag 17 maj kl 12 i Tyresta by

Vi borjar med en tipspromenad som vanligt. Klockan 13 dter vi en létt och god lunch besta-
ende av paj, rdkor och lax, ost eller kottfars , med gronsaker kaffe och kaka.

Kostnad 100 kr.

Anmailan gors till Berit Selleryd tel 073 600 47 71 gidrna sms eller

e-post beritselleryd@msn.com och dérefter betalning till pg 440 80 28-1. Ange “varlunch”
och vilken sorts paj du vill ha vid betalning.

SENIORFESTIVAL Anordnas av Haninge kommun

Torsdagen den 19 maj pa Poseidons torg och kulturhuset. Seniorfestivalen kommer att bjuda
pé aktiviteter, matprovning, foreldsningar, musikupplevelser mm. Mer information kommer
senare
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Festligheter forts.

Lilla Grillfesterna fredag den 20 maj och 2 september kl 17

Vi borjar vid grillplatsen utanfor foreningslokalen, Albatrossvdgen 76. Ta med ett gott
humor och vad du vill dta och dricka. Vi avslutar med kaffe och kaka i lokalen.
Klubbmastare Berit Selleryd 073 600 47 71.

Nationaldagsfirande mandag 6 juni kI 12

Vi tréiffas i Evabergsparken. Startar med en tipspromenad som vi brukar. Det blir tal
och séng. Grillen &r tind s& medtag det du vill dta/grilla och dricka. Det finns mojlig-
het till att spela boule efterat. Vi hoppas pa sedvanligt fint vader.

Klubbmastare Berit Selleryd 073 600 47 71.

Midsommarafton fredag 24 juni kl 13:00

Vilkommen till Evabergsparken den 24 juni k1 13.00.
Medtag egen mat och dryck. Vi far hoppas pé bra vider.
Klubbmaistare Berit Selleryd 073 600 47 71

Kraftskiva 5 augusti kl 17:00

Vilkommen till var lokal pa Albatrosviagen 76 fredagen den 5 augusti kI 17.00. Om
védret tillater sitter vi ute annars inne i lokalen. Medtag det du vill dta och dricka. Ef-
terat bjuder foreningen pé kaffe och kaka. Det behdvs ingen foranmélan, det dr bara
att komma.

Klubbmaistare Berit Selleryd 073 600 47 71.

Surstromming (sur = syrad) fredag 26 augusti kl 16

L Fran vardagsmat till delikatess. Visst luktar surstromming lite starkt, men den &r var-

ken ankommen, skdmd eller rutten, utan bara jédst/syrad. Vilkommen till féreningslo-

kalen, Albatrossvédgen 76. Kostnad 150 kronor. Betalas till plusgiro 440 80 28-1.

Ange namn och skriv Surstromming. Sista anmilningsdag ar 20 augusti

Anmadlan till Birgitta Brynnel 070 538 81 19, e-post brynnel.birgitta@telia.com eller
Eivor Dissing-Wester 073 362 91 10, e-post eivor@dissing.se

Gubbtriffen

Sista innetraffen for terminen

Jan Larsson, 072 716 76 14
jannelarsson2009@hotmail.com

i Vialkommen till Kafé 76:an

Tjejtriffen
Vi tréffas torsdag
den 21 april i 76:an

kl. 12.30 - 13.30 % :
fOr varens sista innetraff.

£
[T RS

& b gk

Hilsningar
Mona Gustafsson, 070 626 22 34

Varje torsdag, utom torsdag som infaller efter pubafton, har kafét 6ppet pa Albatrossvigen 76

Pt nb mellan k1. 13.30-15.30. D4 kan du ocksé triffa nagon frén styrelsen, om du har négra fragor.

start igen 8 september.

tugg.

Sista kaféet infér sommaren blir den 9 juni. Inget café 26/5 (helgdag) och 2/6 (dag efter pub),

oppnar igen, VALKOMNA!!

Vér populdra Pub 76:an ir tillbaka igen i foreningens lokal pa foljande
datum: onsdagarna 30 mars, 27 april och festlig avslutning 1 juni (p.g.a.
helg i maj) kl. 17.00-19.00. Som vanligt serveras: Ol, vin och olika till-
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Tavlingar

Fototivling 3:2022 Var- sommarbilden
Vi har inget tema utan 14t fantasin floda fritt. Bilden maste dock vara fotad under tiden april 2022 - juli 2022
nagonstans pa Sodertdrn.

Senast den 1 augusti vill vi ha din bild. Skicka bilden via e-post till spf.vendelso-brandbergen@telia.com
Skriv "Manadsbild" i &mnesraden och berétta kort om vad fotot forestiller och var det &r taget samt bifoga
kontaktuppgifter sé vi kan na dig om du vinner.

En jury utser sedan en vinnare som far ett pris. Juryn bestar av Bosse Larsson, Per-Erik Mattsson och Gunnar
Hellstrom. I och med att du dr med ger du tillstand till féreningen att publicera bilderna.
Har du fragor kontakta Gunnar Hellstrom tel. 070 820 42 88 eller e-post gunnarhm@gmail.com

Resultat Fototiivling - Vinter- varbilden i Medlemsbrev nr 1:2022

Andra pris “Skogens skafferi” Eva Clitinell

Pristagarna tilldelades trisslotter i en fallande skala 3, 2 och 1.

Tredjepris delas inte ut pd grund av for i deltagare.

Anvind denna lénk spfseniorerna.se/spfvb-fototavling-1-2022. Om du ldser Medlemsbrevet digitalt kan
du ocksa klicka pa bilderna.
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Tavlingar forts.

Resultat Promenadorientering ' Sf Vendelso-Brandbergen]
Medlemsbrev nr 1:2022 Vendelso - Sagen DIPLOMY
Ett grattis till pristagarna som far trisslotter 1 en fallande skala 3, 2 och 1. B

Forsta pris: Ulla Jansson  Andra pris: Ingvar Lindholm Tredje pris: Bengt Hedstrom X ==

Samtliga deltagare som inte forvérvat nagot diplom tidigare fér ett fint sddant.
Denna géng ér det 27 st som dr med 1 utlottningen och 8 st nya promenadorienterare, som
far ett fint diplom.

Ratt svar pd promenadorienteringen
Kontroll nr: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Bild: D E C F A G B M L K H J N O P R T Vv U S

Birgam Byl o Andoy Dullind g

Resor och utflykter
Dagsresa tlll Soderkoplng den 24/5

En dagstur till Ostergdtlands charmiga sméstadsidyll med avtryck frén en lang
och spiannande historia. Omgiven av landsbygd och vackra Sankt Annas skér-

1 gard. En battur tar oss genom skérgarden till Arkosund. Vidare med végfarja fran
Skenas over Braviken till Séter. Vi reser fran Brandbergen kl 7.30 med Bjorcks

# Resor och kommer hem ca kI 20.00.

Pris pa denna resa 820 kr. Vi kan vara 56 personer i bussen.

Anmélan till Monica Andersson fran den 1/4 — 20/4, inbetalt senast 7/5.

E-post: monica.andersson.49@gmail.com

Plusg1r0 440 80 28-1 eller swish 123 157 57 37 ange namn och SODERKOPING pé meddelanderaden.

Svenska Landskap
Vi éker till Bohuslén den 8/6 - 11/6 2022. Buss fran Brandbergen ki 8.00.

Vi bor i Uddevalla och gor utflykter ddrifran till Bokendset, Malo Strommar, battur med
m/f Windros. Vi ser héllristningar. P4 vig till Smogen gor vi ett stopp vid Sote Kanal.
Resan kostar 5790 kr tillagg for enkelrum med 1050 kr. Vi tar 48 st 1 bussen.

Anmélan till Monica Andersson fr o m den 21/3 — 10/4. Inbetalning senast 24/4. i
Anmélan ska innehalla: namn, telefon, E-postadress, dela rum med, allergi. g
Ledare: Monica Andersson Tel: 070 475 21 17 E-post:monica.andersson.49@gmail.com \/‘/

Plusgiro: 440 80 28-1 eller swish 123 157 57 37 ange namn och BOHUS pa meddelanderaden.

Planerad hostresa till Hirjedalen den 8 - 11 september

' Boende i fjéllhotell Eriksgdrden 1 Fundsdalen, Utflykter med buss
till Myskoxar, med FundsGondolen till Funédsdalsbergets topp for
lunch i toppstugan och besok i1 samepark, till fots pa l4tt vandring
0 till Djupdalsvallens véffelstuga o.s.v.
. Mer info i nyhetsbrev och manadsmote.

Aldreresa i augusti

Vi planerar for endagsresa for vara dldre som har svart att delta i 9vriga resor som
ordnas av foreningen. Liksom tidigare ar en resa med buss till ndgra olika besdksmal
och med lunch i trevlig miljo.

Var kommun har uppmuntrat till arrangemang under sommaren for dldre personer, som behdver ett trevligt
avbrott 1 vardagen och att fa motas i gemenskap. Var forening har valt att anordna en resa. Kommunen har da
bidragit ekonomiskt liksom foreningen och deltagarna har fatt god valuta for sin avgift.

Inbjudan har varit personlig och var och en som kommit i frdga har kontaktats personligen.

Mer information kommer senare i ett Nyhetsbrev.
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

MEDLEMSBREVET NR 3:2022

Kalendariet april - augusti 2022

Plats: C = Kafé¢, S = Styrelserum, M = Martensbergsskolan, T = Tréaffpunkten Djurgardsplan,
K =Jesu Kristi Kyrka, E = Evabergsparken

Manad | Veckodag |Datum Klockan |Aktivitet Plats | Sidan
apr mandag (4, 11, 18, 25 15:00 - 16:00|Linedance i Martensbergsskolan 7
apr | t,on, 16 [5,6,9,12,13,16,19, |10:00-12:00Boule E | 12

20, 23, 26, 27, 30
apr onsdag |6, 20 10:00 - 12:00(F6rsok inte lura mig S 8
apr onsdag |6, 13, 20, 27 10:00 - 12:00|Korta promenaden fran Evabergsvagen/ 12
Mariebergsvagen

apr onsdag |6 17:00 - 20:00|Musiklyssning med jazzinslag C 7
apr onsdag |6, 13, 20, 27 09:30 - 12:00|Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 12
apr torsdag |7, 14, 21 13:30 - 15:30|Kafé-76 C 14
apr torsdag |7, 14, 21 14:00 - 15:30|Seniorsurfarna S 16
apr | mandag (11 10:00 - 12:30|Kulturpromenad Arstavikens sédra strand

apr tisdag |12 13:00 - 15:00|Manadsmote K 3
apr torsdag |14, 19, 28 10:00 - 12:15(Hallbarhet S 8
apr tisdag |19 09:45 - 12:00|Litteraturcirkel C 7
apr onsdag (20 13:00 - 15:30|Vi spelar séllskapsspel C 8
apr torsdag |21 12:30 - 13:30(Tjejtraff S 14
apr fredag |22 10:00 - 14:00|Kulturvandring i Lévhagen 9
apr mandag |25 10:00 - 12:30(Kulturpromenad Gudo Fornudden 9
apr tisdag |26 13:00 - 14:00(Tisdagsforelasning: Bistandshandlaggare C 8
apr onsdag (27 17:00 - 19:00|Pub-76 C 14
apr fredag |29 10:00 - 14:00|Kulturvandring Fardala-Alby 9
maj | mandag |2 10:00 - 12:30|Kulturpromenad Strandkyrkogarden 9
maj mandag (2,9, 16, 23 15:00 - 16:00|Linedance i Martensbergsskolan 7
maj | t,on, 16 (3,4,7,10,11,14,17, |(10:00-12:00Boule E 12

18, 21, 24, 25, 28, 31
maj onsdag (4,11, 18, 25 10:00 - 12:00|Korta promenaden fran Evabergsvagen/ 12
Mariebergsvagen

maj onsdag (4 17:00 - 20:00|Musiklyssning C 7
maj onsdag (4,11, 18, 25 09:30 - 12:00(Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 12
maj onsdag 4 13:00 - 15:30|Vi spelar sallskapsspel C 8
maj torsdag |[5 12:30 - 13:30|Gubbtraff S 14
maj torsdag |5,12,19 13:30 - 15:30|Kafé-76 C 14
maj fredag |6 13:00 - 14:30|Lunch pa Kok och Bar 13
maj fredag |6 10:00 - 14:00(Vandring stegsholm 9
maj | mandag (9 10:00 - 12:30|Kulturpromenad Vitsippor i Jordbro gravfalt 9
maj tisdag |10 13:00 - 15:00|Manadsmote K 3
maj torsdag |12 10:00 - 12:15|Hallbarhet S 8
maj fredag |13 10:00 - 14:00|Kulturvandring Spirudden, Ava 9
maj | mandag (16 10:00 - 12:30|Kulturpromenad Oxno6 9
maj tisdag (17,31 09:45 - 12:00|Litteraturcirkel C 7
maj tisdag |17 12:00 - 14:00|Varlunch i Tyresta by 13
maj onsdag |18 13:00 - 14:00|Allsang C 7
maj fredag |20 10:00 - 14:00|Kulturvandring Djurgardsplan - Norrby holme 9
maj fredag |20 17:00 - 19:00(Lilla Grillfesten 14
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

MEDLEMSBREVET NR 3:2022

Kalendariet april - augusti 2022 forts.

Manad | Veckodag [Datum Klockan |Aktivitet Plats | Sidan
maj | mandag (23 10:00 - 12:30|Kulturpromenad Skanstull-Nasdukstradet, 9
Arstabron
maj tisdag |24 07:30 - 20:30|Bussutflykt till Séderkoping 16
maj fredag (27 06:50 - 10:20|Gokotta Tyresta by 9
maj | mandag (30 10:00 - 12:30|Kulturpromenad Mariaberget, 9
Skinnarviksbergen
maj tisdag |31 13:00 - 14:00(Tisdagsforeldasning: Nya Kompisbyran C 8
jun ti,on,l6 |1,4,7,38,11, 14,15, 18,|10:00 - 12:00Boule E 12
21, 22, 25, 28, 29
jun onsdag |1, 8, 15 10:00 - 12:00|Korta promenaden fran Evabergsvagen/ 12
Mariebergsvagen
jun onsdag |1 17:00 - 19:00{Pub-76 C 14
jun onsdag |1, 8, 15, 22, 29 09:30 - 12:00(Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 12
jun fredag |3 10:00 - 14:00(Kulturvandring, Bjornd, Ramslok 9
jun mandag (6 12:00 - 14:00|Nationaldagsfirande 14
jun ons-lér (8,9, 10, 11 Heldag |Resa till Bohuslan 16
juni torsdag |9 13:30 - 15:30|Kafé-76 C 14
jun mandag |13 10:00 - 12:30(Kulturpromenad Vendelsomalm 12
jun fredag (17 10:00 - 14:00|Kulturpromenad med caféfika i Svindersvik 12
jul ti,on,l6 |2,5,6,9,12,13, 16, 19,(10:00 - 12:00Boule E 12
20, 23, 26, 27, 30
jul onsdag |6, 13, 20, 27 09:30 - 12:00(Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 12
aug | ti,on, 16 (2,3,6,9,10,13,16,17,({10:00 - 12:00|Boule E 12
20, 23, 24, 27,30, 31
aug onsdag |3, 10,17, 24, 31 09:30 - 12:00(Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 12
aug fredag |5 16:00 - 19:00|Kraftfest 14
aug fredag |19 10:00 - 13:00|Kulturvandring Svamp 12
aug | mandag (22 10:00 - 14:00|Kulturpromenad - se nyhetsbrev 12
aug onsdag |24, 31 10:00 - 12:00|Korta promenaden fran Evabergsvagen/ 12
Mariebergsvagen
aug fredag |26 10:00 - 13:00|Kulturvandring Trangsundsskogen sddra delen 12
aug | mandag |29 10:00 - 14:00|Kulturpromenad runt Altasjon 12
aug onsdag (31 17:00 - 19:00{Pub-76 C 14
sep fredag |2 10:00 - 13:30|Kulturvandring Lyckebyskogen 12
sep fredag |2 16:00 - 19:00|Lilla grillfesten 14
sep lordag |3 10:00 - 12:00|Boule E 12

Seniorsurfarna - kom med ditt digitala problem eller din digitala nyfikenhet
Kafétorsdagar kl 14 - 15:30 t.o.m 21/4 i studierummet i 76:an.

Kom med dina problem eller funderingar i den digitala vérlden s& forso-
ker vi 16sa dem tillsammans. Tag med din mobil, surfplatta eller birbara
dator. Vi dr ndgra seniorsurfarledare som turas om att ta emot, vi kan
bara ta en fraga i taget, sa var beredd att du kan behdva sitta 1 ko och
t.ex. ta en kopp kaffe i kafét. Ingen anmilan, ingen garanti att vi I6ser

ditt problem, ingen avgift.

Samordnat av Gunnar Hellstrom, 070 820 42 88
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Ovrigt
70 dr det nya 50 eller t.0.m det nya 20?

Vi lever langre och haller oss friskare langre. Det har gjort att manga kallat X8 jﬂ/;
70 for det nya 50. Men nagot har hant det senaste decenniet )

Las mer HAR! spfseniorerna.se/spfvb-artikel-om-aldersrika

N

Professor Ingemar Skoog

o o Valkommen 65 + till Eskilsparken pa gratis Fredagsfys!

o . Nu kor vi igang med Fredagsfys igen! Observera att vi kommer vara bade i
. Eskilsgropen och pa traffpunkten Tallhéjden Runstensvagen 13
. kl. 10:00 - 11:00
Eskilsparken 1/4, 29/4, 6/5, 13/5 Tallhdjden 8/4, 15/4, 22/4, 20/5, 27/5, 3/6

L .‘ Mer information pa www.fredagsfyssverige.se

Foretag i vart niromrade som ger formaner till vira medlemmar,
mot uppvisande av medlemskort for SPF.

Brandbergen Tandvard AB

Brandbergen Tandvard AB ger 10 % rabatt pa den totala patientkostnaden.

15% rabatt over 55 ar. Det som ingar &r; allméin tandvérd, tex. lagning, borttagning av tandsten, undersdkning,
estetisk tandvard, tex. tandsmycken, blekning, inplantat, kronor och bryggor etc.

tel: 08 741 14 88. Lodjurets gata 226.

Brandbergens ldshorna AB Office Depot
10 % pa nyckelkopiering och 14s material. Ger 10% pé papper, parmar, skrivmaterial, blackpatroner etc.
tel: 08 777 11 11, Tréffgatan 1, Handen tel: 08 741 31 70, Tréffgatan 2, Handen

Caféet i Tyresta b e -
2 yresta oy Nu dr varen hdr och
tele: 073 077 86 36

www .cafeetityrestaby.se torsdagsfika fér
facebook.com/cafeetityrestaby seniorer dr tillbaka!

Mellan kI 13 .15 pa torsdagar
.astar kaffe och utvalt
nybakat bakverk 35 kr

Varmt vdlkomna

Lena m personal
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: SVERIGE
Seniorer 0-Brandbergen N |
ggen 78 n.b. éiXZ
6 66 Vendelsd =
Begrénsad efterséndning. Vid definitiv efterséandning atersindes férsandel- PORTO BETALT
sen med ny adress pa baksidan

Erbjudande!

Br‘c? i’!£.7/g?c‘? f‘C/]c? Ns
L

GLASOGON

Synundersokning 0 kronor
(ingdr ALLTID hos Brandbergens Glasdgon fill dig som medlem)
Andra paret gratis!

Kop ettparkompletta glasdgonftillordinarie priseroch vibjuder pd
andra paret i din styrka! Valj mellan I&s-, avstand- eller solglas!
Galler bégar ur paketprissortimentet tom 31/12-2022. Géller glasdgonundersokning, ej recept
,intyg eller linsundersokning. Kan ej kombineras med andra erbjudanden,

Boka pd 08 777 25 40, var hemsida brandbergensglasogon@gmail.com
eller besok oss mitt i Brandbergen Centrum

08-776 36 9§
FHok 1 Banr

Vi gor vart yttersta for att uppfylla
Folkhalsomyndighetens rekommendationer

Klenavigen 2, 136 69 Vendelso
Telefon: 08-776 36 98

e-post: info@vendelsokokbar.se Webb: www.vendelsokokbar.se

Du hittar fler erbjudanden fran foretag i vart ndromrade inne i Medlemsbrevet.
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