MEDLEMSBREVET

SPF Seniorerna Vendelso - Brandbergen Nr 4:2021

Det dr ingen slump att Pdfdgeldgans teckning
padminner om stirrande Sgon. Det anvinder
ndmligen Fidrilen som ett skydd mot rovdjur.
Ndr fiarilen Filler ut sina vingar kan rovdjuren
b1 skrimda av de stirrande ogonen.

Pafageloga
Foto Anders Dahlin
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Coronaviruset och SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

Tyvarr sa kan vi inte bortse fran Coronan helt, utan mast gora ett forbehall gallande vara aktiviteter
om spridningen Okar och nya restriktioner infors.

Planering for foreningens verksamheter under hosten 2021 presenteras i detta medlemsbrev men
smittsituationen kan forsamras och fororsaka inskrankningar i programmet.

Folj darfor information som kommer i Nyhetsbrevet och pa webbsidan. Ring gérna till nagon
i styrelsen om du undrar 6ver nagot.

Alla har vi ett ansvar och maste bidra till att fa stopp pa eller begransa pandemin. Det kommer att
bli battre.

Far du inte Nyhetsbrevet, hor av dig till spf.vendelso-brandbergen@telia.com
Styrelsen
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Manadsmoten och moteslokal

Ménadsméten aterupptas till hosten med start tisdagen den 14 september mellan kl: 13: OO ca 15:00.

Vér vird, BlSkOp Simon Olsson, inviger da ocksé var fina nya moteslokal 1 Jesu
Kristi Kyrka 1 Handen dérefter Parentation 6ver de medlemmar som avlidit under
2020.

Vi kommer att servera kaffe och ha lotteri i vanlig ordning. Betalning sker med kon-
tanter eller swish.

Kyrkan ligger mitt emot bussgaraget och adressen dr Soderbymalmsvigen 1.
Nérmaste héllplats dr bussgaraget pa Dalarovagen (c:a 100 m) och dér stannar bus-
sarna 824 Tyreso, 830 Farsta, 835 Lanna, 837 Vega, 840 Nacka

En alternativ busshallplats dr S6derbymalmsskolan pa Eskilsvdgen (c:a 500 m) dir [ —] .
dessutom bussarna 832, 834, 838, 839 och 842 stannar. Studieforbundet

Parkeringsplats for 36 bilar finns omedelbart utanfor entrén. Vuxgn_skolgn
.. ...stodjer vara
Antligen! kulturarrangemang
Seminariedag tisdag den 26 oktober Hostens artister pa manadsmoten
INBJUDAN Tisdagen den 14 september Mats Heden
Guidar med visor genom :
Hasse & Tages virld i
Svenska Ord.

Gerhard Johansson gitarr
Olle Nilsson trumpet

Hans Hultman-Boye piano
Trio med tradjazz som fram-
for svangiga toner

Tema for dagen ir i klassisk stil.

Ett bra liv som senior

Du &r vilkommen till en utbildningsdag pa . .
Hiringe slott. Buss avgar frdn Brandbergen Tisdagen den 9 november Mikael Edfelt

k1 08.00 och hemféirden sker fran Haringe kI 16,00, | ¥ sartist och yrkestrubadur som
med musik och berittelser illustre-
Dagen ér subventionerad och kostnaden blir rar 1800-talets dramatiska kar-
200 kr for funktionrer och ombud. lekspar Siri och August Strindberg:

For 6vriga medlemmar ér kostnaden 300 kr per person. Foralskelsen, famj | en, galenskap-
erna, hatet och skilsméssan.

Anmilan med namn och telefonnummer kan goras
senast den 5 oktober via foreningens hemsida
www.spfvendelso-brandbergen.org
eller till Inger Akerberg pa tel 076-866 92 77 eller
via e-mail inger.akerberg@hotmail.com

Tisdagen den 14 december Julsinger med

Ulrika Zettersten och Niclas Steeve
Senast vi traffade Ulrika och -
Niclas fick vi njuta av skona

Inbetalning gors senast 5 oktober till foreningens | Varsanger.

Plusgiro 440 80 28-1. Nu fér vi dterknyta kontakten
med Ulrika och Niclas som
framfor stimningsfulla julvi-
sor.

Ange avsidndare samt seminariedag.

Varmt vialkomna
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Kulturpromenader och kulturvandringar hosten 2021

Kulturpromenader och kulturvandringar hosten 2021

Vi brukar ha gemensamma kulturpromenader pa mandagar. Vara promenadledare viljer alltid vigar som har
ndgot intressant att visa upp. Det kan vara t.ex. byggnader, konst, historia, vacker natur. Promenadledarna be-
rittar om det man ser under promenaden. Véra promenader dr 3-5 km ldnga, ndgon géng lite ldngre. Vi gar i
lugn takt och ser till att alla hinger med.

Kulturvandringarna liknar kulturpromenaderna, men dr mer strapatsrika da de kan ga i mer olandig mark och
brantare backar. De kan ocksa vara nagot langre.

Fram till 15/10 tar vi matséckspaus under promenader och vandringar. Senare stannar vi bara till en kort stund
mitt pa turen, s att de som vill kan fylla pd energin med nigot medhavt.

Det behdvs ingen foranmailan. Det &r bara att komma med.

Undrar du nadgot om en promenad, kontakta i forsta hand den som é&r ansvarig for =
promenaden. Eller for allminna fragor kontakta Gunnar Hellstrom tel 0708 204 288 Studieforbundet

eller e-mail gunnarhm@gmail.com, eller Monica Andersson, tel 0704 75 21 17. Vuxenskolan
Kulturpromenaderna och vandringarna genomfors med stod fran ....stodjer véra
kulturarrangemang

Fredag 20/8 Vandring till utsiktsberget vid Lycksjon.
Start fran Djurgédrdsplan k1l 10:00

Mal: Utsiktsberget pa Lycksjons véstra sida. 4,5 km
Tillgdnglighet. Smala stigar 1 skog och berg.

Ledare: Monica Andersson, tel 070-475 21 17

Mindag 23/8 Promenad i Lotkérr, Gudo och vid Langsjon.
Start kI 10:00 fran parkeringen Vidjestigen/Fladerstigen i Lotkarr
Fikapaus tar vi vid en av Langsjons badplatser.

Sméviagar 5,5 km.

Ledare: Lisbeth Nylund, tel 070-716 78 71.

Fredag 27/8, Vandring. Tornberget.

Samakning frin Evabergsvigen kl 10:00

Vandringsstart frin Tornbergets naturreservats entré pd Adravigen. k1 10:40
Mal: Tornbergets utsiktstorn. Vandring 4,5 km.

Ledare: Gunnar Hellstrom, tel 070-820 42 88

Mi:indag 30/8 Promenad Tyreso slott och park.

Buss 807 k1 10:10 fran Brandbergen C, byte till 875 6sterut i Norra Skondal.
Promenadstart fran busshallplats Tyreso kyrka 11:10

Mal: Tyreso slott och park och dess historia

Ledare: Ake Qvarfordt, tel 070-572 44 60

Fredag 3/9 Vandring Morarna pa Gilo

ca 4 km skogsstig med négra trixiga stéllen.

Samakning kl 10.00 frén Evabergsvégen for de som vill.

Parkering pé vénster sida vid Morarnas Museum. Vandringsstart kl 10:25.
Ledare: Monica Andersson 070-475 21 17

Méndag 6/9 Promenad p4 Lingholmen

Buss 807 k1 10:03 fran Brandbergen C och buss 4 till Hogalidsgatan.
Promenadstart vid Hogalidsgatan kl 11:00. Promenad pa gangvégar 4 km.
Ledare; Matz Halvarez och Ulrika Ljunglof 073-805 42 55 eller 070-996 24 07

Fredag 10/9 Vandring till Havtornsudd pa Galo.

Samakning for de som vill fran Evabergsvégen kl 10:00.

Vandringsstart fran parkeringen i Skélaker k1l 10:30

Vandring pé delvis oldandiga stigar med stenar, rétter och branta stigningar. 4 km.
Ledare: Monica Andersson 070-475 21 17
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Kulturpromenader och kulturvandringar hosten 2021 forts

Méndag 13/9 Promenad. Stug-nostalgi i Lotkérr - Gudo |

Buss 807 k1 10:03 fran Brandbergen C till Grindstugan. -Studleﬁirbundet
Promenadstart kl 10:30 fran Vidjestigen/Fladerstigen, dir det finns parkering. Vuxenskolan
Promenad pa smavigar och gangvégar 5,5 km. ....stodjer véra

Vi tittar pd gamla sportstugor som berdttar om en annan tid. kulturarrangemang

Ledare: Lisbeth Nylund 070-716 78 71

Fredag 17/9 Vandring fran Fardala Ridskola pa S6rmlandsleden.

Ca 5 km. Saméakning fran Evabergsvégen kl 10,00.

Parkering vid Férdala ridskola, Ridskolevagen 2, Tyres6. Vandringsstart k1 10:20.
Ledare: Birgitta Andersson (Tyresd) 070-598 71 73

Mindag 20/9 Promenad i Skondal

Buss 807 k1 10:03 fran Brandbergen C till Norra Skondal.

Promenadstart fran Norra Skondal kI 10:30

Promenad ca 3,5 km gangvigar och gator och utmed Drevvikens strand.

Ater med buss 181 frin Skdndalsbro till Norra Skéndal och 807 till Brandbergen C
Ledare: Rita Sandstedt 073-984 46 50

Fredag 24/9 Vandring med svampspaning och om méjligt plockning.
Start fran Ramsdalsvigen/Tyrestavigen kI 10:00

Tag med att béra ev. svampskord i.

Vandring ca 4 km i kuperad skog, mest utanfor stigarna.

Ledare: Gunnar Hellstrom 070-820 42 88

Miéndag 27/9 Promenad i Gamla Vega samhiille.

Samling vid Vega station. Promenadstart k1 10:20

Buss 832 kI 9:52 frdn Brandbergen C

eller pendeltag frdn Handen 10:12. (OBS! ta INTE tidigare tdg som INTE stannar 1 Vega!)
Lugna gator och gingvigar. Matsidckspaus 1 Kolartorps naturreservat vid jattegrytorna.
Ledare: Tobba Jansson 070-377 51 65

Fredag 1/10 Vandring fran Evabergsvigen.
Start k1l 10:00. Skogsstigar och gdngvagar ca 5 km.
Ledare Iréne Weibull 072-721 45 45

Mindag 4/10 Promenad Bernadottepromenaden pa Djurgirden

Buss 807 frdn Brandbergen C kl 10:03. Byte till T-bana och dérefter sparvagn 7 fran
T-centralen kI 11:08 Promenadstart fran Djurgardsbron kI 11:15.

Vi foljer den nyinréttade Bernadottepromenaden och avslutar med att

uppleva den nya Folke Bernadottebron. Aterfird med buss 69 frin Museiparken.
Ledare: Zenia Hellstrom 070-836 55 51

Fredag 8/10 Vandring: Sjon Flaten runt, 6 km
Samakning fran Evabergsvigen kl 10:00
Vandringsstart fran Flatenbadet kl 10:15.
Bekvama géngvégar och skogsstigar.

Ledare Gunnar Hellstrom 070-820 42 88

Miéndag 11/10 Promenad till Musteriet i Norrby.
Promenadstart frdn Djurgardsplan kl 10:00
Smavégar. 5 km.

Ledare: Monica Andersson 070-475 21 17

Fredag 15/10 Vandring Lovhagen, Nynishamn, 4,5 km.
Samakning k1 10:00 fran Evabergsvégen.

Vandringsstart frdn Lovhagen, Nyndshamn, kI 10:40.
Ledare: Anders Dahlin, 070-557 57 28
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Kulturpromenader och kulturvandringar hosten 2021 forts

Méndag 18/10 Promenad Milarens sodra strand fran Sitra till café Lyran

Buss 807 fran Brandbergen C kl 10:03. Byte till tviarbanan till Liljeholmen och T-bana 13 till Sétra

Promenadstart k1 11:15. Innefika vid Café Lyran. Aterfird med T-bana frén Breding.
4,2 km gator och gangvégar. En lang trappa upp till Lyran.
Ledare: Gunnar Hellstrom 070-820 42 88

Maindag 25/10 Promenad Alvik till Nockeby, 5,3 km

Buss 807 fran Brandbergen C kl 10:03. Byte till Tviarbanan.10:43.
Promenadstart fran Alvik k1 11:10.

Ledare Tobba Jansson 070-377 51 65

Maindag 1/11 Promenad: Guldbron och statyer pa soder

Buss 807 fran Brandbergen C kl 10:03. Byte till T-bana till Gamla stan.
Promenadstart frdn Mélartorget vid T-banan kl 10:55.

Smégator och gdngvigar nagra lag trappor. Ca 3,5 km.

Ledare: Rita Sandstedt 073-984 46 50

Miéndag 8/11 Promenad: Konstslinga i Handen
Start kI 10:00 fran Kulturhusets entr¢ vid Poseidons torg.
Ledare; Raija Ceccarello, Eva-Lotta Ohman, 073-667 90 17

Fredag 12/11 Vandring. Istidsminnen kring Lyckeby mosse.
Vandringsstart vid Ramsdalsvagen/Annebergsvigen kl 10:00.
Skogsstigar och bitvis stigldst. 6 km.

Ledare: Gunnar Hellstrom 070-820 42 88

Mindag 15/11 Promenad Arsta slott och fornstigen, sodra delen
Samakning k1 10:00 frén Evabergsvégen.

Promenadstart frin runstenen vid Arsta slotts infartsvig k1 10:20.
Gangvigar 3 km.

Ledare: Ake Qvarfordt 070-572 44 60

Miéndag 22/11 Promenad: Minnesbilder frin Sigen, Dalen och Vendelsoé Gard.

] .
Studieforbundet

Vuxenskolan
....stodjer véra
kulturarrangemang

Buss 807 kI 10:03 fran Brandbergen C. Promenadstart fran Sagens torg, Sdgenvigen 10. kl 10:10.

Ledare Ingrid Franzén 076-645 77 80

Fredag 26/11 Vandring: genom Lyckebyskogen.

Promenadstart fran Djurgdrdsplan k1 10.00. Esplanaden ner till skogen pa stigar med rétter och eventuell lera.

Forbi Lycksjon och Viltdammarna och avslut vid Djurgardsplan. Ca 5 km.
Ledare: Monica Andersson 070-475 21 17

Mindag 29/11 Promenad.
Startpunkt och mal annonseras i1 nyhetsbrevet och Webb-sidan.
Ledare: Marianne Backlund 070-370 56 22

Maindag 6/12 Promenad: Sthim 01 med omgivningar.

Buss 807 frén Brandbergen C kl 10:03. Promenadstart fran 807-ans dndhéllplats vid Gullmarsplan. kl 10:52.

Aterfirden bérjar med Tvérbanan fran Luma. Gangvigar och gator, 3 km.
Ledare: Gunnar Hellstrom 070-820 42 88

Korta promenaden
varje onsdag kl 10:00 fran Evabergsvigen/Mariebergsvigen.

Vi har en promenadform for de som tycker vara méndagspromenader ar for l&nga. Passar dven for de med né-
gon form av géngfordon. Ingen bestimd ledare. De som samlas later ndgon av deltagarna bestimma en prome-
nadslinga, max 2 km, utan hinder och svara backar, och haller sedan ihop under promenaden.

Séllskap kan inte garanteras.
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Studiecirklar och utbildningar — hosten 2021

For samtliga studiecirklar géller en kursavgift pa 100 kr per termin. Cirkelledare
betalar ingen avgift. Man ska vara medlem eller vinmedlem i SPF Seniorerna
Vendelsé Brandbergen for att delta i véra cirklar och kulturaktiviteter.

Anmidlan till cirklarna gors till respektive ledare eller till véara studiecirkelombud

Studieombud

Birgitta Brynnel
Mobil 070-538 81 19

Irene Weibull

Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

SPF-medlemmar som deltar i studiecirklar vid Studieforbundet

Vuxenskolan har 10 % rabatt.

Mobil 072-721 45 45
E-post brynnel.birgitta@telia.com E-post irene.weibull45@gmail.com

Vira studiecirklar och kulturaktiviteter genomfors i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan

....stodjer véra
kulturarrangemang

Vi laser svenska noveller

Svenska noveller fran Almqvist till Stoor under red-
aktion av Ingrid Elam och Jerker Virdborg.
NYHET man kan delta i cirkeln utan att komma till
motena. Man blir d& uppringd pé eftermiddagen for
litteratursamtal per telefon. Blir det fler som deltar
hemifran kan gruppsamtal per telefon anordnas.

Ledare Elisabeth Lindmark
Mobil 070-237 07 33
E-mail lindmarkelisabeth@gmail.com

Dag Tisdagar (5 tillféllen)
Tid k1 09.45-12.00
Datum 21/9 sid 258-274, 611-617
19/10 sid 275-295, 601-610
2/11 sid 296-311, 595-600
23/11 sid 312-331, 589-594
7/12 sid 332-342 , 574-588
Lokal Foreningslokalen, Albatrossvigen 76 nb
Linedance

Linedance fick sitt uppsving i slutet av 80-talet 1 USA
och ar sedan 90-talet etablerat i Europa. I Sverige
finns det ett hundratal féreningar. Som motionsform
ar den utmarkt och svettig blir man. Vi dansar pa en
linje utan partner. Vi ér alltsa hanvisade till oss sjdlva
och vart minne. Man kan kénna koncentrationen i
varje hjarnhalva. Tyvérr finns det ingen nyborjarkurs
s man mdste ha en portion gott mod, vara envis och
tycka att det dr roligt och méinga skratt blir det. Det ar
bara att hoppa in i gruppen!

Linedance forebygger benskorhet och ér bra for min-
net.

Ledare
Mobil
Datum
Tid
Lokal

Antoinette Rhein

072-503 60 60

Mandagar fran 27/9 till 13/12 (12 tillfallen)
K1 15.00-16.00

Martensbergsskolans gymnastiksal

Forsok inte lura mig

En utbildning om hur dldre kan skydda sig mot bedra-
gerier. Vi anvénder oss av ett motespaket framtaget for
medlemmar inom pensiondrsorganisationer. “Paketet”
innehaller bakgrundsfakta gillande brott mot &ldre och
filmer som visar olika situationer som kan uppkomma
och hur man kan undvika att bli utsatt. OBS max 15
deltagare!

Ledare Ulrika Ljunglof

Mobil 070-996 24 07

E-post ulla ljunglof@hotmail.com

Ledare Margaretha Ekstrom

Tel 073-184 23 99

Datum Onsdag 13/10 och 27/10

Tid K110.00-12.00

Lokal  Foreningslokalen Albatrossvigen 76 nb

Tillsammans mot ensamhet

Med utgangspunkt fran ett studiematerial startar vi en
cirkel med f6ljande innehall

Triff 1 Om ensamhet och isolering

Triff 2 Olika sitt att bryta isolering

Traff 3 Om olika sitt att motas

Triff 4 Vad kan vi gbra i var férening?

Ledare
Mobil
E-post
Dag
Tid
Lokal
Levnadsberittelse

Som utgéngspunkt har vi ett material som Nestor FoU-
Center har tagit fram. Héftets omfang ér 12 sidor med
ledfrdgor samt ytterligare 3 sidor for fria anteckningar.
Vi tréffas under en formiddag och gar igenom materialet
och var och en bestimmer sedan hur man vill arbeta
vidare med detta. Haftet kostar ca 50 kronor.

Ledare Elisabeth Lindmark
Mobil 070-237 07 33
Datum Efter 6verenskommelse

Birgitta Brynnel

070-538 81 19
brynnel.birgitta@telia.com
Onsdagar 6/10, 3/11,17/11,1/12
13.00 - 15.00

Foéreningslokalen, Albatrossvigen 76 nb
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Studiecirklar och utbildningar — hosten 2021 forts

Avgifta hemmet

En studiecirkel om hur man “avgiftar” hemmet, dér
fokus ligger pa att inventera sitt hem och identifiera
vilka kemikalier/gifter som doljer sig i de produkter
du hittar 1 ditt hem. Cirkeln ar uppdelad pé fyra ganger
och ir tdnkt som en diskussion om vad som finns i
hemmet och vad vi bor undvika.

Maten: Bekidmpnings- och vixtskyddsmedel etc.
Plaster: Forvaring mm.
Textilier: Kemikalier i nya kldder mm.

Kemikalier: Rengoring, Mediciner mm.
Ledare Anders Dahlin

Mobil 070-557 57 28

E-post 1.andersdahlin@gmail.com

Datum Tisdag 19/10, 16/11, 23/11 och 30/11

Tid 14.00 — 16.15
Lokal Foreningslokalen Albatrossvidgen 76 nb.
Allsang

Att sjunga dr inte bara roligt, det &r ocksé bra for héal-
san. Sngen gor oss friskare och mindre stressade. Att
ta medicin &r inte roligt, men att ha roligt, det &r medi-
cin!

Ledare Borje Romblad
Christin Brandhammar Romblad
Mobil 070-240 47 33

Datum
Tid
Lokal
Dansa loss

Mera dans foreslogs nér vi dansade Jerusalema chal-
lenge ute 1 somras. Har kommer méjligheten att dansa
fritt till medryckande musik inomhus!

Obs! Inte pardans! Irene och Bernt turas om att ladda
musiken.

Ledare [Irene Weibull

Mobil 072-721 45 45

E-post irene.weibull45@gmail.com

Ledare Bernt Austrell

Mobil 070-265 58 25

E-post bernt.austrell@telia.com

Datum Mandag 27/9, 11/10, 25/10, 8/11 och 22/11
Tid 14.30 - 15.30

Lokal Foreningslokalen Albatrossvdgen 76 nb.

Konversationsengelska
Vi vinder oss till dig som vill bli bittre pa att tala
engelska0

Tisdag 19/10, 23/11 och 21/12
13.00 — ca 14.00
Foreningslokalen Albatrossvéigen 76 nb.

Ledare  Ywonne Osterberg
Tel 08-745 43 25
Mobil  070-692 36 59
Datum Fredagar start 24 september
(10 tllfallen)
Tid kl 10.00 —11.30
Lokal  Foreningslokalen, Albatrossvagen 76 nb

Jazzlyssning —

Antligen! Nu kan vi triffas Studieforbundet
igen kring Jazzmusiken i det Vuxenskolan
trevliga umgéinget vi har 1 ....stodjer vara
gruppen. kulturarrangemang

Vi fortsitter resan i 50-60-70-talsjazzen med for ti-
den olika stilarter. Jag har med mig fakta och musik
pa CD och vi lyssnar tillsammans i bésta
Jazzklubbsanda.

Efter lyssnandet har vi en fragestund om dagens mu-
sik och ev 6nskemal infor nésta traff.

Intresseanmadlan till Pehr senast 14 september.

Pehr Wester

070-660 72 81

pehr@dissing.se

Onsdagen den 15 september

Onsdagen den 13 oktober

Onsdagen den 17 november

17.00 — 19.00

Foreningslokalen, Albatrossvégen 76 nb

Ledare
Mobil

E-post
Datum

Tid
Lokal
Hjart-lungraddning

I Sverige drabbas arligen mer &n 10.000 personer av
plotsligt hjértstopp. Det finns mojlighet att Gverleva
ett hjartstopp om nigon larmar och startar hjart-
lungraddning.

Man behdver inte vara sjukvardsutbildad for att ldra
sig hjdrt-lungraddning. Det ricker att ga en kort kurs
pa nagra timmar for att 14ra sig hur man gor.

Samma utbildning upprepas vid tva tillfillen.

Ledare Anders Eltvik
Tel 08-776 23 11
Mobil 070-5522311

Datum Torsdagen den 7 oktober
Torsdagen den 21 oktober
Tid k109.00 — 11.00

Lokal Foreningslokalen Albatrossvdgen 76 nb

Vi spelar sallskapsspel

Mainniskan har i alla tider umgétts och spelat spel.
Séllskapsspelen ér en del av var kulturhistoria. I efter-
krigstiden fick séllskapsspelen sitt stora genombrott i
Sverige.

Vi kommer att ta del av historien och spela klassiska
spel som Alfapet, Fiaspel. Monopol mm.

Ledare Birgitta Brynnel
Mobil 070-538 81 19

Eivor Dissing Wester

Mobil 073-362 91 10

Datum Onsdagar 29/9, 13/10, 27/10, 10/11, 24/11,
8/12.

Tid 13.00 — ca 15.30

Lokal Foreningslokalen, Albatrossviagen 76 nb
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Tisdagsforelasningar hosten 2021

Intressanta foreldsningar inom helt olika &mnen. Du kan gé pé en eller alla foreldsningarna.
Vi startar kI 13.00 och haller pa ca en timma.

Lokal Foreningslokalen, Albatrossvigen 76 nb —

Kostnad 40 kr per tillfalle (kaffe och kaka ingar) = .

Anmilan pa lista vid manadsmoten eller ring nagon dag innan e?xgw

Irene Weibull Mobil 072-721 45 45 E-post irene.weibull45@gmail.com ....stddjer vara
kulturarrangemang

Att bli utsatt for brott Kom iging med automatisk textning av

Tisdagen den 28 september ki 13.00-14.00 vardagsdagssamtal.

Hur ser det ut i Vendelsd och Brandbergen didr ~ Tisdagen den 16 november kl 13.00-14.00

du bor? Tekninken for att direktdversitta tal till text genom

Vad dr viktigt att tdnka pa? artificiell intelligens har nu kommit sa 14ngt att personer

med horselnedséttningar kan ha god hjilp av tekniken for att
uppfatta samtal.

I foreldsningen visas exempel pé hur en app i
mobiltelefonen eller surfplattan ka anvédndas for att
underldtta samtal, och deltagare som har android-utrustning
(t ex Samsung) far se hur man kommer igang med
anvindningen.

Forelasare: Gunnar Hellstrom

Information om Brottsofferjourens verksamhet
och erfarenheter dérifran.

Forelasare: Carin Flemstrom
Ordforande for Brottsoffersjouren
Haninge Nyndshamn

Stavgang fran Svartbacken till Tyresta by

Varje onsdag kl. 09.30 B DT
Vandringarna utgér fran brevlddan i Svartbackens by, mitt emot = d@—ﬂ ol
scoutstugan. Ingen anmilan, bara kom, med eller utan stavar. I Ty- | =
resta by fikar vi och har litet social samvaro innan vi gar tillbaka.
Vi gar hela ret! Varmt vilkommen!

Ledare: Mona Gustafsson

Mobil 070-626 22 34 e-post: mona.m.gustafsson@gmail.com

Boule

' Ett glatt géing spelar Boule pa Evabergsparkens Boulebana tisdagar, torsdagar och
8 lordagar Kkl. 10-12. Plats: parken vid korsningen av Evabergsviagen och Mariebergs-
{ vigen. Busshallplats: Tyrestavigen

Vi dr allihop amatérer som spelar hellre &n bra. Det enda som krivs dr att du har ett
glatt humor. Reglerna dr enkla och man lér sig dem pé 5 minuter. Vid daligt vader
kan aktiviteten stéllas in.

Fragor besvaras av: Arne Strandborg, tel. 08-777 81 13, mob. 070-412 06 69
Bernt Austrell, tel. 08-777 33 86, mob. 070-265 58 35.

Unicurl- Mattcurling

Under vinterhalvéret, d ndgra av oss tycker att vi inte kan spela boule ldngre, triaffas vi i stillet 1 Traffpunkten
pa Djurgardsplan for att spela mattcurling (=unicurl)

Traffpunkten ar ater 6ppen efter den ldnga pandemistdngningen.

Efter 1 timmes spel dricker vi kaffe och har trevlig samvaro med bade personal S
och andra pensiondrer, som befinner sig pd Tréaffpunkten. Man behdver inte :
anméla sig utan det dr bara att komma. Alla ar hjartligt vdlkomna att prova pa
unicurl. Traffpunkten dr en kommunal verksamhet som ar kostnadsfri.

Tisdag, torsdag 10- ca 12 frdn november eller enligt annonsering i féreningens »

nyhetsbrev och webbsida.
Ledare: Bengt Lof Telefon: 070-375 92 39



mailto:irene.weibull45@gmail.com
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Det finns 20 kontroller inritade pa kartan numrerade fran 1 till 20. S6k dig fram till en kontroll och forsok att
‘lista ut vilken bild som hor till just den kontrollen och notera kontrollens nr och bildens bokstav/bokstéver.

Skicka gérna in resultatet senast 31 oktober med e-post till spf.vendelso-brandbergen@telia.com eller med
brev till. SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen Albatrossvigen 78 136 66 Vendels6é och mark med
Promenadorientering 2021:4 sa far du ett fint diplom om det ar forsta gdngen du Promenadorienterar.

Glom inte att skriva vem eller vilka som varit med och orienterat. Kontrollerna tas i den takt och ordning du
onskar, det dr inget krav pa att alla kontroller méste tas eller vara rétt for att delta i utlottningen.
OBS! Bilderna kanske inte dverensstimmer exakt med verkligheten pa grund av arstiden.

Kontrollnr 1  |Bild: Kontrollnr 6 [Bild: Kontroll nr 11 [Bild: Kontroll nr 16 [Bild:
Kontrollnr 2 [Bild: Kontroll nr 7 [Bild: Kontroll nr 12 [Bild: Kontroll nr 17 [Bild:
Kontroll nr 3  [Bild: Kontroll nr 8 [Bild: Kontroll nr 13 [Bild: Kontroll nr 18 [Bild:
Kontrollnr4 |Bild: Kontrollnr 9 [Bild: Kontroll nr 14 [Bild: Kontroll nr 19 [Bild:
Kontrollnr 5 |Bild: Kontroll nr 10 [Bild: Kontroll nr 15 [Bild: Kontroll nr 20 [Bild:

bR s
Vigh: % o RN | G
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Resor och utflykter
Utflykt till bondgardar i trakten kring Trosa, torsdag 16 september.

Bussresan med Kerstins taxi, startar i Brandbergen och vi styr kosan mot Trosatrakten.

Pa Sortuna gard fikar vi och triaffar
Sandra Gustavsson veterinir och Llnus

den med hog dJurvalfard och med inspirat- e '
, ion av det regenerativa lantbruket. Linus L - R - §
och Sandra visar oss runt och berittar. Vi T— o

moter de 200 honsen, som bor i ett mobilt S !

g
honshus och flyttas till nya betesmarker ‘ V s 3
\ &) ‘ Foto LzsbethN)lu ’ g |

98 ‘ flera ganger i veckan. Pa garden bor ocksé
B on ‘0 ' Linderodgrisar och Herefordkossor. Se Tik o

Wimtade fiin Facebook https://www.facebook.com/SortunaGard/. L TS

Infor lunchen flyttar vi oss nagra km till Bergs gard dér det serveras lackra ritter
lagade pa gérdens kottprodukter, fisk fran havet och ekologiskt odlade gronsaker.

Meny: Pannbiffar med griaddig 16ksky, rostad gourmetpotatis och rarorda lingon / Gravad lax med dillstuvad
potatis och citron / Bakad spetskdl med gotlandslinser och kantareller. Maltidsdryck/ramldsa. Vi kan se oss
omkring pa anldggningen och gora ett besok i gardsbutiken. https://www.bergsgard.se/

Nésta anhalt dr Nynis slott och en guidad visning inne pé slottet. Eftermiddagsfika serveras pa slotts-kaféet
och vi kan promenera i slottstradgdrden, innan var chauffor rattar hemat igen. Se www.nynasslott.se

Avresa klockan 8.15 frin Brandbergens C och hemkomst ca kl 17.30.
Resan genomfors med stdd av Studieférbundet Vuxenskolan.

¥ Anmilan med namn och telefonnummer senast 26 aug till reseombu-
" s det Inger Akerberg 076-866 92 77 (girna sms) eller

1 e-post till inger.akerberg@hotmail.com .
# Vill du forhandsboka fgg att ta med hem fran Sértuna?

Det finns 12-,18- och 30-pack. Skriv t ex 12 dgg eller 2 x 30 dgg
4 (kostar 5 kr/st) Betalas med swish eller kontant, pd garden.

Vilj lunchriitt. Skriv om du vill ha kétt, fisk eller veg. Pris for hela resan: 550 kr som
betalas senast 26 aug till foreningens plusgiro 440 80 28-1 eller Swish 123 157 57 37.
Viktigt att ange TROSA och VEM betalningen avser. OBS! Betala inte forrin du fitt besked om att re-
san blir av och att du kommit med. Det kan bli bade for f eller for manga anmailda och det kan bli nya
restriktioner. =
*#* Packa ev med en liten kylvéska for ev inkdpta matvaror.*** Studieforbundet
Vuxenskolan
...stodjer vara
kulturarrangemang

Viil métt pd resan onskar reseombud Inger Akerberg, tillsammans med
Lisbeth Nylund, Monica Andersson och Gunnar Hellstrom.

Foretag i vart niromrade som ger formaner till vira medlemmar,
mot uppvisande av medlemskort for SPF.

Brandbergen Tandvard AB

Brandbergen Tandvéard AB ger 10 % rabatt pa den totala patientkostnaden.

15% rabatt over 55 ar. Det som ingér &r; allmédn tandvérd, tex. lagning, borttagning av tandsten, undersdkning,
estetisk tandvard, tex. tandsmycken, blekning, inplantat, kronor och bryggor etc.

tel: 08 741 14 88. Lodjurets gata 226.

Brandbergens ldshérna AB Office Depot
10 % pé nyckelkopiering och las material. Ger 10% pa papper, parmar, skrivmaterial, blackpatroner etc.
tel: 08 777 11 11, Tréffgatan 1, Handen tel: 08 741 31 70, Tréffgatan 2, Handen
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Festligheter

Surstrommingsfest

Vi éter surstromming med tillbehor.

Datum Mandag den 20 september kl: 17:00
Plats Foreningslokalen, Albatrossvéigen 76 nb

Kostnad 200 kronor. Betalas till plusgiro 440 80 28-1
Ange namn och surstromming

Anmélan till
Birgitta Brynnel 070-538 81 19, e-post brynnel.birgitta@telia.com eller
Eivor Dissing-Wester 073-362 91 10, e-post eivor@dissing.se

Sista anmélningsdag dr 15 september

Gubbtriffen Tj ejtrc’g'ﬁen
2 H\)E/ﬂ[ Nu k"

p/% ,?4”% vi igang igen!

@ Vi triffas 1 76-an nedanstaende : Vi tréffas torsdagar i 76:an kl.

torsdagar kl. 12.30 - 13.30 & Y *:/ 12.30 - 13.30
Datum Datum
23 september, 14 oktober, 18 november, 7 oktober, 11 november, 9 december
16 december Fortsatt trevlig sommar

Anmalan till Pehr Wester, 070-660 72 81

pehr@dissing.se Hilsningar

Mona Gustafsson, 070-626 22 34

o >
Roligt pd 76:an
Vilkommen till Kafé 76:an
Varje torsdag, utom torsdag som infaller efter pubafton, har SPF Seniorerna Vendelso —
-Brandbergens Kafé 6ppet pa Albatrossviagen 76 nb mellan kl. 13.30-15.30. Da kan /2,

du ocksé triaffa ndgon fran styrelsen, om du har nigra fragor. Hostens forsta kafé blir
den 9 september och det sista den 16 december.

PUB 76:an oppnar igen

Var populdra Pub 76:an ér tillbaka sista onsdagen 1 varje ménad, kl. 17.00-19.00, 1
foreningens lokal. Som vanligt serveras det 61, vin och olika tilltugg. Allt ar natur-
- L ligtvis till sjdlvkostnadspris.

P Al Hog stimning och trevliga samtal.

Datum 29 september, 27 oktober och 24 november.
Vilkomna!

Vilkommen till 76:an pa Sondagsfika och Adventskaffe
Vi tycker att det skulle vara trevligt att fa tréffas nadgra sondagar i host och dricka
en kopp kaffe. Ingen foranméilan.

Datum: 26 september, 17 oktober och adventskaffe den 28 november.
Tid: Kl. 14.00 alla dagarna.
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Tavlingar
Fototivling - Sommar- Hostbilden

Vi har inget tema utan 1at fantasin floda fritt. Bilden méste dock vara fotad under tiden augusti-oktober nagon-
stans pa Sodertdrn. En jury utser i december en vinnare som far ett pris. Juryn bestér fr.0o.m nésta tavling,
Sommar- Hostbilden, av Bosse Larsson, Per-Erik Mattsson och Gunnar Hellstrom . I och med att du 4r med
ger du tillstand till féreningen att publicera bilderna.

Senast den 31 oktober vill vi ha din bild. Skicka bilden via e-post till spf.vendelso-brandbergen@telia.com
Skriv "Manadsbild" i &mnesraden och berétta kort om vad fotot forestiller och var det &r taget samt bifoga
kontaktuppgifter sd vi kan na dig om du vinner. Har du fragor kontakta Gunnar Hellstrom

tel 070-820 42 88 eller gunnarhm(@gmail.com

Resultat Fototavling - Sommarbilden Medlemsbrev nr 3:2021

Forsta pris Andra pris Tredje pris

Marita Hultberg Gunnar Hellstrom Kerstin Sundberg

Pristagarna tilldelades trisslotter i1 en fallande skala 3, 2 och 1.

Klicka pé en bild for att se den i storre skala eller anvand denna link www.spfseniorerna.se/fototavling2021

Resultat Promenadorientering .
Medlemsbrev nr 3:2021 Vendelso - Sagen ] ‘D IPLOMY
Forsta pris: Elsa Aho  Andra pris: Torbjorn Jansson Tredje pris: Matz Halvarez e
Samtliga deltagare som inte forvéarvat nagot diplom tidigare far nu ett fint sddant. T

Denna ging ar det 31 st som deltagit och 9 st nya som far ett fint diplom.
Pristagarna fick trisslotter 1 en fallande skala 3, 2 och 1.

Vi planerar for 3 till 4 promenadorienteringar nista r under forutséttning att vi fér in bilder ... s
och forslag pa kontroller. Ta en bild och beskriv noggrant var den &r tagen eller rita in kon-
trollen pa en karta och skicka detta med E-post till spf.vendelso-brandbergen@telia.se héll utkik i Nyhetsbre-
vet.
Rétt svar pa promenadorienteringen
Kontrollnr: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Bild: A K P D N V O T R E F G L B S c H M u

Rétt svar pa promenadorienteringen Tyresta publicerad pa var hemsidan (inga priser delas ut pa denna)
Kontrollnr: 12 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Bild: b R U C€C G E B M 1L S T N A P H J F 0] K \Y

Téavlingsbridge i par

Tavlingsbridgen spelas pa miandagar med 24 — 26 spelare varje ging. Man spelar parvis, tva par per
bord. Téavlingstiden varierar beroende pa antalet spelare och antalet brickor. Nigra nya par ar vil-
komna antingen for att spela regelbundet eller som reserver ndr ndgon ordinarie spelare fatt forhinder.
Hor av er 1 god tid till Sven Hedenberg.

Ledare Sven Hedenberg Tel 073-508 40 18 E-post sven.hedenberg@hotmail.com
Dag/tid mandagar 10.00 - ca 14.00 Datum 4/10 - 13/12 2021
Lokal Foreningslokalen Albatrossvéigen 76 nb.
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Ord till och fran vara medlemmar

Ett stort tack....
till Dag Swenson som avgér efter 20 ar som trafiksdkerhetsombud i SPF.

Dag gick i1 pension vid millenniumskiftet och blev samtidigt medlem i SPF HandenSeniorerna. Han blev gen-
ast tillfragad om han ville bli trafiksdkerhetsombud 1 féreningen. Efter en tid blev Dag medlem 1 SPF Vendelso
-Brandbergen och fortsatte dd som ombud 1 var férening.

Eftersom Dag i arbetslivet hade arbetat med skadestatistik och hade kunskap om Transportstyrelsens registre-
ringssystem STRADA (Swedish Traffic Accident Data Acqvisition) dver végtrafikolyckor var detta ett intres-
sant uppdrag. Da svarade Nationalforeningen for trafiksidkerhetens frimjande (NTF) for viss utbildning av
SPF:s trafiksdkerhetsombud. Darigenom fick han en bra kontakt med NTF och tillgdng till underlag for studie-
cirklar i féreningarna om trafiksdkerhet.

Dag samlade ihop informations- och utbildningsmaterial fran olika héll och arrangerade sedan studiecirklar
som genomfordes under var och host under manga &r med titeln “Trafikkunskap for dldre bilforare™. Cirklarna
blev mycket uppskattade och gav ett bra utbyte med mycket synpunkter och intressanta fragor fran aktiva fore-
ningsmedlemmar. I underlaget ingick en kursbok “Att ldra sig kora bil”, en instruktionsvideo ”Vems fel ar
det?” utarbetad av ett forsdkringsbolag, Trafikverkets broschyrer om vigmairken och trafikregler samt NTF:s
videokurs “’Fit for driving”, en film for dldre bilforare med Bo Holmstrém som konferencier.

Viktigt i detta ombudsarbete var att samarbeta med kommunen och Dag granskade trafikenhetens verksamhet
och avlyssnade Trafikutskottets moten. Han tog initiativ till ett samarbete mellan trafiksédkerhetsombuden i
SPF- och PRO-foreningarna inom Haninge vilket bland annat resulterade i aterkommande m&ten med politiker
och tjanstemén host och vér. Infor valet 2014 genomforde gruppen av ombud fran SPF och PRO en enkit med
fragor till samtliga partier i kommunen om vad partiet gjort under mandatperioden samt planerade att gora av-
seende trafiksdkerheten i kommunen. Resultatet presenterades i respektive forenings medlemsbrev.

Dag tycker att arbetet som trafiksidkerhetsombud har varit mycket roligt, stimulerande och givande. Han har
kunnat bidra med sina erfarenheter, synpunkter och idéer samt fa igenom en del fordndringar i trafikmiljon.
Dock anser han att medlemmarna borde framfora fler synpunkter och 6dnskemaél rérande trafiken via ombudet
eller direkt till kommunen.

An en géng ett varmt tack for allt ditt engagemang i vér forening!
Birgitta Brynnel

Nu soker vi nigon inom viar forening som kan tinka sig fortsitta detta viktiga arbete.

Seniorsurfarna
Kom med dina funderingar eller problem i den digitala vérlden sa forsoker vi 16sa dem tillsammans.
Tag med din mobil, surfplatta eller barbara dator.
Vi dppnar en digitalhdrna i foreningslokalen pé torsdagar med Café 76-an.

Vi dr nagra seniorsurfarledare som turas om att ta emot mellan 14:00 och 16:00 pa cafétorsdagar fran den 23/9.
Varje ledare kan bara ta en fraga i taget, sa var beredd att du kan behdva sitta 1 ko, eller hora pa hur andra féar
sina problem losta.

Ingen anmadlan, ingen garanti att vi 16ser ditt problem, ingen avgift.

Men donera gidrna nagra tior helt frivilligt till féreningen om du kénner att du hade nytta eller gladje av stun-
den 1 digitalhdrnan.

Vi haller till i sammantradesrummet.
Gunnar Hellstrom, Anders Dahlin, Tomas Broberg.

Efterlysning!
FLER KAFEVARDAR

Vi behover fler kafévirdar som kan ténka sig att ndgon torsdag koka kaffe och fixa kaffebrod. For mer in-
formation och anméilan kontakta:

Margaretha Ekstrom Tel: 08-777 42 85 mob. 073-184 23 99
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Information fran Haninge kommuns pensionarsrad (HKP)

Aktuell information fran forvaltningar (Digitalt mote den 6 maj 2021)
Kultur- och fritidsforvaltningen, Maria Backe

-Under pandemin arbetar man framst med barn och unga. Torvallabadet anvinds endast for simundervis-
ning for skolbarn. Pensionérsradet vidjade for att 6ppna for seniorer som behdver vattentréning.
-Biblioteken ger mojlighet att 14na bocker och bokbussen finns. Ovrig verksamhet i kulturhuset har stingt
tills vidare. Bibliotek och fritidsgard 6ppnas i1 nya lokaler i Jordbro.

-Vid Torvalla finns mojlighet att Covidtesta sig samt vaccinera sig mot coronaviruset.
-Till sommaren satsas pa upprustning av badplatser i Haninge.

-Kulturframtrddanden anordnas utanfor sérskilda boenden.

-26 april deltog ett 100-tal ungdomar i ”Stdda Haninge” i samarbete med “’Stada Sverige”

Stadsbyggnadsforvaltningen, Eleonore Bjelke
Parkeringsappar
Man kan betala via app (mobilen) eller ndgon av de parkeringsautomater som finns (betalkort). Man kan
ocksa ringa till foretaget som star pa skylten vid den aktuella parkeringsplatsen och betala via deras

kundtjénst.

Social- och dldreforvaltningen, Siw Lidestil
Vérd- och omsorgsboendet Terrassen
Terrassen drivs av Haninge kommun. Hilften av ldgenheterna har hyresgéster.
Andra hélften &r inflyttningsklar till hosten. Lagenheterna har hog standard och modern teknik. Tekni-
ken bygger pa de boendes trygghet, sdkerhet och integritet.
Tillsynen &r digital och skots av medarbetarnas telefoner. Personalen far signaler om en boende &r pa
vag upp ur sangen och kan ramla.
Efterfragan pa hemtjanst och korttidsplatser har minskat under pandemin.

Aktuell information frin nimnder
Idrotts- och fritidsnimnden (Nicole Forslund)
Ett nytt utegym planeras 1 Hermanstorp

Stadsbyggnadsnimnden (Petri Salonen)
En bild presenterades hur man ténker sig att Jordbro centrum ska se ut med kulturhus, bussterminal och
paradgata och fortéitad stadsmiljo

Birgitta Brynnel

Elisabeth Lindmark

Marianne Backlund

Kalendariet augusti - december 2021
Plats: C = Café, S = Styrelserum, M = Martensbergsskolan, T = Triaffpunkten Djurgérdsplan

Manad | Veckodag |Datum Klockan Aktivitet Plats | Sidan
aug mandag |23 10:00 - 12:30 [Kulturpromenad fran Fladerstigen i Lotkarr 4
aug |tis, tor, l0r |24, 26, 28, 31 10:00 - 12:00|Boule i Evabergsparken 9
aug onsdag |25 10:00 - 12:00 [Korta promenaden fran Evabergsv/Mariebergsv 6
aug onsdag |25 09:30 - 12:00Stavgang fran Svartbackens by 9
aug fredag |27 10:00 - 13:30|Kulturvandring till Tornberget 4
aug mandag (30 10:10 - 13:30|Kulturpromenad vid Tyreso slott 4
sep onsdag |1, 8, 15, 22, 29 10:00 - 12:00 [Korta promenaden fran Evabergsv/Mariebergsv 6
sep onsdag (1, 8,15, 22, 29 09:30 - 12:00Stavgang fran Svartbackens by 9
sep |ftis,tor,l0r|2,4,7,9,11, 14, 16, |10:00 - 12:00|Boule i Evabergsparken 9

18, 21, 23, 24, 28, 30
sep fredag |3 10:00 - 14:00 [Kulturvandring vid Morarna pa Galo 4
sep mandag |6 10:03 - 14:00 [Kulturpromenad pa Langholmen 4
sep torsdag |9, 16, 23 13:30 - 15:30|Café 76 C 13
sep fredag |10 10:00 - 14:00 |Kulturvandring pa Havtornsudd pa Galo 4
sep mandag |13 10:03 - 13:00|Kulturpromenad i Lotkarr-Gudo 5
sep tisdag |14 13:00 - 15:00|Manadsmote 3
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Kalendariet augusti - december 2021 forts.

Manad | Veckodag |Datum Klockan Aktivitet Plats ‘ Sidan |
sep onsdag |15 17:00 - 19:00 |Jazzlyssning C 8
sep torsdag |16 08:15 - 17:30 |Utflykt till bondgardar i Trosatrakten ‘ 12 |
sep fredag (17 10:00 - 13:00 |Kulturvandring fran Fardala Ridskola 5
sep mandag |20 10:03 - 13:30 [Kulturpromenad i Skondal ‘ 5 |
sep mandag |20 17:00 - 19:00 |Surstrommingsfest i 76-an 13
sep tisdag |21 09:45 - 12:00|Vi laser svenska noveller C ‘ 7 |
sep torsdag |23 12:30 - 13:30 |Gubbtraff S 13
sep | torsdag (23 14:00 - 16:00 |Seniorsurfarna S ‘ 15 |
sep fredag |24 10:00 - 11:30|Konversationsengelska S 8
sep | séndag |26 14:00 - 16:00 [Séndagsfika c | 13|
sep mandag |27 14:30 - 15:30 |Dansa loss C 8
sep mandag |27 10:20 - 13:30 [Kulturpromenad i gamla Vega ‘ 5 |
sep mandag |27 15:00 - 16:00 |Linedance M 7
sep tisdag |28 13:00 - 14:00 [Foerlasning Att bli utsatt for brott C ‘ 9 |
sep onsdag (29 17:00 - 19:00|Pub-76 C 13
sep onsdag |29 13:00 - 15:30 |Vi spelar sallskapsspel C ‘ 8 |
okt fredag |1 10:00 - 12:30 |Kulturvandring fran Evabergsvagen 5
okt fredag |1, 8, 15, 22, 29 10:00 - 11:30 [Konversationsengelska S ‘ 8 |
okt |tis, tor, 16r|2,5,7,9, 12, 14, 16, |10:00 - 12:00 |Boule i Evabergsparken 9

19, 21, 23, 26, 28, 30
okt mandag |4 10:03 - 14:00 |Kulturpromenad Bernadottepromenaden pa Djurgarden ‘ 5 |
okt mandag |4, 11, 18, 25 15:00 - 16:00 |Linedance M 7
okt | mandag |4, 11, 18, 25 10:00 - 14:00 [Tavlingsbridge c | 14 |
okt onsdag |6 13:00 - 15:00|Tillsammans mot ensamhet S 7
okt onsdag |6, 13, 20, 27 10:00 - 12:00 |Korta promenaden fran Evabergsv/Mariebergsv ‘ 6 |
okt onsdag |6, 13, 20, 27 09:30 - 12:00 |Stavgang fran Svartbackens by 9
okt | torsdag [7 12:30 - 13:30 [Tjejtraff s | 13 |
okt torsdag |7, 14,21 13:30 - 15:30|Café 76 C 13
okt torsdag |7, 14, 21 14:00 - 16:00 |Seniorsurfarna S ‘ 15 |
okt torsdag |7, 21 09:00 - 11:00 [Hjart-Lungraddning C 8
okt fredag |8 10:00 - 13:30 |Kulturvandring runt Flaten ‘ 5 |
okt mandag |11 10:00 - 12:00 |Kulturpromenad till musteriet i Norrby 5
okt tisdag |12 13:00 - 15:00 |Manadsmdote ‘ 3 |
okt onsdag |13 17:00 - 19:00 |Jazzlyssning C 8
okt | torsdag [14 12:30 - 13:30 |Gubbtraff s | 13 |
okt fredag |15 10:00 - 14:00 |Kulturvandring i Lévhagen 5
okt | sondag |17 14:00 - 16:00 |S6ndagsfika C ‘ 13 |
okt mandag |18 10:03 - 14:00 |Kulturpromenad Malarens sddra strand till Café Lyran 6
okt | tisdag [19 13:00 - 14:00 |Allsang c | 8 |
okt tisdag |19 14:00 - 16:15 |Avgifta hemmet S 8
okt tisdag |19 09:45 - 12:00|Vi laser svenska noveller C ‘ 7 |
okt mandag |25 10:03 - 14:00 |Kulturpromenad Alvik - Nockeby 6
okt tisdag |26 08:00 - 17:00 [Seminariedag i Haringe slott ‘ 3 |
okt onsdag (27 17:00 - 19:00|Pub-76 C 13
okt | mandag |11, 25 14:30 - 15:30|Dansa loss C ‘ 8 |
okt onsdag (13,27 10:00 - 12:00 |Forsok inte lura mig S 7
okt onsdag |13, 27 13:00 - 15:30 |Vi spelar sallskapsspel C ‘ 8 |
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Kalendariet augusti - december 2021 forts

Manad | Veckodag |Datum Klockan Aktivitet Plats | Sidan |
nov mandag |1 10:03 - 13:30|Kulturpromenad Guldbron och statyer 6
nov | mandag 1,8, 15,22, 29 15:00 - 16:00|Linedance M | 7 |
nov mandag |1, 8, 15, 22, 29 10:00 - 14:00(Tavlingsbridge C 14
nov tisdag |2, 23 09:45 - 12:00 Vi ldser svenska noveller C ‘ 7 ‘
nov |ftis, tor,l0r|2,4,6,9, 11, 13,16, [10:00 - 12:00 [Boule i Evabergsparken 9

18, 20, 23, 25, 27, 30
nov tis, tors |2, 4,9, 11, 16, 18, 10:00 - 12:00|Unicurl i traffpunkten Djurgardsplan 9

23,25, 30
nov onsdag |3,10,17,24 10:00 - 12:00Korta promenaden fran Evabergsv/Mariebergsv 6
nov onsdag |3,10,17,24 09:30 - 12:00|Stavgang fran Svartbackens by ‘ 9 ‘
nov onsdag |3, 17 13:00 - 15:00(Tillsammans mot ensamhet S 7
nov | torsdag |4,11,18 13:30 - 15:30|Café 76 c | 13 |
nov torsdag (4,11, 18 14:00 - 16:00|Seniorsurfarna S 15
nov fredag |5,12, 19, 26 10:00 - 11:30|Konversationsengelska S ‘ 8 ‘
nov mandag |8 10:00 - 12:00|Kulturpromenad Konstslinga i Handen 6
nov | mandag |8, 22 14:30 - 15:30|Dansa loss C ‘ 8 ‘
nov tisdag |9 13:00 - 15:00 (Manadsmote 3
nov onsdag |10, 24 13:00 - 15:30|Vi spelar sallskapsspel C ‘ 8 ‘
nov torsdag |[11 12:30 - 13:30(Tjejtraff S 13
nov fredag |12 10:00 - 12:30|Kulturvandring Lyckeby Mosse ‘ 6 ‘
nov | mandag |15 10:00 - 13:00 |Kulturpromenad vid Arsta slott 6
nov tisdag |16 13:00 - 14:00|F6reldsning Textning av vardagssamtal C ‘ 9 ‘
nov tisdag |16, 23, 30 14:00 - 16:15|Avgifta hemmet S 8
nov onsdag (17 17:00 - 19:00 [Jazzlyssning C ‘ 8 ‘
nov torsdag (18 12:30 - 13:30|Gubbtraff S 13
nov | mandag (22 10:03 - 12:30|Kulturpromenad fran Sagen ‘ 6 ‘
nov tisdag |23 13:00 - 14:00 |Allsang C 8
nov | onsdag [24 17:00 - 19:00|Pub-76 c | 13 |
nov fredag |26 10:00 - 12:00 [Kulturvandring fran Djurgardsplan 6
nov | soéndag (28 14:00 - 16:00 |Adventskaffe C ‘ 13 ‘
nov mandag |29 10:00 - 13:00 |Kulturpromenad - se nyhetsbrev 6
dec onsdag |1 13:00 - 15:00(Tillsammans mot ensamhet S ‘ 7 ‘
dec onsdag |1, 8, 15, 22 10:00 - 12:00 [Korta promenaden fran Evabergsv/Mariebergsv 6
dec onsdag |(1, 8, 15, 22, 29 09:30 - 12:00|Stavgang fran Svartbackens by ‘ 9 ‘
dec |tis, tor,lor(2,4,7,9,11, 14,16, |10:00 - 12:00|Boule i Evabergsparken 9

18, 21, 23, 25, 28, 30
dec | tis,tor [2,7,9,14,16,21 |10:00 - 12:00|Unicurl i traffpunkten Djurgardsplan 9 |
dec torsdag (2,9, 16 13:30 - 15:30|Café 76 C 13
dec torsdag (2,9, 16 14:00 - 16:00|(Seniorsurfarna S ‘ 15 ‘
dec mandag |6 10:03 - 13:30|Kulturpromenad Sthim 01 med omgivningar 6
dec | mandag |6, 13 15:00 - 16:00|Linedance M | 7
dec mandag |6, 13 10:00 - 14:00(Tavlingsbridge C 14
dec tisdag |7 09:45 - 12:00 Vi ldser svenska noveller C ‘ 7 ‘
dec torsdag |9 12:30 - 13:30(Tjejtraff S 13
dec | tisdag |14 13:00 - 15:00|Manadsméte | 3 |
dec torsdag |16 12:30 - 13:30|Gubbtraff S 13
dec | tisdag [21 13:00 - 14:00]Allsdng c | 8 |
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Sa har sager manga
av vara medlemmar:

Valkommen som medlem!

Skicka ett mejl till

Haninge Tyreso @forening.hrf.se

eller skicka ett brev/vykort
till Yvonne Moberg

Granangsvagen 11, 135 45 Tyreso
eller ring 0737 898 480

www.hrf.se/haninge-tyreso
Vi finns pa Fb!

M) hif.

Horselskadades forening i Haninge-Tyreso

cafeetityrestab mail.com
https://www.cafeetityrestaby.se

Ta en tur ut till

Caféet i Tyresta by

Varje torsdag klockan 13:00 - 15:00
kan ni kopa en kaffe och godbit
endast 30 kr for dig som ar senior

Olika bakverk varje vecka och
alltid hembakat!

Varmt valkommen
Lena med personal



mailto:cafeetityrestaby@gmail.com
https://www.cafeetityrestaby.se/
mailto:Haninge.Tyresö@forening.hrf.se
http://www.hrf.se/haninge-tyreso

: SVERIGE
Seniorer 0-Brandbergen

en 78 n.b. B M
. -
6 66 Vendelso
Begrénsad eftersandning. Vid definitiv eftersdndning atersandes férsandel-

PORTO BETALT
sen med ny adress pa baksidan

Erbjudande!

B/‘(J/ 1(%(7(?/‘5]6/ 1S

GLASOGON

Synundersokning 0 kronor
(ingdr ALLTID hos Brandbergens Glasdgon fill dig som mediem)
Andra paret gratis!

Kop ett parkompletta glasdgontill ordinarie priserochvibjuder pd
andra paret i din styrka! Véalj mellan 1¢s-, avstdnd- eller solglas!
Galler bégar ur paketprissortimentet tom 31/12-2021. Géller glasdgonundersdkning, e recept
,intyg eller linsundersokning. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Boka pa 08 777 25 40, var hemsida brandbergensglasogon@gmail.com
eller besdk oss mitt i Brandbergen Cenfrum

08-776 36 9§
Fok 1 Banr

Vi gor vart yttersta for att uppfylla
Folkhalsomyndighetens rekommendationer

Klenavdgen 2, 136 69 Vendelso
Telefon: 08-776 36 98

e-post: info@vendelsokokbar.se Webb: www.vendelsokokbar.se

Du hittar fler erbjudanden fran foretag i vart ndromrade inne i Medlemsbrevet.


http://www.vendelsokokbar.se
mailto:brandbergensglasogon@gmail.com

