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8 VValkommen till ett nytt
nummer av
Medlemsbrevet med
aktiviteter for varen 2020.
Nar jag skriver detta ar det
maorkt och bl6tt ute, men
%5, alltfler julbelysningar

& lyser upp i morkret.

Snart vander det och dagarna blir langre igen.

| februari har vi vart arsmote. Kallelse till
arsstamman hittar du pa sidan 4.Vill du skriva en
motion ska den vara styrelsen tillhanda fyra
veckor innan arsmotet. Vara valberedare &r i full
gang med att bemanna alla poster i féreningen.

2020 &r kongressér for SPF Seniorerna. Vér
forening har till denna kongress skrivit en motion
om "Lat hallbar utveckling bli ett genomgaende
tema i SPF Seniorernas verksamhet"”. Vi kommer
att diskutera i var forening hur vi kan bidra till
ett hallbart samhélle i en hallbar varld (sid 5).

Ofrivillig ensamhet &r ett annat prioriterat amne
under varen. Hur kan vi férebygga och forhindra
detta i var forening?

Jag vill tacka alla for aret som varit. Vi har fatt
manga nya medlemmar som vi valkomnar och i
skrivandets stund ar vi 621. Det &r roligt att mota
gamla och nya medlemmar i var férening och att
umgas har stor betydelse for halsan.

Varfor inte starta det nya aret med att ga
promenader i naturen. Det gor ocksa hélsan och
kroppen gott. GIom inte halkskydd nu nar snon
och halkan kommer!

Alla medlemmar 6nskas med detta en riktigt

GOD JUL
OCH
ETTGOTTNYTT AR

Birgitta Brynnel
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Manadsmoten

Vara manadsmoten

Vi har alltid underhallning eller aktuell information pa programmet, och sa kaffe och
lotterier forstas. Vid manadsmotena har vi ocksa tillfalle att ta del av och anmaéla oss till
de resor, utflykter, fester och andra begivenheter som erbjuds. VVara manadsmoten ar
forlagda till den andra tisdagen i alla manader utom juni, juli och augusti. Vi borjar ki
13.00 och haller pa till ca 15.00. Vi hyr forsamlingssalen i Katolska Kyrkan for véra
manadsmaten. Adressen ar: Vendelsémalmsvégen 200.

Tisdagen den 14 januari
Erik Kadesjo

Doktorand vid Karolinska Institutet forelaser

om hjartflimmer, hjaftinfarkt, symtom, behandling
och vard efter behandlingen. g =
Arrangor Hjart-Lungfonden M

Tisdagen den 11 februari

Arsstamma
Redovisning av det gangna aret med arsredovisning inkl forvaltningsberattelse, forslag till budget for
2020 samt val av styrelse och dvriga funktiondrer m m. Se kallelse pa nista sida.

Tisdagen den 10 mars pjérn Hemstad spq,,
Bjt’)rn Hemstad Musik och bildspel

Bjorns enmansorkester tar oss med pa en resa da wm “Rock & Roll
rock’n roll férandrade varlden med artister som Bill - iRt
Haley Tommy Steele och Elvis Priesley. Katolska Kyrkan Vendeisd

Tisdagen den 10 mars 2020 kl. 13.00

Hjartligt valkomna
Arranglr: SPF Seniorerna Vendelsd-Brandbergen

Tisdagen den 14 april

Lasse Svard

Fd. sjomanspastor underhaller med historier
pa temat I frimmande hamn”.

Siw Lidestal och Martin Stromvall
informerar om kommunens aldrearbete.

Tisdagen den 12 maj
Mats Hedén

OrdSvenskaOrd tar oss med pa en musikalisk resa
genom Hasseatage”s varld med anekdoter fran
revyer, filmer och sketcher.
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Arsstamman 2020 m m

Kallelse till Arsstamma for SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

Arsstamman &ger rum tisdagen den 11 februari 2020, ki 13.00.
Plats: Katolska kyrkan, Vendelsomalmsvagen 200.

Motioner till arsstamman skall enligt stadgarna vara styrelsen tillnanda senast fyra (4) veckor fore
motet. Motion skall vara skriftlig och lamnas till foreningslokalen, Albatrossvagen 76 nb eller sdéndas
till SPF Seniorerna Vendelsé-Brandbergen, Albatrossvagen 78 nb, 136 66 Vendelso.

Dagordningen for arsstamman, styrelsens verksamhetsberattelse for 2019, resultat— och
balansrékningar, budgetforslag for 2020 samt valberedningens forslag kommer att finnas tillgangliga
vid arsstamman. Handlingarna finns aven att hamta i foreningslokalen under Gppettid senast en vecka
fore arsmotet. Handlingarna kommer ocksa att finnas pa foreningens webbplats,
www.spfvendelso-brandbergen.org.

Hjartligt valkommen till arets stamma!

Styrelsen for SPF Seniorerna Vendelsd-Brandbergen

Haninge kommun

Social- och aldreférvaltningen i
Haninge kommun slas samman.

Den 9 oktober skickade Eva Ingemarsdotri,
forvaltningschef for aldreforvaltningen, ut
information om att kommundirektdren tagit initiativ
till att socialforvaltningen och aldreforvaltningen
gar samman i en gemensam forvaltning. Beslut
fattades pa kommunfullméktige den 4 november.
Sammanslagningen ager rum redan fran 1 januari 2020. Den nya forvaltningen
kommer att kallas Social- och aldreforvaltning och chef blir Siw Lidestal, Social- och
aldredirektor.

Aldrenamnden och socialnamnden kommer att finnas kvar oférandrade under ledning av Martin
Stromwall resp Annett Haaf.

Pensiondrsforeningarna i Haninge har tréffats och gjort en gemensam skrivelse till Haninge
kommun. med vadjan om att senarelagga beslutet. Det ar 20 ar sedan som aldreomsorgen bréts ut och
bildade en egen aldreforvaltning, och det har lett till att Haninge blivit uppmarksammad som en av
landets basta kommuner for &ldre.

HKP, Haninge kommuns pensionarsrad. (tidigare KPR) ger var férening mojlighet att via vara
representanter ha regelbundna kontakter med férvaltningen och &ldrendamnden. Dar kan vi &ven i
fortsattningen driva vara fragor om aldrevard och forebyggande verksamhet. Syftet &r att vi
pensionarer ska beredas maéjlighet att Iamna synpunkter pa kommunala fragor som beror oss éldre.

Birgitta Brynnel
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Studiecirklar och kulturaktiviteter vintern/varen 2020

For samtliga studiecirklar géller en kursavgift pa
100 kr per cirkel och termin. Cirkelledare betalar
ingen avgift. Man skall vara medlem eller
vanmedlem i SPF Vendelso-Brandbergen for att
delta i vara cirklar och kulturaktiviteter.

Anmalan till cirklar gors till respektive ledare
eller pa lista vid manadsmaote.

Sammanhallande for vara studiecirklar ar:
Berit Larsson Tel 08-745 23 18

Mobil 070-736 36 60

E-post bt.larsson@telia.com

Konversationsengelska

Vi vander oss till dig som vill bli battre pa att tala

engelska.

Ledare Yvonne Dovrén-Osterberg

Mobil 070 692 36 59

Datum Fredagar med start 24/1t o m 27/3
(10 tillféllen)

Tid 10.00 - 11.30

Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvégen. 76 nb

Klimatatgarder och annan hallbar
utveckling

Hallbar utveckling ar méjligheten for bade oss och
kommande generationer att kunna leva ett gott liv.
Det har blivit en brannande aktuell fraga sarskilt
pa grund av de tydliga klimatforandringarna. 1 en
studiecirkel satter vi oss in i laget i de mest
aktuella omradena for hallbar utveckling. Vi
studerar laget lokalt och globalt, och sétter oss in i
vad som gors och kan goras av 0ss som individer,
av SPF, Sverige och vérlden.

5 - 12 deltagare.

Ledare Gunnar Hellstrom

Tel 0708 20 42 88

E-post gunnarhm@amail.com

Datum Mandagar 20/1, 3/2, 17/2, 2/3
samt 16/3.

Tid 13:30 — 16:00

Lokal Féreningslokalen,

Albatrossvéagen 76 n.b.

Vara studiecirklar och kulturaktiviteter
genomfors i

samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan (SV)

|

 m— ] .
Studieforbundet
Vuxenskolan

SPF-medlemmar som deltar i studiecirklar vid
Studieforbundet VVuxenskolan har 10 % rabatt.

Vi laser Svenska noveller
fran Almqvist till Stoor

Ledare Elisabeth Lindmark

Mobil 070-237 07 33

E-post lindmarkelisabeth@gmail.com

Dag Tisdagar (5 tillfallen)

Tid kl 09.45-12.00

Datum 21/1 sid 13-56 / 686-691
18/2 sid 57-72 / 678-685
17/3 sid 73-82 /1 671-677
07/4 sid 83-97 / 665-670
19/5 sid 98-114/ 656-664

Lokal Foreningslokalen,
Albatrossvédgen 76 nb

Allsang

Att sjunga ar inte bara roligt — det &r ocksa bra for
hélsan. Sangen gor oss friskare och mindre
stressade. Att ta medicin &r inte roligt, men att ha
roligt det ar medicin.

Ledare Borje Romblad
Christin Brandhammar Romblad
Tel 08 745 43 09
Datum Tisdag 25/2, 24/3 samt 28/4.
Tid 13.00 - ca 14.00
Lokal Foreningslokalen,

Albatrossv. 76 nb


mailto:gunnarhm@gmail.com

SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

MEDLEMSBREVET NR 1:2020

Studiecirklar och kulturaktiviteter vintern/varen 2020

Musiklyssning - Jazz

Vi fortsatter resan i 50-60-70-talsjazzen med den
for tiden olika stilarter. Cirkelledaren har med sig
fakta och musik pa CD och vi lyssnar tillsammans
I basta Jazz-klubbsanda. Efter lyssnandet har vi en
fragestund om dagens musik och ev. dnskemal for
nasta traff.

Ledare Pehr Wester
Mobil 070-660 72 81
E-post pehr@dissing.se
Datum Onsd 5/2, 18/3 och 15/4
Tid 17.00 - 19.00

(15/4 17.00-20.30) OBS!
Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvéagen 76 nb

Svenska landskap

Vi laser om Bohuslan och gor en resa dit 1-4 juni.
Vi bor tre natter i Uddevalla och gor utflykter
darifran.

Tva cirklar med max 15 deltagare i varje. De har
fortur till resan. Resan kostar ca 5200 kr, tillagg

for enkelrum 930 kr. Anmélan till en cirkel eller
om du bara vill folja med pa resan fr o m 13 jan

tom 31 jan.

Ledare:  Ulrika Ljunglof

Tel 070-996 24 07.

Mail: ulla_ljunglof@hotmail.com
Datum:  Onsd 19 feb, 4 och 18 mars, 1 april
Tid: 10.00-12.15 eller 13.15-15.30
Lokal: Foreningslokalen 76:an

Hjart- lungraddning

| Sverige drabbas arligen mer an 10.000 personer
av plotsligt hjartstopp. Det finns mojlighet att
overleva ett hjartstopp om nagon larmar och
startar hjart-lungraddning. Man behéver inte vara
sjukvardsutbildad for att lara sig hjart-
lungraddning. Det racker att ga en kort kurs for att
lara sig hur man gor.

Max 10 personer per gang

Ledare: Anders Eltvik, tel 070 552 23 11

Vilj nagot av foljande alternativ:

Datum Onsdagen den 11 mars ki 14.00 — 15.30
Onsdagen den 25 mars kI 13.00 — 14.30

Lokal:  Foreningslokalen, Albatrossvagen 76

Hjart- lungraddningen ar avgiftsfri.

Linedance

Det dr ingen dans pa rosor men det &r en dans som
sprider bade gladje och halsa. Musiken som vi
dansar till &r oftast countrymusik och som bekant
har den musiken en historia. Texten &r ibland
sorglig men vi dansar anda. Vi har koll pa varje
steg. Koncentrationen &r horbar. Minnet jobbar pa
hogtryck och just da &r man sig helt sjalv. Dagens
samhalle har hittat pa ett namn “sjélvtid”. En
timmes koncentration ger oss sjélvtid, minnes och
balanstraning, gladje och hélsan. Observera att det
inte &r for nyborjare men alla &r naturligtvis
valkomna. Du maste vara envis och tycka om den
sortens dans, for sa borjade vi en gang i tiden och
da kan dven du!

Anmadlan ar nédvéndig till:

Ledare:  Antoinette Rhein

e-post: an.rhein@hotmail.com

Mobil: 072 503 60 60

Datum:  Mandagar start 20 januari till 6 april
( 12 tillféllen)

Tid: 15.00 - 16.00

Lokal Martensbergsskolan. gymnastiksal.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Malarcirkel

Var och en malar efter sitt eget kunnande och
tycke. Man tar med sig sitt eget material.

Ledare  Ingegerd Jonsson
Mobil 070-593 74 12
E-post ingegerdjonsson3@gmail.com
Datum Mandagar start den 20/1
(12 tillféllen)
Tid 09.30-12.30
Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvédgen 76 nb


mailto:ulla_ljunglof@hotmail.com
mailto:an.rhein@hotmail.com

SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

MEDLEMSBREVET NR 1:2020

Studiecirklar och kulturaktiviteter vintern/varen 2020

Digital bildhantering-fortsattning

Bildhantering i och mellan kamera, telefon, iPad,
surfplatta, dator och nat. Cirkeln ger mojlighet att
arbeta med att hantera digitala bilder, flytta,
forandra fargstéillning och utsnitt, bestimma
lamplig storlek, kvalitet och filtyp, och att
anvander bilderna i olika miljéer som album,
dokument och Facebook med mera. I cirkeln finns
tid for bade lararledda avsnitt och eget arbete med
bilder och bildsamlingar. Deltagarna bér ha med
egen dator eller surfplatta eller smart-telefon.
Cirkeln ar en fortsattning for de som gatt var cirkel
i Digital bildhantering eller pa annat satt fatt
grundlaggande fardigheter i omradet.

Hogst 10 deltagare.

Ledare Gunnar Hellstrom

Tel 0708 20 42 88

E-post gunnarhm@gmail.com

Datum Mandagar 13/1, 27/1, 10/2, 24/2,
9/3 samt 23/3

Tid 13:30 - 16:15

Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvédgen 76 n.b.

cl

=] .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Vi spelar sallskapsspel

Vi kommer att ta del av historien och spela
klassiska spel som Alfapet, Fiaspel, Monopol samt
nya spel som Nar da da?

Ledare Birgitta Brynnel

Tel 07053881 19

Dag Onsdagar

Tid 13.00 - ca 15.30

Datum 29/1,12/2, 26/2, 11/3 samt 25/3
Lokal Féreningslokalen,

Albatrossvéagen 76 nb

Slaktforskning

En studiecirkel som vénder sig till nyborjare och
andra pa amatorniva. Helena Guilotte med
mangarig erfarenhet av slaktforskning ar var
handledare.

Cirkeln innehaller 6 omgangar och gar igenom
bland annat: Hur man borjar slaktforska, Arkiv
digital, De olika kyrkbockerna, Lysnings och
vigselbok, In och utflyttningslangder, Vanliga
ord, Olika slags gardar, Andra arkiv och kallor
tex cd skivor, Sammanfattning, tips och rad.

Deltagarna arbetar med egna datorer och behover
ett Allt-i-ett Abonnemang fran Arkiv Digital som
géller i 13 veckor och bestélls av cirkelledaren
innan start.

Antal deltagare: 8 personer (kursen stélls in om
mindre &n 8 anmalda)

Kostnad per deltagare: cirkelavgift 100 kr +
cirkelledare 360 kr = 460 kr

Studiematerial tillkommer: Arkiv digital enligt
ovan 395 kr.

Anmaélan till Helena Guilotte senast den 22 jan
2020.

Ledare Helena Guilotte
Mobil  0708-3548 74
E-post helena.quilotte@gmail.com
Datum Torsdag 30/1 6/2 13/2 20/2 27/2 och 5/3
Tid 9.45-12.00
Lokal  Foreningslokalen
Albatrossvégen 76 nb
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Tisdagsforeldsningar m m

Tisdagsforelasningar
Varen 2020

Intressanta forelasningar inom helt olika &mnen.
Du kan ga pa en eller alla forlasningarna. Vi
startar kl 13.00 och haller pa cirka en timma.

Lokal Foreningslokalen, Albatrossvagen 76

Kostnad 40 kronor per tillfalle (kaffe och kaka
ingar)

Anmalan Pa lista vid manadsmoten eller ring

nagon dag innan.

Berit Larsson
Mobil: 070 736 36 60
E-post: bt.larsson@telia.com

Tisdagen den 18 februari
kl 13.00 — 14.00

Sa har arbetar vi mot ofrivillig

ensamhet

Ordférande i SPF seniorerna Huddinge gastar 0ss
och ska beratta om hur den féreningen arbetar mot
ofrivillig ensamhet.

Foreldsare Berit Westergren

ordf SPF seniorerna Huddinge

Tisdagen den 17 mars kl 13.00 — 14.00
Ma bra med eller utan lakemedel

Vi far besok av Helén Lieberman-Ram fran Nestor
som ska forelasa pa temat &ldre och lakemedel,
och &ven prata om risk for fallolyckor i samband
med lakemedelsanvéandning.

Forelasare Helen Lieberman-Ram
leg apotekare, projektledare Nestor FoU.

Tisdagen den 21 april kl 13.00 — 14.00

Under planering.

; INSKA
A o

Tillsammans mot ensamhet

sa gor vi for att na dldre som upplever
ofrivillig ensamhet.

Vill du vara med och motverka ensamhet hos
aldre? Vi har ett framtaget studiematerial att utga
ifran.

Huddinge SPF m fl har startat sitt arbete och pa

tisdagsforelasningen den 18 februari far vi hora
om arbetet i Huddinge kommun.

Inom var forening traffas vi darefter
Torsdagen den 27 februari kl 14.00 i
foreningslokalen.

Ar du intresserad att delta anmal dig till Birgitta
Brynnel, mobil 070 538 81 19 eller e-mail

brynnel.birgitta@telia.com.

REFLEXDAX!

Nu ir hog tid stt anvinds bra broddsr
och ligt sittende frischs reflexer
Skon vinter onskar
trafiksikerhetsombudet Dag
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Seminarieresan 2019

Seminarieresan tisdagen 1 oktober 2019

Tema for &rets resa var "Aldrandet och minnet".

Cirka 90 medlemmar deltog pa arets resa. Pa formiddagen hade vi bl a férelasning av leg psykolog
Vasilis Bakolas. Minnet ar en av hjarnans absolut viktigaste och mest centrala funktioner. Fysisk och
mental aktivitet ger battre minne, skarpare hjarna och béttre reaktionsférmaga. "Hall hjarnan i form
for att halla minnet i form™. Dagen blev lyckad fransett tekniska problem med batens
hogtalaranlaggning. En enkatutvardering gjordes av formiddagen och denna besvarades av 69
personer.

Tre fragor stalldes och svaren redovisas nedan

Fragal  Forelasningarna

Fraga2  Hela arrangemanget - hur val motsvarade det dina forvantningar

Fraga3  Service

Lodrét linje antal

BIlatt (5) mycket nojd

Rétt (4) ganska nojd

Gront (3) nojd

Lila (2) mindre nojd

Ljuslatt (1) inte nojd

50
45
40 -
a5 -
30 e
m4
25
m3
20 - m2
15 - ml
10
5
0 -+ N
Farmiddagen Hela arrangemanget Service
Eftermiddagen varvades med fri tid och gruppdiskussioner.
Nagra kommentarer om dagen
. Mycket n6jd med en bra forel&sare
. Insikt om hur man kan anvanda minnet pa ett bra satt
. Bra gruppdiskussioner med olika forslag
. Jag bekantade mig med nya och gamla SPF-medlemmar
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Resor och utflykter

Planerade resor varen 2020

Kryssning pa Rosella 9 mars.

Ragnar Dahlberg ar cafévard och intervjuar
journalisten Ingalill Mosander.

Med tillrackligt manga intresserade reser vi med
egen buss.

Nobelmuseet, Nobel Prize Museum

Dagsresa till S6derkdping den 7 maj

En dagstur till Ostergotlands charmiga
smastadsidyll med avtryck fran en lang och
spannande historia. Omgiven av en levande
landsbygd och vackra Sankt Annas skargard.

Var researrangor ar Lionga Travel och vi reser
med buss fran Brandbergen klockan 7.30.

Det blir en innehallsrik dag med guidning i
bussen, formiddagsfika, lokalguide i Soderkoping
och lunch. Vidare mot kusten och Sankt Annas
skargard, battur bland kobbar och skar,
eftermiddagsfika pa baten, till Arkésunds hamn
dar bussen moter upp och tar oss hem och ater
Brandbergen runt klockan 20.

Landskapsresa - Bohuslan
1-4 juni 2020
Se ocksé studiecirkel "Svenska landskap” pa sidan 6.

Planerade utlandsresor 2020

Holland med Amsterdam och
Blomstertaget

23-28 april 2020

gronlandsresor®

Folj med till Svalbard 3-7 juli 2020
Reseledare fran var forening: Anders Eltvik, 070 552 23 11

Torsdag 30 januari och onsdag den 5 februari
klockan 11.30 - 12.30 har vi bokat en visning

av temautstallningen Mansklighetens storsta
nytta.

Kostnaden blir 150 kronor for visning och entre.

Pa museet finns en restaurang, Bistro, som
serverar fika mm och om man vill &ta dagens
lunch sa gar det bra, men ska bokas om vi blir
manga som valjer det.

Bistron serverar dagens lunch mellan 11.00 och
14.00, saval som smorgasar, fika och kaffe. Priset
for en lunch &r 120 kr, da ingar soppa/sallad
(beroende pa érstid), smor, brod och kaffe/te.

Anmaélan pa manadsmate eller via telefon och
sms till Kerstin Eltvik 070 259 01 65 och
betalning 150 kr till foreningens plusgiro

440 80 28 -1 senast 20 januari .

10
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Resor och utflykter

Mandag den 20
januari traff i lokalen
med information om
en resa till Albanien
. 7-14 oktober.

Under varen var vi
rescombud pa en traff hos
reseféretaget ReseSkaparna
= som presenterade sina resmal

4 for 2020 och deras respektive
reseledare och guider.
Albanien har omtalats och
synts i pressen som ett nytt
intressant turistmal och nar
Josif Paparisto, sjdlv alban,
presenterade sitt land och
sina reseforslag kandes det
som ett bra erbjudande att
vilja en sadan resa till var forening. Ett vackert litet land , stort som Smaland, 1ang kustremsa men
mest berglandskap det fick vi se pa Josifs bilder. Hur manga och langa backar kan det finnas dar? Hur
bor man, vad dter man, hur &r vagarna? Nyfikenheten fick mig att géra en resa nu i oktober.

Det vill jag garna beratta om for er och jag har Josifs presentationsbilder och en del fakta.
Om du &r intresserad sa kom géarna vare sig du skulle vilja resa eller inte.

‘Valkomna mandag den 20 januari klockan 15.00 (fikadags) till lokalen Albatrossen 76.
Kerstin Eltvik

Anmalan via lista pa manadsmotet eller sms till Kerstin 070 259 01 65

Ny resa till harliga Italien!

Nu har du ny chans att folja med pa den
uppskattade resan till Haninges véanort Formia
i Italien. Formia ligger mellan Rom och
Neapel, i hjartat av en mycket intressant plats
med mojlighet till givande utflykter i omradet.
Resan ar fullmatad med kultur, historia, badliv,
god mat, goda viner och trevlig samvaro.
Preliminart datum 1-7 september 2020

Resan arrangeras likt tidigare ar av
Margaretha och Bruno Picano.

Valkommen att kontakta oss om du vill veta
mera.

Margaretha, margaretha@picano.se
070-606 71 82

Bruno, bruno@picano.se

070-761 77 51

Formia Italien
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Festligheter

Varlunch fredag den 8 maj 2020

Arets varlunch dger rum i Tyresta by.

184 Samling kl. 12.30 vid grillplatsen néra

KI. 13.30 gar vi till kaféet och &ter en god
é soppa, smorgas och kaffe och kaka som
_" Lena och hennes medarbetare har tillagat.

b "% K1.11.45, framme i Tyresta By kl.11 58,

L. 7.," “ Anmalningslista kommer att finnas pa vara
./ manadsmoten fran januari. GI6m inte att

' ange ev. matallergi.

Du kan ocksa anméla dig till Marianne
Backlund, tel. 070 370 56 22 eller
e-post Mariannebacklund7@gmail.com
Sista anmalningsdag ar den 29/4, kostnad 100 kr, som betalas till foreningens plusgirokonto nr
440 80 28-1 senast den 29/4.GLOM INTE att skriva ditt namn samt ange varlunch niir Du betalar.

Vi firar pd PUB 76an ! gg >3 @s ‘

*» 2
Manga kommer tll Pub 76an sista onsdagen | varje ménad, Véra vérdar och - QQ)
vérdinnor serverar smé varma munsbitar, ost, chips och nétter, Hag stamning o ) D f
trevliga samtal. Allt & naturligtvis till sjélvkostnadspris.

Datum 29 jan, 26 feb, 25 mars, 29 april och 27 maj, ki 17.00 - 19.00 Varje torsdag, utom torsdag
som infaller efter pubafton.
Foreningslokalen, Albatrossvagen 76 n.b. Albatrossvégenp76 nb,
Vilkomnal kl. 13.30- 15.30.
= Lilla
& Grillfesten

. Denna trevliga tradition &ger rum

=hete fredagen den 29 maj pa garden utanfor
g \ar lokal pa Albatrossvagen76.

. F: Grillen ar varm fran kl. 17, man tar med

sig det man vill &ta och dricka.

Efter grillningen gar vi ner till var lokal
dar foreningen bjuder pa kaffe och kaka.
Dar kan vi fortsatta umgas.

Det behdvs ingen féranmalan, det ar bara
att komma.
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Festligheter

Afternoon tea

Vi dukar upp med rykande hett te och nagra brod till.

Vi umgas och avnjuter det som serveras under eftermiddagen.
Sondagen den 26 januari Kl. 14 -16

Plats, foreningslokalen Albatrossvagen 76 n.b.

Kostnad 100 kr per person, betalas in till plusgiro 440 80 28-1 efter
anmalan.

Anmaélan till Birgitta Brynnel tel 070 538 81 19,

e-post brynnel.birgitta@telia.com

Alla Hjartans dag

Vi gér tillsammans och firar ”Alla hjirtans dag”.

Vi bokar ett gemensamt bord, var och en bestaller och betalar for 2 n i? t 4 it

sig.

Fredagen den 14 februari kl. 15 -17 08-“776 36 9§
Lokal, Vendelsd Kok och Bar, Klenavagen 2 Vendelso. ]{0 /LY ﬂa}L

Anmalan senast den 11/2 pa manadsmotet, eller till Marianne
Backlund. tel 070 370 56 22, mariannebacklund7@gmail.com

Fastlagssondagen

Med nybakade semlor till nybryggt kaffe.

Sondagen den 23 februari kl. 14 -16

Plats, Foreningslokalen Albatrossvagen 76 n.b.

Kostnad 25 kr som betalas pa plats.

Anmalan vid manadsmote januari - februari eller till Marianne
Backlund tel 070 370 56 22, mariannebacklund7@gmail.com

Vaffeldagen

Med nygraddade vafflor och nybryggt kaffe.
Sondagen 22 mars kl. 14 -16

Plats, Foreningslokalen, Albatrossvégen 76 n.b.
Kostnad 25 kr. som betalas pa plats.

Anmalan till Birgitta Brynnel tel.070 538 81 19
e-post brynnel.birgitta@telia.com

Spansk afton

Smaka pa Spanien

Lordagen den 25 april kI, 17

Plats, Foreningslokalen Albatrossvagen 76 n.b.
Kostnad 200 kr. g
Maltiden bestar av en valkomstdrink (Sangria), spanskinspirerad buffé
samt 2 glas vin, kaffe och kaka. )
Anmalan fr.o.m. arsmoétet den 11 februari och senast den 15 april till
Berit Larsson tel 070 735 36 60,

e-post bt.larsson@telia.com eller till

Ella Persson tel. 073 396 12 37, e-post ellampersson@hotmail.com
Betala till plusgiro 440 80 28 -1 EFTER ANMALAN
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Folkhalsa

Kulturpromenader

Vi brukar ha gemensamma kulturpromenader pa mandagar. VVara promenadledare véljer alltid vagar
som har nagot intressant att visa upp. Det kan vara t.ex. byggnader, konst, historia, vacker natur.
Promenadledarna berattar om det man ser under promenaden. Vara promenader ar 3-4 km langa. Vi
gar i lugn takt och ser till att alla hanger med.

Nar vi gatt ungefar halva vagen gor vi en paus och fikar. Tag med egen matsack, t.ex. smorgas och
dryck!

Det behdvs ingen foranmélan. Det &r bara att komma med. Nar vi aker med SL till malet kan du kliva
pa dar det passar dig utmed vagen. Vanligen ar det inga andra kostnader &n SL-resan. Undantag star i
programmet.

Undrar du nagot om en promenad, kontakta i forsta hand den som &r ansvarig for promenaden. For
allménna fragor kontakta Gunnar Hellstrom tel 0708 204 288 eller e-mail gunnarhm@gmail.com .
=

Kulturpromenaderna genomfors med stod fran =Studiof6rbundet
Vuxenskolan

Mandag 6/4 Sjals-varmande konst och annat i Vasterhaninge

Ledare: Gunnar Hellstrém, Tel: 0708 20 42 88

Buss 832 fran Brandbergen C 10:03, byte vid Handen C till Pendeltag 10:28 till Visterhaninge.
Promenadstart kl 10:35 fran Visterhaninge station norra utgang. Mojlighet till innefika i
Vasterhaninge Centrum.

Tillganglighet: Gangvégar.

Fler kulturpromenader och kulturvandringar
annonseras i senare Medlemsbrev.

“‘ Vot " Bowling i Bowlinghallen
‘ : Brandbergens centrum

Vill du vara med och spela? Alla ar
- valkomna, bade nybdrjare och mer
erfarna.

Torsdagar kl 14-15. 16/1 - 30/4

Kostnad enligt Brandbergens
Bowlingcenters prislista (f.n. 40:- per
serie (eller 35:- for medlem i

. Brandbergens Bowlingklubb)

" Ansvarig: Gosta Ekman, Mobil 0730 30
& 05 98, E-post: gosta.b.ekman@gmail.com

14
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Folkhalsa

Boule

Ett glatt gang spelar Boule pa Evabergsparkens Boulebana tisdagar, torsdagar och lérdagar kl. 10-
12. Plats, parken vid korsningen av Evabergsvagen och Mariebergsvagen.

Busshallplats: Tyrestavagen

Vi ar allihop amatoérer som spelar hellre &n bra. Det enda som krévs &r att du har ett glatt humor.
Reglerna &r enkla och man lar sig dem pa 5 minuter. Vid daligt vader kan aktiviteten stallas in.
Fragor besvaras av: Arne Strandborg, tel. 08 777 81 13, mob. 0704 12 06 69

Bernt Austrell, tel. 08 777 33 86, mob. 0702 65 58 35.

Unicurl- Mattcurling

Under vinterhalvaret, da nagra av oss tycker att vi inte kan spela boule langre, traffas vi i stallet i
Traffpunkten pa Djurgardsplan for att spela mattcurling (=unicurl)

Efter 1 timmes spel dricker vi kaffe och har trevlig samvaro med bade personal och andra pensionarer,
som befinner sig pa Traffpunkten. Man behdver inte anmala sig utan det &r bara att komma. Alla &r
hjartligt valkomna att prova pa unicurl.

Tisdag, torsdag 10-ca 12 fran 7/1 t.o.m. 15/4 eller enligt annonsering i féreningens webbsida.
Ledare: Kristina Froidh-Andersson

Telefon: 070-294 03 72

e-post: kristinafandersson@gmail.com

Tavlingsbridge i par

Tavlingsbridgen spelas pa mandagar med 24 — 26 spelare varje gang. Man spelar parvis, tva par per
bord. Tavlingstiden varierar beroende pa antalet spelare och antalet brickor. Nagra nya par ar
valkomna antingen for att spela regelbundet eller som reserver nar nagon ordinarie spelare fatt
forhinder. Hor av er i god tid till Sven Hedenberg.

Ledare Sven Hedenberg Tel 073 508 40 18
E-post sven.hedenberg@hotmail.com
Dag/tid mandagar 10.00 - ca 14.00

Datum 13/1 — 25/5 2020

Lokal Foreningslokalen

Albatrossvégen 76 n.b.

Stavgang fran Svartbéacken till Tyresta by
Varje onsdag kl. 09.30

Vandringarna utgdr fran brevladan i Svartbackens by, mitt emot scoutstugan, Aven om du aldrig
tidigare gatt med stavar, far du den information som du behdver och gar aldrig ensam. Det finns alltid
nagon som gar tillsammans med dig i den takt som passar just dig! Ingen anmalan, bara kom med
eller utan stavar. | Tyresta by fikar vi och har litet social samvaro innan vi gar tillbaka. Vi gar hela
aret! Varmt valkommen!

Ledare: Kristina Froidh-Andersson

Mobil 070 294 03 72
e-post: kristinafandersson@gmail.com
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Traffar m m
Tjejtraffen Gubbtraffen
Vi har haft 4 traffar under hosten och 11 Gubbarna har haft fyra planeringsmoten under
aktiviteter (3 st under sommarmanaderna) hosten. Vi har ocksé gjort intressanta och trevliga

Bl.a en fin resa med baten Freja fran Nynashamn utflykter.
till Trosa samt en trevlig middag i
Hammarbysjostad pa Restaurang Goteborg och en

avslutning pa Restaurang Skanskvarn. Varens planeringsméten i 76:an blir:

Torsdagar kl. 12.30 med datum 16 januari, 13
februari, 12 mars och 23 april.
Da bestammer vi externa aktiviteter tillsammans.

Vi hade ocksa en guidad konstvisning i
Tunnelbanan (Sthim City och Odenplan)
samt en guidad visning i Gustav Vasa kyrkan.

Tjejtraffarna Varen 2020
Vi traffas som vanligt pa 76:an under varen pa
foljande dagar ki 12,30:

Vill du vara med i Gubbganget?
Kontakta da
Pehr Wester

9 januari, 6 februari, 19 mars, 16 april och 14 maj | Mob. 070-660 72 81

Mona Gustafsson E-post: pehr@dissing.se
Mob. 070 626 22 34

Gymbidrag

Jag ar stolt dver att tillhora en kommun som satsar sa mycket pa forebyggande verksamhet. Nu har
Haninge fatt pris som béasta forebyggande kommun for att bekampa kriminalitet bland unga. Priset har
delats ut av CAN, centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Flera ar har vi pensionarer
kunnat forebygga halkolyckor genom gratis broddar och nu kommer att man att kunna fa hjalp for att
forebygga ohalsa genom traning. Fran det man har fyllt 85 ar kan man fa gymbidrag pa hogst 300 kr
per manad.

Jag har just ansokt och fatt ansdkan beviljad. Det skedde blixtsnabbt Man tar kontakt med Marika
Birgersson 08 606 82 92 eller e-post marika.birgersson@haninge.se. Det som behdvs ér intyg om
medlemskap pa det gym man vill hora till och uppgift om vilken avgift man betalar. Ta kontakt med
Marika forst!

En mycket glad

Elisabeth Lindmark

Andrad medlemsavgift fr o m 2020

Som minnesgoda medlemmar sakert minns sa beslutade senaste arsstamman, efter forslag fran
styrelsen, att hoja den arliga medlemsavgiften fran nuvarande 275 kr till 300 kr. Avgiftshojningen ar
foranledd av att forbundets andel av avgiften hojdes redan 2019 med 30 kr till 160 kr och distriktets
andel hojs for 2020 med 10 kr till 40 kr. Kvar av de 300 blir saledes 100 kr till var lokala forening.
Senast vi hojde medlemavgiften i foreningen var 2015. Avgiften for vanmedlemmar blir oféréandrad,

100 kr. Per-Erik Mattsson
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Blandat
ADCENTRALS: Vardcentralpatrullen
PATRULLEN Pensionarsorganisationerna SPF Seniorerna, PRO, SKPF

Pensionarerna och RPG har undersokt lanets vardcentraler
med fokus pa dldrevardsmottagningarna.

Nastan alla vardscentraler har en aldrevardsmottagning. Det
som fungerar ar direktnummer utan knappval till en
sjukskoterska. De som fyllt 75 ar ska fa ett erbjudande att
lista sig pa aldremottagningen.

Telefonnummer till &ldremottagningarna ar:

Brandbergens vardcentral 08 123 450 61 kl 13.30 - 14.30
Vendelso vardcentral 08 123 388 40 kl 11.00 - 12.00
Handens vardcentral 08 123 368 34 kl 10.15-11.15
Rudans vardcentral 08 606 40 50 kl 08.00 - 17.00

Rapporten finns nu sammanstélld och heter VVardcentralspatrullen i Stockholms lan 2019. Den finns
att ladda ner fran spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet.

Nyarslofte? ...att rora pa sig mer?

VALKOMNA pa ett roligt seniorpass med Friskis&Svettis!

Vi ror oss till medryckande musik, blir smidiga, battrar pa balansen och blir -OJ-, sa starka.
Alla far tillgang till var sin stol, som moraliskt stod.
Sa inga undanflykter, for ALLA KAN VARA MED!

Och om jag vet hur manga som kommer sa blir det,
under trivsam samvaro, kaffe och kaka till alla efterat.

Ledare:  Judith Gador med ledargrupp

E-mail: judithgador48@gmail.com

Tel: 08-777 76 96

Datum:  torsdag 16/1

Tid: 9.30 - 10.30, och fikastund
Lokal: Friskis&Svettis, Kilowattvagen 9

Kostnad: Gratis

Utgivare: SPF Seniorerna Vendelsd-Brandbergen
Organisationsnummer: 812401-0755
Plusgiro: 4408028-1
Adress: Albatrossvagen 78 nb, 136 66 Vendelsd
Bestksadress: Albatrossvagen 76 nb, 136 66 Vendelsd

Telefon- och besdkstid: Torsdagar 13.30 - 15.30 (Ingen telefon- och besdkstid juni-augusti)
Telefonnummer: 073 022 18 57

E-postadress: spf.vendelso-brandbergen@telia.com
Hemsida: www.spfvendelso-brandbergen.org
Facebook: facebook.se/spfvb

Ansvarig utgivare: Birgitta Brynnel

Layout: Per-Erik Mattsson

Tel 076 815 04 22
per-erik.mattsson@telia.com
Nasta nummer utkommer vecka 13/2020
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Manad Veckodag

Jan. Mandag
Mandag
Mandag
Mandag
Mandag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag

Onsdag
Onsdag

Torsdag
Torsdag

Torsdag
Torsdag

Torsdag
Torsdag

Torsdag
Fredag

Sondag
Febr. Mandag
Mandag
Mandag

Mandag
Mandag
Tisdag
Tisdag

Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag

Onsdag
Onsdag

Onsdag
Onsdag

Onsdag
Onsdag

Torsdag
Torsdag

Torsdag
Torsdag

Torsdag
Torsdag

Torsdag
Fredag

Fredag
Sondag

Kalendarium for januari och februari 2020

Datum
13, 27
20, 27

13, 20, 27
20, 27

20
20

7,14,21, 28
14

21

8, 15, 22, 29
29

29

9, 16, 23, 30
16

9, 16, 23
16, 23, 30

9

30

30
24,31

26
3,10,17,24
3,10,17,24
3,10, 17,24
3,17

10, 24
4,11, 18, 25
11

18

18

25

5,12, 19, 26
5

5

12, 26
19

19
26

13

6, 13, 20, 27
6

6, 13, 20

6, 13, 20, 27
6, 13, 20, 27
27
7,14,21, 28
14

23

Klockan

13.30-16.15
09.30-12.30

10.00-14.00
15.00-16.00

13.30-16.00
15.00

10.00-12.00

13.00-ca 15.00

09.45-12.00

09.30-ca 12.00

13.00-15.30
17.00-19.00

10.00-12.00
12.30-13.30

13.30-15.30
14.00-15.00

12.30-13.30
09.45-12.00

11.30-12.30
10.00-11.30

14.00-16.00
09.30-12.30

10.00-14.00
15.00-16.00

13.30-16.00
13.30-16.15

10.00-12.00

13.00-ca 15.00

09.45-12.00
13.00-14.00

13.00-14.00

09.30-ca 12.00

17.00-19.00
11.30-12.30

13.00-15.30
10.00-12.15

13.15-15.30
17.00-19.00

12.30-13.30
10.00-12.00

12.30-13.30
13.30-15.30

14.00-15.00
09.45-12.00

14.00-16.00
10.00-11.30

15.00-17.00
14.00-16.00

Aktivitet

Digital bildhantering
Malarcirkel

Tavlingsbridge - par

Linedance i Martensbergsskolan

Hallbarhetscirkel
Traff om Albanien

Uni curl

Manadsmote i Katolska kyrkan
Vi laser Svenska noveller
Stavgang till Tyresta by

Vi spelar séllskapsspel
Pubkvéll i 76an

Uni curl
Gubbtraff

Torsdagscafé
Bowling i Brandbergens Centrum

Tjejtraff
Slaktforskning

Nobelmuséet
Konversationsengelska

Afternoon tea
Malarcirkel

Tavlingsbridge - par
Linedance i Martensbergsskolan

Hallbarhetscirkel
Digital bildhantering

Uni curl
Arsstamma i Katolska kyrkan

Vi laser Svenska noveller
Tisdagsforelasning

Allsang
Stavgang till Tyresta by Hela aret

Musiklyssning - Jazz
Nobelmuséet

Vi spelar séllskapsspel
Landskapscirkel

Landskapscirkel
Pubkvéll i 76an

Gubbtraff
Uni curl
Tjejtraff
Torsdagscafé

Bowling i Brandbergens Centrum
Slaktforskning

Tillsammans mot ensamhet
Konversationsengelska

Alla Hjartans dag
Fastlagssondag kaffe med semlor

Sidan

Boule spelar vi tisd., torsd. och I6rd. kl 10.00-12.00 pa Evabergsparkens Boulebana. Las mer pa sidan 15.
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Manad
Mars

April

Veckodag
Mandag
Mandag
Mandag
Mandag
Mandag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag
Sondag
Mandag
Mandag
Mandag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Lordag

Kalendarium for mars och april 2020

Datum
2,9,16, 23,30
2,9,16, 23,30
2,9,16, 23,30
9,23

2,16

9
3,10, 17, 24, 31
10

17

17

24

11,25
4,11, 18, 25
4,18

4,18

11

25

18

25

19

5,12, 19

5

5,12, 19, 26
5,12,19, 26
12

6, 13, 20, 27
22

6

6

6, 20, 27

6

7,14, 21, 28
14

7

21

28
1,8, 15, 22, 29
1

1

15

29
2,9, 16, 23,30
16

2,16, 23
2,9,16, 23,30
23

25

Klockan

09.30-12.30
10.00-14.00
15.00-16.00
13.30-16.15
13.30-16.00
Se sid 10
10.00-12.00
13.00-ca 15.00
09.45-12.00
13.00-14.00
13.00-14.00
13.00-15.30
09.30-ca 12.00
10.00-12.15
13.15-15.30
14.00-15.30
13.00-14.30
17.00-19.00
17.00-19.00
12.30-13.30
13.30-15.30
09.45-12.00
14.00-15.00
10.00-12.00
12.30
10.00-11.30
14.00-16.00
09.30-12.30
15.00-16.00
10.00-14.00
Se sidan 14.
10.00-12.00
13.00-ca 15.00
09.45-12.00
13.00-14.00
13.00-14.00
09.30-ca 12.00
10.00-12.15
13.15-15.30
17.00-20.30
17.00-19.00
14.00-15.00
12.30-13.30
13.30-15.30
10.00-12.00
12.30-13.30
17.00

Aktivitet

Malarcirkel

Tavlingsbridge - par

Linedance i Martensbergsskolan
Digital bildhantering
Hallbarhetscirkel
Forfattarkryssning

Unicurl

Manadsmate i Katolska kyrkan
Vi laser Svenska noveller
Tisdagsforelasning

Allsang

Vi spelar séllskapsspel
Stavgang till Tyresta by
Landskapscirkel
Landskapscirkel

Hjart- lungraddning

Hjért- lungraddning
Musiklyssning - Jazz

Pubkvéll i 76an

Tjejtraff

Torsdagscafé

Slaktforskning

Bowling i Brandbergens Centrum
Unicurl

Gubbtraff
Konversationsengelska
Véffeldag i 76an

Malarcirkel

Linedance i Martensbergsskolan
Tavlingsbridge - par
Kulturpromenad

Unicurl

Manadsmote i Katolska kyrkan
Vi laser Svenska noveller
Tisdagsforelasning

Allsang

Stavgang till Tyresta by Hela aret
Landskapscirkel
Landskapscirkel

Musiklyssning - Jazz

Pubkvéll i 76an

Bowling i Brandbergens Centrum
Tjejtraff

Torsdagscafé

Unicurl

Gubbtraff

Spansk afton

Sidan
6
15
6

Boule spelar vi tisd., torsd. och I6rd. kl 10.00-12.00 pa Evabergsparkens Boulebana. Las mer pa sidan 15.
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God jul & Gott nytt ar!

Uendelso

08-776 36 98
Kok 1 Banr

Foljande foretag i vart naromrade ger férmaner till vara medlemmar, mot

uppvisande av medlemskort for SPF.

VendelsO Kok & Bar  Ay!

10% dras pa ala carte menyn, géiller mandag till
fredag efter kl 15.00 for Spf medlemmar fram till
30 juni 2020.

Ingen rabatt lamnas pa alkohol.

Vendelst Kok & Bar AB
Klenavagen 2,

136 69 Vendelso

Tel: 08-776 36 98

Webb: www.vendelsokokbar.se
E-post: info@vendelsokokbar.se

Brandbergens Glasdgon

10 % Rabatt pa bagar.
Synundersokning ingar utan kostnad.

Nu finner du dven LINSER hos oss.

10% rabatt pd olika typer av batteribyten.

Brandbergens Centrum
Tel. 08-777 25 40

Brandbergen Tandvard AB

15% rabatt for patienter 6ver 55 ar. Det som ingér
ar; allman tandvard, tex. lagning, borttagning av
tandsten, undersokning, estetisk tandvard, tex.
tandsmycken, blekning, inplantat, kronor och
bryggor etc.

Lodjurets gata 226

Tel. 08-741 14 88

Office Depot

Ger 10% pa papper, parmar, skrivmaterial,
blackpatroner etc.

Tel: 08-741 31 70, Traffgatan 2, Handen

Brandbergens lashorna AB
10 % pé nyckelkopiering och lasmaterial.
Tel: 08-777 11 11, Tréffgatan 1, Handen
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