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Ordforande har ordet

Vi har haft tidernas kortaste vinter. Vid tva
tillfallen i februari (8-9 samt 28) var det sno
och minusgrader. Vi hoppas att varen ir héar!
Vi har passerat virdagjimningen och dagar-
na blir liingre och lingre. Virljuset paverkar
oss fysiskt och i forlingningen dven psykiskt.

Vaér arsstimman har dgt rum. Tack alla medlem-
mar for fortroendet att bli vald till ordférande
ytterligare ett &r. Det kdnns roligt och ansvars-
fullt.

Styrelsen har fatt tre nya ledamoter,
Inger Akerberg, Anders Dahlin samt Tomas
Broberg som vi hilsar varmt vilkomna.

Ingrid Knutson och Marianne Backlund l&dmnade
styrelsen och vi tackar for virdefulla insatser.

Ett stort tack dven till valberedningen som har
gjort ett gott arbete.

Den nya styrelsen med ansvarsomraden present-
eras pa sidan 6.

Coronavirusets framfart har fordndrat vart lev-
nadssétt. Social distans géller for att minska
smittspridningen. Vi som &r 6ver 70 ar ar risk-
grupp och ska undvika néra kontakt med andra
personer s lang det dr mdjligt. Vi fogar oss i
myndigheternas rekommendationer.

Vi har planerat varens aktiviteter. Mycket kom-
mer att bli instéllt eller uppskjutet till senare till-
falle. Vi har @nda valt att ge ut Medlemsbrevet.

Hur coronaviruset paverkar var forenings verk-
samhet forsoker vi berétta om pa sidan 3.

Jag hoppas att vi snart kan ses igen Gemenskap
och omtanke dr ocksa friskvérd.

Glad Pask, skon var och fin sommar!
Birgitta Brynnel

"Iskallt huvud, varmt hjdrta och rena hdnder"”
Citat Anna Ekstrom, utbildningsminister.
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Coronavirusets paverkan pa SPF Vendelso6 - Brandbergen

Folkhélsomyndighetens rekommendation

Den 16 mars kom Folkhédlsomyndigheten med en rekommendation att dldre (6ver 70 ar) inte ska
lamna hemmet i onddan.

For att undvika att bli smittad

Folkhédlsomyndigheten uppmanar dig som dr 70 ar och éldre att stanna hemma.
Du bor lata bli att dka buss och tunnelbana, handla i butiker eller vistas i lokaler
dér det finns manga ménniskor samtidigt. Ta istéllet hjélp av anhoriga eller gran-
nar fOr att t. ex. handla mat. Men ga girna ut och promenera pa egen hand och
glom inte att tvdtta hinderna noga och ofta.

Verksambhet stills in och skjuts upp

Pa grund av detta har styrelsen 1 SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen beslutat att:
alla aktiviteter i foreningen tills vidare stalls in eller skjuts upp.

Detta beslut togs just i pressldggningen av detta Medlemsbrev dérfor finns hela den planerade verk-
samheten med i Medlemsbrevet. Alla eventuella fordndring kommer att meddelas medlemmarna via
e-post och foreningens hemsida. www.spfvendelso-brandbergen.org

Vad som hénder efter var ”Corona-karantian”

Forhoppningsvis atergar verkligheten till ett ndgot mer normalt tillstdnd inom en inte allt for lang tid.
Vi kommer di att informera foreningens medlemmar via nyhetsbrevet, e-post, var hemsida och
”djungeltelegrafen” nir, var och vilka aktiviteter som kommer att terupptas.

Har du funderingar eller fragor tveka inte att ringa ndgon i styrelsen (sidan 6).

Glom inte att vara rddd om dig sjélv och din omgivning!

ANDRINGAR I RESEPROGRAMMET

Med anledning av den uppkomna situationen med coronaviruset (covid-19) kommer vara planerade
resor att paverkas!

. Dagsresan till S6derkdping den 7 maj stélls in tills vidare

. Landskapsresan 1-4 juni stills in och planeras till nista vér

. Resan till Svalbard stélls in och planeras till nista ar

. Resan till Albanien i oktober stir kvar pa programmet och var och en avgdr sjdlv om delta-

gande. Albanien kan vi sannolikt boka dven nésta ar
Hall kontakt med den som arrangerar din resa eller utflykt.
Kontrollera med ditt forsékringsbolag vad som géller i din forsdkring i den hér speciella situationen.

Nedan nagra tips frdn Konsumentverkets upplysningstjdnst nedan.

Tips fran Konsumentverkets upplysningstjéinst ”Hall4 konsument”.

o Kontrollera med flygbolaget eller paketresearrangdren innan du bokar sa att din resa &r ombok-
ningsbar eller dterbetalningsbar.

e Det kan vara bra att kopa till ett avbestéllningsskydd. Kontrollera i s& fall ocksé avbestéllnings-
skyddets villkor for att se under vilka omstidndigheter du kan avbestilla.

e Betala girna med ett kreditkort. P4 sa sétt kan du ha rétt att rikta krav mot kreditgivaren (banken)
vid exempelvis en konkurs.

e Om du viljer att boka en paketresa trots att du redan kdnner till att coronaviruset finns pa resmalet
kommer du inte kunna avbestilla resan och fa tillbaka nigra pengar med stod av paketreselagen.

Lank till Halld konsument: https://www.hallakonsument.se/
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Manadsmaoten

Vara manadsmoten

Vi har alltid underhallning eller information pa programmet, och sa kaffe och lotterier forstés.

Vid ménadsmotena har vi ocksa tillfdlle att ta del av och anméla oss till de resor, utflykter, fester och
andra begivenheter som erbjuds.

Véra manadsmoten ar forlagda till den andra tisdagen i alla manader utom juni, juli och augusti. Vi
borjar kl 13.00 och haller pa till ca 15.00.

Foreningens egna lokaler &r inte sa stora att alla som vill gd pa manadsmotet far plats. Déarfor sker ma-
nadsmotet 1 lokaler hyrda for detta speciella tillfdlle. For narvarande hyr vi forsamlingssalen i1 Ka-
tolska Kyrkan, i Vendelsomalm. Adressen dr Vendelsomalmsvagen 200.

Tisdagen den 14 april Tisdagen den 12 maj
Siw Lidestdl, social- och ildredirektor och  Mats Heden

Martin Stromval l, dldrendmndens ordfo- OrdSvenskagrd taor %ss n,led Péi‘den musikalisk
rande, kommer till oss och informerar om kommu- fesa genom Hassea 1age s varid.
nens dldrearbete, organisation m m.

Efter kaffet

Lasse Svdrd

Fd. sjomanspastor underhaller med historier
pa temat I frimmande hamn”.

Utgivare: ...........ccceeeeeen. SPF Seniorerna Vendelsd-Brandbergen
Organisationsnummer: .. 812401-0755
Plusgiro:..........cccocceeenne 440 80 28 - 1
Adress: .........coooevviveeeenn. Albatrossvagen 78 nb, 136 66 Vendelsd
Besoksadress:................ Albatrossvagen 76 nb, 136 66 Vendelso

Telefon- och besokstid: . Torsdagar 13.30 - 15.30 (Ingen telefon- och besokstid juni-augusti)
Telefonnummer: ............. 073 022 18 57

E-postadress:.................. spf.vendelso-brandbergen@telia.com
Hemsida: ......................... www.spfvendelso-brandbergen.org
Facebook:..........ccc........... facebook.se/spfvb

Ansvarig utgivare:.......... Birgitta Brynnel
Layout:...........cccvvvieieennns Anders Dahlin

.......................................... Tel 070 557 57 28
.......................................... 1.andersdahlin@gmail.com
Nasta nummer ................ utkommer vecka 34/2020
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Arsstimman 2020

Arsstimman den 11 februari
bjod pé trevlig samvaro med
gott fika och med tillhorande
semlor. Vid arsstimman ar det
av tradition gratis fika sé delta-
garna kunde ta sig direkt till
sina platser efter att ha forsett
sig med lotter.

Var ordforande Birgitta Bryn-
nel hilsade ca hundratalet med-
lemmar vilkomna och bdrjade
med parentation for de 14 med-
lemmar som ldmnat oss under
2019. Efter dikt och psalmséng
till ackompanjemang av Matz
Halvarez 6ppnades arsstam-
man.

Till ordforande for motet val-
des Birgitta Karlfeldt och till
Bild frdn Arsstimman 2020. sekreterare Ingrid Knutson.

Gunilla Swenson och An-
ders Eltvik valdes att ju-
stera protokollet tillsam-
mans med

ordforande.

Birgitta Karlfeldt ledde
oss proffsigt genom alla
beslut och val och snart
var det dags for gott kaffe
och @nnu godare semla.

Birgitta Brynnel omvaldes

pa ett ar som foreningens

ordférande och tre (3) nya

ledaméter valdes in 1 sty-

relsen. Se ocksa sid 2

under ’Ordforande har or-

det”. Ingrid Knutson och

Marianne Backlund hade

valt att inte stélla upp for

omval och avtackades. Li-

kasa avtackades ett antal Bild fran Arsstimman 2020.
funktionirer som hade valt att limna sina uppgifter till andra intresserade medlemmar. Arsstimman
avslutades med det alltid lika populédra och efterldngtade lotteriet.

Négra medlemmar fortjdnar en egen liten ruta som tack for lang och trogen tjanst. Ulrika Ljung-
lof, Siv Torngvist, Elsy Digreus och Margit Svensson efter att ha tillhort ”pubgénget” i ca 12 ar
och vidare Kristina F Andersson som lett stavgdngen och unicurlen i mer @n 10 ar.
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Styrelsen 2020

Birgitta Brynnel
Ordférande, HKP-ombud

Tel: 08-776 19 08 | 070 538 81 19
E-post: brynnel.birgitta@telia.com

Ella Persson

Medlemssekreterare
Tel: 073 396 12 37
E-post: ellampersson@hotmail.com

Anders Dahlin

Medlemsbrevet
Tel: 070 557 57 28
E-post: 1.andersdahlin@gmail.com

Inger Akerberg

Klubbmastare
Tel: 076 866 92 77
E-post: inger.akerberg@hotmail.com

Tomas Broberg

Vice ordférande
Tel: 070 943 35 35
E-post: broberg@bredband.net

Rolf S Andersson

Kassor
Tel: 076 026 39 29
E-post: roffe.s.asson@gmail.com

Gunnar Hellstrém
Folkhalso-/hallbarhets om-

bud
Tel: 08-776 03 86 | 070 820 42 88
E-post: gunnarhm@gmail.com

Per-Erik Mattsson

Sekreterare, IT/Webb/E-post
Tel: 076 815 04 22
E-post: mattsson.per-erik@telia.com

Kerstin Eltvik

Reseombud
Tel: 070 259 01 65
E-post: kerstin.eltvik@telia.com

Ake Quarfordt

Manadsmoéten
Tel: 070 572 44 60
E-post: 087777570@telia.com
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Revisorer, valberedning, HKP 2020

Revisorer

Sven-Ake Forssell
Tel: 08-777 54 56, mob. 070 617 85 03
E-post: svenfll@tele2.se

Margareta Ekstrom
Tel: 08-777 42 85, mob. 073 184 23 99
E-post: ekstrom.margareta@comhem.se

Revisorsuppleant

Asa Olsson
Tel: 08-777 89 17

Valberedning

Ingrid Knutson (sammankallande.)
Tel: 070 337 46 54
E-post: ingrid@knutson.com

Marianne Backlund
Tel: 070 370 56 22
E-post: mariannebacklund7@gmail.com

HKP

Tidigare Kommunala pensionérsradet (KPR)

Marianne Backlund
Tel: 08-745 54 36, mob. 070 370 56 22
E-post: mariannebacklund7@gmail.com

Birgitta Brynnel
Tel: 08-776 19 08, mob. 070 538 81 19
E-post: brynnel.birgitta@telia.com

Elisabeth Lindmark (ersittare)
Tel: 08-777 2539, mob. 070 237 0733
E-post: elisabethlindmark@gmail.com

Funktionarer och ombud 2020

Reseombud

Kerstin Eltvik
Tel: 070 259 01 65
E-post: kerstin.eltvik@telia.com

Bitridande: Mona Gustafsson
Tel: 070 626 22 34
E-post: mona.m.gustafsson@gmail.com

Funktionarer och ombud 2020 forts
Folkhalsoombud

Gunnar Hellstrom
Tel: 08-776 03 86, mob. 070 820 42 88
E-post: gunnarhm@gmail.com

Hallbarhetsombud

Gunnar Hellstrom
Tel: 08-776 03 86, mob. 070 820 42 88
E-post: gunnarhm@gmail.com

Klubbmastare

Inger Akerberg
Tel: 076 866 92 77
inger.akerberg@hotmail.com

Medlemssekreterare

Ella Persson
Tel: 073 396 12 37
E-post: ellampersson@hotmail.com

Manadsmoten

Ake Qvarfordt
Tel: 070 572 44 60
E-post: 087777570@telia.com

Studieombud

Berit Larsson
Tel: 08-745 23 18 mob. 070-73 36 60
E-post. bt.larsson@telia.com

Tisdagsforelisningar

Berit Larsson
Tel: 08-745 23 18 mob. 070-73 36 60
E-post. bt.larsson@telia.com

Medlemsforméaner, annonser

Olle Ekstrom
tel. 08-777 42 85, mob. 073-642 67 46
E-post. ekstrom.olle@comhem.se

Kaféansvarig 76an

Margareta Ekstrom

Tel: 08-777 42 85 mob. 073-184 23 99
Carin Johnzon

Tel: 08-500 334 49 mob. 070 329 72 19


mailto:bt.larsson@comhem.se
mailto:bt.larsson@comhem.se
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Funktionarer och ombud 2020 forts

Kaffekommitté manadsmoten

Karin Soderlund

Tel: 08-745 01 69, mob. 0708-22 87 94
Inga-Lena Wiklund

Tel: 08-777 07 54, mob. 070 978 71 01
Irene Weibull

Tel: 072 721 45 45

Gorel Andersson

Tel: 070 60146 60

Barbro Nilsson

Tel: 073 254 59 01

Vardinna/vard vid manadsmoten

Gunilla Ericson
Tel: 08-776 15 61, mob. 073 030 88 29

Lennart Ericson
Tel: 08-776 15 61, mob. 070 567 92 77

Lokalansvarig mdnadsmoten
Jan Larsson
Tel: 072 716 76 14

Ulf Norman

Tel: 08-777 65 19
Matz Halvarez
Tel: 073 805 42 55

Borje Romblad
Tel: 08-745 43 09

Lotteriombud och kaffebiljetter
Margareta Ekstrom

Tel: 08-777 42 85, mob. 073-184 23 99
Anita Larsson

Tel: 08-776 29 40

E-post. anitalar@telia.com

Berit Selleryd  (Ersittare)
Tel: 073-600 47 71

Redovisning vid manadsmoten

Ingrid Knutson (sammankallande.)
Tel: 070 337 46 54
E-post: ingrid@knutson.com

Ombud for uppvaktning

Birgitta Forssell

Tel: 08-777 54 56

Gunilla Ericson
Tel: 776 15 61, mob. 073 030 88 29

Pubvirdar
Sven-Ake Hedenberg
Tel: 08-777 81 59

Karin Soderlund
Tel: 070 822 8794

Inga-Lena Wiklund
Tel: 070 978 71 01

Ella Persson
Tel: 073 396 12 37

Brottsofferombud
Ulrika Ljunglof
Tel: 08-745 52 26

Teaterombud

Gunilla Ericson
Tel: 08-776 15 61, mob. 073 030 88 29

Vardinna/vird for 76:an

Karin Soderlund
Tel: 08-745 01 69 mob. 070 822 87 94

Trafiksikerhetsombud

Dag Swenson
Tel: 072 186 87 64
E-post: dagswe@bredband.net

Bitridande: Tomas Broberg
Tel: 070 943 35 35
E-post: broberg@bredband.net

IT/Webb/E-post

Per-Erik Mattsson
Tel: 076 815 04 22
E-post: mattsson.per-erik@telia.com

Medlemsbrevet

Anders Dahlin
Tel: 070 557 57 28
E-post: 1.andersdahlin@gmail.com
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Funktionarer och ombud 2020 forts

Allsang

Borje Romblad

Christin Brandhammar Romblad
Tel: 08-745 43 09

Tjejtraffar
Mona Gustafsson

Tel: 070 626 22 34
E-post: mona.m.gustafsson@gmail.com

Gubbtriaffar

Pehr Wester
Tel: 070 660 72 81
E-post: pehr@dissing.se

Kulturpromenader

Gunnar Hellstrom
Tel: 08-776 03 86 mob. 070 820 42 88
E-post: gunnarhm@gmail.com

Kulturvandringar

Gunnar Hellstrom
Tel: 08-776 03 86 mob. 070 820 42 88
E-post: gunnarhm@gmail.com

Boule

Arne Strandborg (Sammankallande)
Tel: 08-777 81 13 mob. 070 412 06 69

Bernt Austrell
Tel: 08-777 33 86 mob. 070 265 58 35

Bowling

Gosta Ekman
Tel: 08-776 35 10 mob. 073 030 05 98

Stavging
Mona Gustafsson

Tel: 070 626 22 34
E-post: mona.m.gustafsson@gmail.com

Unicurl
Bengt Lof
Tel: 070 375 92 39

Tavlingsbridge
Sven-Ake Hedenberg
Tel: 08-777 81 59

Kortnotiser

Fran och med den 1 april 2020 giiller
nya premier for forbundets gruppfor-
siakring hos Skandia.

Gruppolycksfall

Premien varierar nagot beroende pd om medlem-
men valt att hdja erséttningsbeloppet eller inte.
Det som erbjuds medlemmarna &r alltid 10 pris-
basbelopp (pbb). Den som vill kan hja detta till
15 eller 20 pbb. Kontakta Skandia om det finns
intresse av att hoja beloppet.

Ny premie olycksfall

e 10 pbb: 23 kr/méanad
e 15 pbb: 27 kr/méanad
e 20 pbb: 31 kr/ménad

Gruppliv

Medlemmar som intrdtt i forbundet och tecknat
livforsékringen fore 1 april 2019 har sin livfor-
sakring livsvarigt.

Medlemmar som intritt i fobundet och tecknat
livforsdkringen efter 1 april 2019 har en liv{or-
sakring med slutalder 85 ar.

Ny premie livforsikring livsvarig:

e 0,5 pbb: 103 kr/ménad
e 1,0 pbb: 206 kr/ménad

Ny premie livforsikring slutialder 85 ar:

e 0,5 pbb: 82 kr/manad

e 1,0 pbb: 164 kr/ménad
Den som vill kan byta fran livsvarig till aldersbe-
stimd. Kontakta i sa fall Skandia.
For 2020 ar prisbasbeloppet (pbb) 47 300 kr.

Efterlysning!
FLER KAFEVARDAR

Vi behover fler kafévirdar som kan tinka sig
att nagon torsdag koka kaffe och fixa kaffebrod.
F6r mer information och anmaélan kontakta:

Margaretha Ekstrom

Tel: 08-777 42 85 mob. 073-184 23 99
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Resor och utflykter

INBJUDAN

Seminariedag tisdag 29 september 2020

o

Pa

Haringe slott

Tema for dagen ar
Ett bra liv som senior

Du ar vialkommen till en utbildningsdag pa Haringe slott.

Dagen dr subventionerad och kostnaden blir 200 kr for funktionédr och ombud. For 6vriga ar
kostnaden 300 kr per person.

Anmaélan med namn och telefonnummer kan goras senast den 15 augusti

. via foreningens hemsida www.spfvendelso-brandbergen.org
. till Kerstin Eltvik pa telefon 070 259 01 65 (gdrna SMS)
. via e-mail kerstin.eltvik@telia-com

Inbetalning gdrs senast 31 augusti till foreningens Plusgiro 440 80 28-1. GIom ej ange av-
sdndare samt seminariedag.

Varmt valkomna!
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Studiecirklar och kulturaktiviteter varen 2020.

For samtliga studiecirklar giller en kursavgift pa
100 kr per cirkel och termin. Cirkelledare betalar
ingen avgift. Man skall vara medlem eller van-
medlem i SPF Vendels6-Brandbergen for att del-
taga 1 vara cirklar och kulturaktiviteter.

Anmalan till cirklarna gors till respektive
ledare eller till:

Berit Larsson Tel 08-745 23 18
Mobil 070-736 36 60
E-post bt.larsson@telia.com

Vara studiecirklar och kulturaktiviteter ge-
nomfors i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan (SV)

SPF-medlemmar som deltar 1 studiecirklar vid
Studieforbundet Vuxenskolan har 10 % rabatt.

Vi laser Svenska noveller
fran Almquvist till Stoor
Ledare FElisabeth Lindmark

Mobil  070-237 07 33
E-post lindmarkelisabeth@gmail.com
Dag Tisdagar (5 tillféllen)
Tid kl 09.45-12.00
Datum 21/1 sid 13-56 / 686-691

18/2 sid 57-72 / 678-685

17/3 sid 73-82/ 671-677

07/4 sid 83-97 / 665-670

19/5 sid 98-114/ 656-664
Lokal  Foreningslokalen, Albatrossvigen 76 nb
Allsdng

Att sjunga ir inte bara roligt — det dr ocksa bra for
hélsan. Sdngen gor oss friskare och mindre stres-
sade. Att ta medicin dr inte roligt, men att ha ro-
ligt det 4r medicin.

Malarcirkel

Var och en malar efter sitt eget kunnande och
tycke. Man tar med sig sitt eget material.

OBS! detta ar sista cirkeln
Ledare
Mobil
E-post
Datum
Tid
Lokal

Ingegerd Jonsson

070-593 74 12
ingegerdjonsson3@gmail.com
Mandagar start den 20/1 (12 tillféllen)
09.30-12.30

Foreningslokalen, Albatrossvigen 76 nb

Musiklyssning - Jazz

Vi fortsitter resan 1 50-60-70-talsjazzen med den
for tiden olika stilarter. Cirkelledaren har med sig
fakta och musik pa CD och vi lyssnar tillsammans
1 bésta Jazz-klubbsanda. Efter lyssnandet har vi en
fragestund om dagens musik och ev. dnskemal for
nésta traff.

Ledare Pehr Wester

Ledare Borje Romblad Mobil  070-660 72 81
Christin Brandhammar Romblad ]Iz)g)tﬁf; %enhsrd@Sc/gssig%S(e)ch 15/4

Tel 087454309 Tid  17.00 - 19.00
Datum Tisdag 25/2, 24/3 samt 28/4. (15/4 17.00-20.30) OBS!

: Lokal Foreningslokalen
Tid  13.00 - ca 14.00 g

! L ca . Albatrossvégen 76 nb
Lokal Foreningslokalen, Albatrossvigen. 76 nb
Slaktforskning 2
Fortsittni . . A Ledare Helena Guilotte

ortsattningscirkel for deltagare fran forsta om- Mobil 0708 - 35 48 74
géng(ei:n ng vill lara mzrlgch dgtr}ytl‘tj asitt pd- E-post Helena.guilotte@gmail.com
gaende abonnemang 1 Arkiv digital. Datum Torsdagar 19/3, 26/3, 2/4, 9/4, 16/4, och
Innehall: bouppteckningar, olika yrken, soldater, 23/4
odkta barn och kyrktagning, skiften och fastig- Tid 9,45 — 12,00
hetsbeteckning, Frejd och andra killor, cd-skivor, [ okal  Fgreningslokalen Albatrossvigen 76 nb

databaser, internet m m.
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Studiecirklar och kulturaktiviteter varen 2020 forts

Tillsammans mot ensamhet

Hosten 2018 genomfordes ett projekt for att minska ensamhet och
isolering bland dldre. Studieforbundet Vuxenskolan och ABF fick
pa uppdrag av pensionédrsorganisationerna att producera ett studie-
cirkelmaterial som nu &r klart. Projektet har finansierats med
pengar frin regeringen/Socialdepartementet.

Med utgdngspunkt frén studiematerialet Ledare Birgitta Brynnel

startar vi en cirkel med foljande innehall Mobil 070 538 81 19

Traff 1 Om ensambhet och isolering E-post brynnel.birgitta@telia.com

Traff 2 Olika sitt att bryta isolering Dag Onsdagar

Traff 3 Om olika sitt att motas Tid 11.30 - 14.00

Traff 4 Vad kan vi gora i var forening? Datum 29/4, 6, 13 samt 20/5
Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvégen 76 nb

Tisdagsforelasningar varen 2020

Intressanta féreléisningar inom helt olika &mnen. Du kan gé pé en eller alla forldsningarna.
Vi startar kl 13.00 och héller pa cirka en timma.

Lokal Foreningslokalen, Albatrossvdgen 76
Kostnad 40 kronor per tillfélle (kaffe och kaka ingér)
Anmilan P4 lista vid médnadsmdten eller ring ndgon dag innan.

Berit Larsson
Mobil: 070 736 36 60
E-post: bt.larsson@telia.com

OBS! Utgér tills vidare pa grund av coronaviruset.

Kom igdng med automatisk textning av vardagssamtal
Tisdagen den 21 april kl 13.00 — 14.00

Tekniken for att direkt oversitta tal till text genom artificiell intelligens har

nu kommit sa ldngt att personer med hdrselnedséttningar kan ha god hjélp

av tekniken for att uppfatta samtal.

I foreldsningen visas exempel pa hur en app i mobiltelefonen eller surfplattan
kan anvindas for att underlatta samtal, och deltagare som har Android-utrustning
(Tex Samsung) fér hjélp att komma igdng med anvéndningen.

Foreldsare : Gunnar Hellstrom.

"Litterdr salong”- texter om varen

Tisdagen den 19 maj kl 13.00 — 14.00

P& var sista Tisdagsforeldsning for varterminen far vi lyssna till Elisabeth som ldser
olika forfattares texter om varen, en arstid om aldrig slutar att fascinera och inspirera
oss manniskor.

Foreldsare : Elisabeth Lindmark

12



SPF Seniorerna Vendelsé-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2020

Kulturpromenader

Kulturpromenader 2020

Vi brukar ha gemensamma kulturpromenader pa mandagar. Véra promenadledare véljer alltid vagar
som har ndgot intressant att visa upp. Det kan vara t.ex. byggnader, konst, historia, vacker natur. Pro-
menadledarna berdttar om det man ser under promenaden. Vara promenader &r 3-4 km langa, nagon
gang lite langre. Vi gar i lugn takt och ser till att alla hinger med.

Naér vi gatt ungefar halva vagen gor vi en paus och fikar. Tag med egen matsick, t.ex. smorgas och
dryck!

Det behdvs ingen foranmailan. Det &r bara att komma med. Nar vi aker med SL till malet kan du kliva
pa dér det passar dig utmed vdgen. Vanligen dr det inga andra kostnader d&n SL-resan. Undantag star i
programmet.

Undrar du nagot om en promenad, kontakta i forsta hand den som dr ansvarig for promenaden. Eller
for allménna fragor kontakta Gunnar Hellstrom tel 0708 204 288 eller e-mail gunnarhm@gmail.com .

Kulturpromenaderna genomfors med stdd fran

Méndag 6/4 Sjils-virmande konst och annat i
Visterhaninge

Ledare: Gunnar Hellstrom, Tel: 0708 20 42 88

Buss 832 frén Brandbergen C 10:03, byte vid Han-
den C till Pendeltidg 10:28 till Visterhaninge. Pro-
menadstart kl 10:35 fran Visterhaninge station
norra utgang.

Tillgdnglighet: Gangvégar.

Miéndag 20/4, Tyreso slott med lite historik.
Ledare: Ake Qvarfordt, Tel: 0705 72 44 60

Buss 807 kI 10:03 fran Brandbergen C. Byte vid
Norra Skondal till 875 dsterut k1 10:43 till Tyreso
Kyrka. Promenadstart 11:10.

Tillganglighet: Gangvégar.

Miéndag 27/4, Vendelsomalm och Norra So-
derby.

Ledare: Eivor Dissing-Wester, Tel: 0733 62 91 10

Promenadstart kl 10:05 fran Coop vid Tyrestava-
gen.

(Anslut t.ex. med buss 807 10:03 fran Brandber-
gen)

Avslutas vid korsningen Torfastleden/
Soéderbyleden.

Tillgdnglighet: Géngvégar.

Toalett endast avsides hos Lidl och ICA Maxi.
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Mindag 4/5 Skarpniick.
Ledare: Ingalill Hansson, Tel: 0703 05 30 93

Buss 807 frdn Brandbergen C kl 10:03, byte vid
Norra Skondal till 181 dsterut k1 10:37.

Promenadstart 10:50 frén héllplats Skarpa By.
Tillgdnglighet: Gangvégar.

Miéndag 11/5, Bernadottepromenaden pa
Djurgérden

Ledare: Zenia Hellstrom, Tel 0708 36 55 51
Buss 807 fran Brandbergen C kl 10:03, Byte till

T-bana och dérefter sparvagn 7 fran T-centralen
11:08.

Promenadstart 11:15 frdn Djurgardsbron.

Vi foljer den nyinrattade Bernadottepromenaden
och avslutar med att uppleva den nya Folke Ber-
nadottebron.

Tillgénglighet: Gdngvégar

Méndag 18/5, Sandemar

Naturreservat med Orkideer, liljor, vivor, ras-
tande vadarfiglar m.m.

Ledare: Marianne Backlund, Tel: 0703 70 56 22

Buss 807 fran Brandbergen C 10:05 till Klock-
arleden. byte till 839 10:13 till

Svéardsnasviken. Promenadstart 10:35.

Tillganglighet: Négot kn6lig och mjuk mark. En
stédtta och ett par korta trdbroar passeras. Risk
for fuktig och lerig mark beroende pé hur védret
varit. Toalett saknas. Tag gidrna med kikare om
du har.
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Kulturpromenader forts

Maindag 25/5, Mariaberget och Skinnarviks-
berget p4 S6dermalm

Ledare: Monica Svedberg, Tel: 0705 95 53 32

Buss 807 frén Brandbergen 10.03, byte till T-bana
till Slussen, dér vi utgér fran plattan framfor T-
baneutgidngen 10:50.

Tillgdnglighet: Gator och géngvéigar med omvax-
lande branta backar och vacker utsikt. Ha gdrna
stavar med.

Maindag 8/6, Vega gamla samhiille.
Ledare: Torbjorn Jansson, tel 070 377 51 65

Samling vid Vega station. Promenadstart kl.
10:20.

Buss 832 kl. 9:52 frén Brandbergen C, eller pen-
deltdg fran Handen k1. 10:12.

Vi kommer huvudsakligen att hélla till i gamla
Vega, vister om jarnvégen.

Tillgdnglighet: Lugna gator och gangvigar. Mat-
sdcken intar vi i Kolartorps naturreservat. Kom
ihég sittunderlag. Toalett saknas.

Maindag 31/8, Maxingeslingan runt Nedre
Rudan

Ledare: Gunnar Hellstrom, tel 0708 20 42 88

Buss 838 kl 10:02 fran Brandbergen C till
Handenterminalen.
Promenadstart 10:15 frén 838 hallplats vid
Handenterminalen.

Tillganglighet: Gdngvégar i natur. Hiss finns vid
jarnvéigsovergang.

Kulturvandringar

Kulturvandringar varen 2020

Vi genomfor nagra vandringar liknande kulturpromenaderna, men mer strapatsrika. De kan gé i oldn-
dig mark, ver smala spinger och i backar. Aven hir har vandringsledaren nigot att beriitta om kultur
och natur utefter vigen. Resorna till vandringsomradet kan behdva go-

ras med bil, och da forsoker vi ordna samakning. Kom i sddana fall till

samlingsplatsen med eller utan bil s fyller vi tillgéngliga bilar. Vid

samakning bidrar varje medféljande med 20 kr till
matsick. Kulturvandringarna genomfors med stod

Fredag 15/5 Tyreso-Flaten runt fran Nyfors.
Ledare: Monica Andersson 070-475 21 17
Stricka 5 km

Vi borjar vid Nyfors och sedan vandrar vi i hérlig
skogsmiljo med fégelkvitter runt Tyreso-Flaten
och avslutar vid Lill-Sjon,

Samakning 1 bil frdn Evabergsviagen k1 10.00
Ingen toa

Tillgdnglighet; Stenig backe ca 20 m, sedan latt-
géngen vig

Fredag 22/5 Gokotta vid Tyresta by.

Ledare :Gunnar Hellstrom 0708 20 42 88
Samakning fran Evabergsvégen kl 6:50.
Promenadstart 7:00 fran Nationalparksentrén.

Kort promenad bland férsommarens blommor och
faglar till fageltornet. Tag med matséck och gérna
kikare.

bildgaren. Tag med
fran

Fredag 29/5, Svartsjon runt.
Ledare: Torbjorn Jansson, tel 070 377 51 65

Samling kl. 10:20 vid Grenvégen 36 1 Ramsda-
len. Nagra P-platser finns.

Buss 834 kl. 9:59 fran Handenterminalen (10:07
frdn Brandbergens C) till Ramsdalsvigen.

Buss 807 kl. 9:57 fran Djurgérdsvégen till
Ramsdalsvigen.

Fran busshallplatsen gar man drygt 200 m 1 rikt-
ning frén Tyresta, darefter till hdger in pé Gren-
vagen.

Tillgénglighet: Stigar med rétter och stenar. Un-
gefdr halvvidgs kommer en rejdl uppforsbacke.

Cirka 4,5 km vandring. Den medhavda matsdck-
en intas med utsikt dver Svartsjon. Gl6m inte
sittunderlag.

Toalettbehoven fér klaras av i skogen.
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Kulturvandringar forts

Torsdag 3/9 Vandring pa hemmaplan till Café
76an.

Ledare: Monica Andersson 070 47521 17
Stracka ca 4 km.

Start fran busshéllplats Klenavigen norrut vid
grustaget kl 11.00.

Vandringen gar kulvertvigen genom skogen ner
till Ramsjon och fortsatter skogsvégen fram till
Albatrossen och avslutar vid SPF-Lokalen 76-an

Fredag 4/9. Aventyrsvandring pa Galé for
hurtiga

Ledare: Monica Andersson 0704 75 21 17

Vandring vid G&l6 Havsbad och Havtornsudd
efter Skdlakersviken med underbar utsikt ver
Mysingen.

Samakning i bil fran Evabergsvagen k1 10.00
Tillgdnglighet: Sten, rotter, hdga trappor. Toa

vid Ovre delen.
for medhavd lunch. Sedan kan man fortsétta med
kafé-fika i lokalen kl 13.30.

Toa 1 lokalen

Tillgénglighet: Stig med rotter, berghillar, stenar
och bréder.

Hostens ovriga vandringar annonseras i nasta nummer av Medlemsbrevet

Hallbarhet
Klimatatgirder och annan héllbar utveckling

I SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen har vi nu aktiviteter igang kring klimatatgarder och annan
hallbar utveckling. Det ar ett sa viktigt omrade for var och kommande generationers vdlmaende att det
behover genomsyra all var verksamhet. Det har vi ocksd uttryckt i en motion till riksférbundet.

Det ér en hel del vi kan gora som privatpersoner for att hejda klimatférdndringarna och miljostorning-
arna. Men mycket mer gors och mer behover goras av regeringar och myndigheter globalt, av EU, av
Sverige och av industrin. Ménga aspekter pa detta har vi studerat i en studiecirkel.

Nu vet vi i studiegruppen vad de 17 globala mélen &r, hur vixthusgaserna fungerar, hur utsldppsritter
och klimatkompensation &r ténkta att bidra mot klimatfordndringarna, hur ldget dr med vagkraft, vind-
kraft, solkraft och algodlingar mot utslépp, och hur viktigt det &r att vi alla bidrar med det vi kan for
att motverka de negativa fordndringarna i klimat och miljo.

Trots det allvarliga temat for studiecirkeln har vi kunnat balansera negativa och positiva fakta och
kunnat 0ka var kunskap under trivsamma former.

Det ér en hel del vi kan gora som privatpersoner for att hejda klimatférandringarna och miljostdrning-
arna. Det kan till exempel vara att gora férre flygresor, dta mindre rott kott och mer gronsaker, sétta
fondsparandet i1 fonder med inriktning mot klimatatgérder, sortera matavfall, minska kladkop och pé-
verka politiker.

Verksamheten fortsitter med studiecirklar och information.
Gunnar Hellstrom, hallbarhetsombud

Automatisk textning av manadsmoten och privata samtal

I ménadsmotet i1 februari gjordes ett lyckat forsok med automatisk textning av det som sades 1 motet.
Texten visades pd en projektionsskérm bredvid scenen. Textningen ar avsedd att underlétta for med-
lemmar med nedsatt horsel att folja med 1 motet. Fullstdndig korrekthet kan inte garanteras, och resul-
tatet kan variera for olika talare och variationer i de tekniska forutsittningarna.

I februarimotet blev mycket rétt. Det lyckade resultatet gor att forsdken med textning av manadsmo-
ten planeras fortsdtta vid varje ménadsmate. Det dr appen "Transkribering" frdn Google som ar kir-
nan 1 tekniken.

I tisdagsforeldasningen 21/4 kommer vi att fa hora hur privata samtal ocksd kan underléttas av samma
teknik.

Gunnar Hellstrom
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Sommaraktiviteter

Sommarcafeé

Vialkommen till sommarcafé. i var lokal i Albatros-
sen.

Ar det vackert vider sitter vi ute.

Onsdagen den 1 juli k1 13.30

Onsdagen den 22 juli kl 13.30

Bangolf

Frisk luft, rolig sysselséttning i sommar, fika och
glass! Vilkommen att spela bangolf fredagarna den
26 juni, 17 juli och 14 augusti kl 11. Pris 40 kr varje
géng. Bussen stannar bdde vid Brandbergens Cent-
rum och vid Kulfangsgatan och dérifrin ir det en-
kelt att ta sig till banorna som ligger nedanfor
Brandbergens Centrum. Birgitta Karlfeldt kommer
vara med och visa hur spelet gar till.
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Sommarresa 8 juli

Vi har sokt ett bidrag frdn Haninge
kommun for att géra en sommarresa en-
ligt foljande kriterier; "Idag minskar
aktiviteter i pensiondrs-foreningarna
under sommarperioden samtidigt som
pensiondrernas behov av sociala och
hélsofrdmjande aktiviteter bestar till
stor del. Detta kan leda till att pensiod-
rer kan kdnna sig mer ensamma under
sommarperioden dn under andra peri-
oder under dret. Aldrendmnden vill ddr-
for stimulera till nya aktiviteter for
dldre under sommarmdnaderna 2020."
Vi vinder oss i forsta hand till dem, som
inte har mojlighet att delta 1 foreningens
resor. Nér vi far besked att vir forening
tilldelats bidrag kommer kontakt att tas
med information om resmal och pris.

Picknick 1 Tyresta

Tag med din egen matséck och kom till
Tyresta by. Vi triffas vid Naturum

och gér en liten promenad och umgas.
Fredagen den 31 juli kl 13.00

Har du fragor ring eller maila till
Birgitta Brynnel

mobil 070 538 81 19

E-mail brynnel.birgitta@telia.com
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Festligheter

Valkomn: @n pa fest!

VARLUNCH

Fredagen den 8 maj kl. 12:30 vid Tyresta by.

Vi borjar med en tipspromenad som vanligt. Klockan 13 éter
vi en god lunch, soppa, smorgés och kaffe med kaka i1 Caféet
vid Tyresta by.

Buss 834 fran Brandbergens Centrum kl.11:45, framme i
Tyresta By k1.11:58.

Kostnad 110 kr.
Inséttes pa PG 440 80 28-1 efter anmélan.

Anmiilan till Inger Akerberg, tel. 076 866 92 77¢ller
e-post inger.akerberg@hotmail.com

LILLA GRILLFESTEN

Denna trevliga tradition dger rum fredagen den 29 maj pa
garden utanfor var lokal pa Albatrossvagen 76. Grillen ar
varm frén kl. 17. Man tar med sig det man vill dta och dricka.
Efter grillningen gér vi ner till var lokal dar foreningen bju-
der pa kaffe och kaka. Dér kan vi fortsdtta umgds. Det be-
hovs ingen foranmilan, det dr bara

att komma.

NATIONALDAGSFIRANDE

Den 6 juni kl.13 vid Evabergsparken.

Vi startar med en tipspromenad som vi brukar.

Det blir tal och sing till fosterlandet.

Grillen dr tdnd, sa medtag det Du vill dta/grilla samt dryck.
Det finns mojlighet att spela boule.

Vi hoppas pa sedvanligt fint vader.

Spansk afton l6rdagen den 25 april kl. 17.00

Stills in. Aterkommer om ny tid i hst.
Nuvarande anmélningslista géller.
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Folkhalsa

Boule

Ett glatt gdng spelar Boule pa Evabergsparkens
Boulebana tisdagar, torsdagar och lordagar kl.
10-12. Plats, parken vid korsningen av Evabergs-
viagen och Mariebergsvégen.

Busshallplats: Tyrestavdgen

Vi ér allihop amatorer som spelar hellre dn bra.
Det enda som krévs ér att du har ett glatt humor.
Reglerna ar enkla och man lér sig dem pa 5 minu-
ter. Vid déligt vader kan aktiviteten stéllas in.

Fragor besvaras av: Arne Strandborg,
tel. 08 777 81 13, mob. 0704 12 06 69

Bernt Austrell, tel. 08 777 33 86
mob. 0702 65 58 5

Tavlingsbridge i par
Tavlingsbridgen spelas pa méndagar med 24 — 26
spelare varje gdng. Man spelar parvis, tva par per
bord. Tavlingstiden varierar beroende pé antalet
spelare och antalet brickor. Négra nya par ar vil-
komna antingen for att spela regelbundet eller
som reserver niar ndgon ordinarie spelare fatt for-
hinder. Hor av er i god tid till Sven Hedenberg.

Ledare Sven Hedenberg Tel 073 508 40 18
E-post sven.hedenberg@hotmail.com
Dag/tid mandagar 10.00 - ca 14.00

Datum 13/1 —25/5 2020
Lokal Foreningslokalen Albatrossvigen 76 n.b.

Unicurl- Mattcurling

Under vinterhalvaret, d& nagra av oss tycker att vi
inte kan vara ute och spela boule, triffas vi 1 stil-
let i Traffpunkten pa Djurgérdsplan for att spela
mattcurling (=Unicurl)

OBS! Unicurl pa Tréffpunkten vid Djurgardsplan
utgar da Traffpunkterna dr stingda fr o m 16 mars
och tillsvidare pa grund av coronaviruset.

Kristina Froidh-Andersson har efter 13 ar som
samordnare av unicurl-verksamheten lamnat 6ver
till Bengt Lof. Tack Kristina for din langvariga
insats!

Tid: Tisdag och torsdag 10.00-ca 12 t.o.m. 15/4
eller enligt annonsering i féreningens webbsida.

Plats: Traffpunkten vid Djurgérdsplan, Vendelso
Skolvig 124. Ledare: Bengt Lof

Telefon: 0703 75 92 39
e-post: bengtlof(@spray.se
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Stavgang fran Svartbéicken
till Tyresta by

Varje onsdag kl. 09.30

Vandringarna utgér fran brevladan i1 Svartbéck-
ens by, mitt emot scoutstugan, Aven om du ald-
rig tidigare gatt med stavar, far du den informat-
ion som du behdver och gér aldrig ensam. Det
finns alltid nagon som gar tillsammans med dig i
den takt som passar just dig! Ingen anmalan,
bara kom, med eller utan stavar. I Tyresta by
fikar vi och har litet social samvaro innan vi gar
tillbaka. Vi gér hela dret! Varmt vidlkommen!

Stavgangen har under 13 ar letts av Kristina
Froijd-Andersson. Nu har Kristina lamnat dver
till Mona Gustafsson. Stort tack Kristina for alla
promenader och lycka till Mona!

Ledare: Mona Gustafsson

Mobil 0706 26 22 34
e-post: mona.m.gustafsson@gmail.com

Bowling i Bowlinghallen
Brandbergens centrum

Bowlingen ér avslutad.
Hur det blir till hdsten ér oklart, bowlinghallen
skall stingas.

Ansvarig: Gosta Ekman, Mobil 0730 30 05 98,
E-post: gosta.b.ekman@gmail.com
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Noterbart

Seniorsurfarna

Vi gor en mjukstart med Seniorsurfarverksamhet i vér. Bli vin med digitala verktyg och tjénster i din
telefon, surfplatta eller dator. Vi gér denna gdng gemensamt igenom hur man hanterar nitsurfning,
SMS och e-mail, och sedan ar ledarna tillgdngliga for individuell hjélp 1 alla omrdden av den digitala
vérlden.

Anmadlan senast 14/4 till Gunnar Hellstrom, tel/SMS 0708 20 42 88 eller pa lista i manadsmote.
Lokal: Foreningslokalen Albatrossvidgen 76

Dag: Torsdag 16/4

Borja gérna med kaffe i Café76 fran 13:30 till ordinarie cafékostnad.

Seniorsurfarverksamheten startar kl 14:30 och pégar till kl 17:00.

Tag med egen utrustning du vill 6va pé: Telefon, surfplatta eller dator.

Avgift: 20:-

Ledare: Gunnar Hellstrom, Tomas Broberg, Anders Dahlin, Janne Larsson, Per-Erik Mattsson
Om denna traff slar vl ut sa kan det bli mer kontinuerlig fortsittning 1 host

Vi firar pa Pub 76:an

Allt fler upptacker Pub 76an. Sista onsdagen 1
varje manad januari - maj triffas vi under
publiknande forhallanden i féreningslokalen,
mellan k1 17.00-19.00.

Vara virdinnor ordnar med sma varma munsbi-
tar, chips, notter och annat trevligt att dta. Allt
ar naturligtvis till sjdlvkostnadspris.

Foljande foretag i vart naromrade ger formaner till vidra medlemmar, mot uppvi-
sande av medlemskort for SPF.

Brandbergens Glasogon Brandbergen Tandvard AB

10 % Rabatt pa bagar. Brandbergen Tandvard AB ger 10 % rabatt pa
den totala patientkostnaden.

15% rabatt over 55 ar. Det som ingar &r; allméin

tandvard, tex. lagning, borttagning av tandsten,

undersokning, estetisk tandvéard, tex. tandsmyck-

Synundersokning ingér utan kostnad.

NYHET! Nu finner du dven LINSER hos oss.
10% rabatt pa Batteribyte.

Tel. 08-777 25 40 en, blekning, inplantat, kronor och bryggor etc.
Brandbergens Centrum Tel. 08-741 14 88. Lodjurets gata 226.
Brandbergens ldshérna AB Office Depot

10 % pé nyckelkopiering och las material. Ger 10% pa papper, parmar, skrivmaterial, black-
Tel: 08-777 11 11, Triffgatan 1, Handen patroner etc.

Tel: 08-741 31 70, Triffgatan 2, Handen

Kalendariet juni 2020

Minad Veckodag Datum Klockan Aktivitet Plats Sidan
juni mandag 8 10:00 - 14:00 Kulturpromenad, Vega gamla 14
samhille
onsdag 3,10,17,24 09:30 - 12:00 Stavgang Svartbacken - Tyresta 18
lordag 6 13:00 - 14:30 Nationaldagsfirande 17
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Sommarerbjudande!

Synundersokning 0 kronor
(ingér ALLTID hos Brandbergens Glasdgon till dig som mediem)

Andra paret gratis!
Kop ettparkompletta glasdgonftillordinarie priserochvibjuder pd
andra paret i din styrkal Valj mellan 1és-, avstand- eller solglas!

Galler bagar ur paketprissortimentet tom 31/8-2020. Galler glasdgonundersékning, ej recept
,intyg eller linsundersokning. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
Boka pd 08-777 25 40, var hemsida brandbergensglasogon@gmail com
eller besdk oss mitt i Brandbergen Cenfrum

Vendelsé Kok och Bar Klenavégen 2, 136 69 Vendelso
Telefon: 08-776 36 98

Epost:info@vendelsokokbar.se

Webb: www.vendelsokokbar.se

Du hittar fler erbjudanden fran foretag 1 vart niromrade inne 1 Medlemsbrevet.
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