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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen
Ordforande har ordet

I februari hade vi vart &rsmote. Undertecknad blev
vald till ordforande. Jag tackar for fortroendet. Att
leda foreningen ser jag som ett stort ansvar, men
ocksa spannande och givande.

Nu startar ett nytt verksamhetsdr med en mindre
styrelse pa sju personer (se sid 5).

Vi hoppas att kunna bilda olika arbetsgrupper och
engagera fler medlemmar i dessa. Alla behovs for
att driva foreningen vidare. Manga funktionérer
arbetar redan och dessa finns ocksé presenterade i
detta nummer av medlemsbrevet.

Styrelsen kommer att ha en planeringsdag under
véren och darefter kommer vi att presentera olika
arbetsgrupper. Att arbeta i grupper kan svetsa
samman méanniskor pa ett fantastiskt sétt. Ga in pa
var hemsida dér ni hittar aktuell information och
vad som hinder i vér forening.

Antligen bérjar véren sa sakta visa sig. Ljuset
kommer tillbaka och likasa véxtligheten och fag-
larna. Jag har en koltrast utanfor mitt koksfonster
som borjat sjunga och jag njuter av detta.

I var forening startar kulturpromenaderna,
varresan och sommarresan planeras. Vi planerar
ocksa for forsta gangen en Gokotta i slutet av maj.
Manga resor av olika ldngd har vi ocksa framfor
oss. Grillfest och nationaldagsfirande samt alla
utomhusaktiviteter finns ocksa i programmet. Vil-
komna till ett nytt spinnande SPF-ar.

Jag slutar dessa rader med att 6nska er alla en
skon var och sommar.

Birgitta Brynnel
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Manadsmotet ar ett tillfalle
att umgas

Vi har nastan alltid underhallning pa program-
met, och s& kaffe och lotterier forstas.

For narvarande kostar kaffet 25 kr/ person, och
da inkluderar det underhaliningen.

Vid mdnadsmatena har vi ocksa tillfalle att ta del
av och anmala oss till de utflykter, fester och
andra begivenheter som erbjuds

Vdra ménadsmoten &r forlagda till den andra tis-
dagen i alla manader utom juni, juli och augusti.
Vi borjar kl. 12.30 och héller pa till ca. 15.00.

Foreningens egna lokaler ar inte s3 stora att alla
som vill g& pd manadsmétet far plats. Darfor
sker mdnadsmotet oftast i lokaler hyrda for detta
speciella tillfalle.

For ndrvarande hyr vi forsamlingssalen i
Katolska Kyrkan. Adress: Vendelsdmalmsvagen
200. Narmaste busshallplats: Kulfangstgatan.

Manadsmotesprogram varen 2017

11 april

"Svensktoppen i vara hjartan” Ewa Wigenheim
sjunger och spelar for oss och delar med sig av
sina mdnga formagor. Visst minns vi de harliga
of6rgldomliga melodierna frédn 60, 70 och 80 talet.
Ewa har sammanstallt en kavalkad av kdnda
sanger frédn denna tid och hon utlovar dven
allsang.

9 maj
"Sanger i mitt liv” Jard Samuelsson beréttar,

sjunger och spelar glad och medryckande sdng
och musik. Han blandar friskt nar det galler mu-
sikstilar frén lugna ballader till svangig country.
Jard har turnerat med sina tre broder i 15 &r i de-
ras gemensamma band “Samuelssons” och upp-
tratt i Europa och USA. Numera upptrader han
ensam eller tillsammans med sin hustru Carina.
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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2017

Arsmotet 2017

Rrsmétet genomférdes som tidigare & med métes ordférande Birgitta Karlfeldt och sekrete-

rare Rolf S. Andersson. Tidigare ordférande i SPF Vendels6-Brandbergen Anders Eltvik och
vice ordférande Pehr Wester lamnade styrelsen.

Arsmotet avslutades med alltid lika populéra Ella Perssons lotterishow.

.
-

Foto. Bo Larsson

Arsmétes ordférande Birgitta Karlfeldt och sekreteraren Rolf S. Andersson avtackades med blommor.
Stora bilden. Var nya foéreningsordférande Birgitta Brynnel har ordet.
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SPF Seniorerna Vendelsé-Brandbergen

Arsmotet 2017
Styrelse

Ordforande
Birgitta Brynnel tel. 08-776 19 08
mob. 070 538 81 19

E-post: brynnel.birgitta@telia.com

Vice ordforande

Kristina Lottiger-Carlsson 08-776 16 03
mob. 070 536 85 35

E-post: kristina.lottiger@telia.com

Kassor
Per-Erik Mattsson tel. 08-745 04 22
mob. 076 815 04 22

E-post: mattsson.per-erik@telia.com

Sekreterare

Ingrid Knutson tel. 08-777 56 77

mob. 070 337 46 57
E-post: ingrid@knutson.com

Klubbmastare och Folkhdlsoombud
Eivor Dissing Wester tel. 08-777 72 81

mob.073 362 91 10
E-post: eivor@dissing.se

Medlemssekreterare
Berit Selleryd tel. 08-776 38 08
mob. 073 600 47 71

E-post: beritselleryd@msn.com

Ledamot, redaktor
Bert Irveros
E.post: letters@live.se

mob. 070 170 98 10

Revisorer

Sven-Ake Forssell tel.08-777 54 56

E-post: svenfll@tele2.se

Margareta Ekstrom  tel. 08-777 42 85
E-post: ekstrom.margareta@comhem.se

MEDLEMSBREVET NR 3:2017

Revisorsuppleanter

Ake Qvarford tel. 08-777 75 70
E-post: 087777570@telia.com

tel. 08-777 53 31
mob. 070 491 86 44

Jozsef Kovacs

Valberedning

Pehr Wester
Sammankallande
E-post: pehr@dissing.se

tel. 08-777 72 81
mob. 070 6607281

tel. 08-745 54 36
mob. 070 370 56 22
E-post: gosta_backlund@hotmail.com

Marianne Backlund

Olle Ekstrom tel. 08-777 42 85
mob. 073 642 67 46

E-post: ekstrom.olle@comhem.se

Kommunala pensionarsradet (KPR)

Kristina Lottiger-Carlsson 08-776 16 03
mob. 070 536 85 35
E:post: kristina.lottiger@telia.com

tel. 08-776 19 08
mob. 070 538 81 19
E-post: brynnel.birgitta@telia.com

Birgitta Brynnel

Elisabeth Lindmark tel. 08-777 2539
mob. 070 237 07 33

E-post: elisabethlindmark@gmail.com

(SIS
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Kontaktpersoner aktiviteter

Reseombud
Kerstin Eltvik tel. 08-776 23 11,
mob. 070 259 01 65

E-post. kerstin.eltvik@telia.com

Bitrddande reseombud

Mona Gustavsson mob. 070 626 22 34
E-post. leroyl@telia.com

Studiecirkelombud
Birgitta Brynnel tel. 08-776 19 08
mob. 070 538 81 19

E-post. Brynnel.birgitta@telia.com

Bitradande studiecirkelombud

Berit Larsson tel. 08-745 23 18
mob. 070 736 36 60

E-post. bt.larsson@comhem.se

Annonsorer och medlemsformaner
Olle Ekstrom tel. 08-777 42 85

mob.073 642 67 46
E-post. ekstrom.olle@comhem.se

Kaféansvarig
Margareta Ekstrom  tel. 08-777 42 85

mob. 073 184 23 99

Carin Johnzon tel. 08-500 334 49

Kaffekommitté
Ingrid Busse tel. 08-777 92 22
mob. 073 848 92 22
Lena Ldvar-Mattsson mob. 070 496 12 45
Melita Sjoholm tel. 08-745 48 61
Inga-Lena Wiklund tel. 08-777 07 54
mob. 0709 78 71 01

Irene Weibul mob. 072 721 45 45

(ersattare)

Siv Frolund tel. 073 820 10 54

Klubbmastare ansvarig for:

Var-, host-, julluncher, grillfester och
Nationaldagen m.m.

Eivor Dissing Wester tel. 073 362 91 10
E-post: eivor@dissing.se

Lokalansvarig mdnadsmoten

Sven-Ake Hedenberg tel. 08-777 81 59
mob. 073 508 40 18

E-post. sven.hedenberg@hotmail.com

Gunnar Selleryd tel. 08-776 38 08
E-post. beritselleryd@msn.com

Bert Irveros mob. 070 170 98 10
E-post. letters@live.se

Vardinna vard vid manadsmoten
Gunilla Eriksson tel. 08-776 15 61
Lennart Eriksson tel. 08-776 15 61

Lotteriombud och kaffebiljetter

tel. 08-776 11 01
mob.073 396 12 37
E-post. ellampersson@hotmail.com

Ella Persson

Anita Larsson tel. 08-776 29 40
E-post. anitalar@telia.com

(ersattare)

Kristina Andersson  mob. 070 294 03 72
E-post. kristinafandersson@gmail.com

Folkhalso-ombud
Eivor Dissing Wester mob. 073 362 91 10
E-post: eivor@dissing.se

_— |
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SPF Seniorerna Vendelsé-Brandbergen

Kontaktpersoner aktiviteter

Pubvardar

Sven-Ake Hedenberg tel. 08-777 81 59
Elsy Digréus tel. 08-776 04 92
Siv Tornqvist tel. 08-745 22 48
Ulrika Ljunglof tel. 08-745 52 26
Margit Svensson tel. 08-776 06 08
Kerstin Nilsson tel. 08-777 59 61
Ella Persson tel. 08-776 11 01

Ombud for uppvaktning
Birgitta Forssell tel. 08-777 54 56
Gunilla Eriksson tel. 08-776 15 61

Brottsofferombud
Ulrika Ljunglof tel. 08-745 52 26
Teaterombud
Gunilla Eriksson tel. 08-776 15 61
Vardinna/vard for 76:an

Karin Soderlund tel. 08-745 01 69,
0708-22 87 94

Ingegdrd Svensson tel. 08-777 30 17,
076-102 48 49

Ansvarig for brevduvorna
Berit Selleryd tel. 08-776 38 08,
073-600 47 71

Trafiksakerhetsansvarig
Dag Swenson tel. 08-777 14 94
mob. 070 896 65 28

Ansvarig for kulturpromenader
Eivor Dissing Westertel. 08-777 72 81

Programgruppen Styrelsen utser leda-
moter.

IT-ansvarig
Per-Erik Mattsson mob. 076 815 04 22
E-post. mattsson.per-erik@telia.com

MEDLEMSBREVET NR 3:2017

Webmaster
Per-Erik Mattsson mob. 076 815 04 22
E-post. mattsson.per-erik@telia.com

Redaktor
Bert Irveros mob. 070 170 98 10
E-post. letters@live.se

Boule
Sammankallande.

Arne Strandborg tel. 08-777 81 13
mob. 070 412 06 69
tel. 08-777 33 86
mob. 070 265 58 35

tel. 08-745 27 54

Bernt Austrell

Hans Strom

Bowling
Gosta Ekman tel. 08-776 35 10
mob. 073 030 05 98

E-post. gosta.b.ekman@gmail.com

Stavgang
Kristina Andersson mob. 070 294 03 72
E-post. kristinafandersson@gmail.com

Unicurl
Kristina Andersson mob. 070 294 03 72
E-post. kristinafandersson@gmail.com

Tavlingsbridge

Kjell Narkhammar  tel. 08-777 47 10
mob. 070 638 61 27

E-post. kjell@narkhammar.se

Ovningsbridge
Sven-Ake Hedenberg tel. 08-777 81 59

S
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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2017

Forelasningar

Tisdagsforelasningar varen 2017

Intressanta forelasningar inom helt olika @mnen. Du kan ga pa en eller alla férelasningarna.
Vi startar kl. 13.00 och haller pé cirka en timma.

Lokal. Foreningslokalen,  Albatrossvdagen 76

Kostnad. 40 kronor per tillfalle (kaffe och kaka ingdr)

Anmalan. 1 vecka innan foreldsningen till

Birgitta Brynnel eller Berit Larsson

Mobil. 070 538 81 19 Mobil. 070 736 36 60
e-post.  brynnel.birgitta@telia.com e-post. bt.larsson@comhem.se

Tisdagen den 18 april

En god halsa borjar i munnen Frida Strom
Leg tandlakare, Geriatriska teamet
Folktandvdrden, Handen

Tisdagen den 16 maj

Varfor heter vagen sa? Kjell Eriksson
Vagnamn i Haninge Forfattare till boken Vagnamn i Haninge
Valkomna!

Bilder frén en kuIturpromenéd till Skutans gard 2015

8
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2017

Kulturpromenader

Kulturpromenader vdren 2017

Vi brukar ha gemensamma vandringar pd mandagar. Vi kallar det kulturpromenader.

Vdra vandringsledare valjer alltid vandringsleder som har négot fint att visa upp. Det kan
vara t.ex. byggnader, gammal historia, sarskilt vacker natur. Vandrings ledarna berattar om
det man ser under vandringen.

Vara promenader ar 3-4 km langa, ndgon gang lite langre. Vi gar i lugn takt och véntar pad
dem som har lite svart att hdnga med. Nér vi gatt halva vagen gor vi en paus och fikar med
medhavd smorgds och dryck. Det behdvs ingen féranmalan. Det &r bara att komma med.
Har du frdgor kan du i forsta hand ringa till den som &r ansvarig for respektive promenad
eller till Eivor Dissing Wester tel. 073-362 91 10

10/4

24/4

8/5

15/5

Promenad fran Liljeholmen till Vinterviken. (Stockholms forsta industri
forstad.)

Vandringsledare: Kerstin Eltvik Mobil.070-259 01 65

Buss 807 kl. 10.03 fran Brandbergen C. Medtag matsack.

Promenad pa Kungsholmen. Stadshus, R&dhus och Norr Malarstrand
Vandringsledare: Ulrika Ljungl6f Mobil. 070-996 24 07
Buss 807 kl.10.03 frén Brandberg C. Medtag matsack.

Promenad bland litterara skyltar i Stockholm.
Vandringsledare: Marianne Backlund Mobil.070-370 65 22
Buss 807 kl. 10.03 frén Brandbergen C. Medtag matsack.

Promenad med Varlunch p& Arsta slott mdste anmiilas i forvig!

Anmal far goras fran den 12 april kl. 10.00 till Eivor Dissing Wester
Mobil. 073-362 91 10 eller E-post: eivor@dissing.se. Anmal daven special
kost till Eivor. Hyrd buss fran Brandbergen kl.9.00

Bussen gar ater kl 15.00 till Brandbergen .

Vandringsledare: Gunnar Hellstrém Mobil.070-820 42 88

Kostnad for varlunchen 200 kr sétts in pa foreningens Plusgiro 440 80 28-1

22/5

GIom inte att skriva namn och vad ni betalar for.

Varpromenad bland Sandemars blommor och faglar
Vandringsledare: Gunnar Hellstrom Mobil 070-820 42 88

och Marianne Backlund Mobil. 070-370 65 22

Buss 807 10.05 fran Brandbergen C till Klockarleden. Byte till
Buss 839 pa Dalardvagen vid Klockarleden kl.10.16
Avstigning vid Svardsnasviken kl.10.36

Medtag Matséack och bra pa fotterna.

OBS Det blir inga vandringar 17 april, Annan dag Pask samt 1:a Maj.

Cnvomtina  Vendelso-Brandbergen
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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2017

Tradgardsgruppen

Program tradgardsgruppen Varen 2017

Torsdagen 20 april ki. 18.00

Tulpanarrangemang i slottet pa Waldemarsudde

Florist Kristina Ohman beréttar om och visar exempel p8 vackra tulpanarrangemang i
sallskapsvaningen

Ingen forbokning, ingdr i entréavgiften.

Lordag den 27 maj kl. 11.00 — 15.00
Varmarknad i Tungelsta tradgardpark
Museet och kaffestuga ar dppet, sticklingar och plantor finns till férséljning.

Onsdagen 21 juni kl. 18,30

Pionvisning hos Liane Gustavsson. Trestegsvagen 1 Tungelsta.
Nu har du chansen att se pionblomningen hos Liane.

Kaffe med dopp till sjalvkostnads pris.

Kontaktperson

Berit Larsson

070 736 36 60
bt.larsson@comhem.se

TUSSILAGO

Tussilago ar ofta den forsta inhemska vaxt att
blomma pé véren.

Ordet kommer frén tussis, som betyder hosta,
och berdttar att vaxten anvants som lakedrt mot
just hosta. Det svenska namnet ar hasthov, vil-
ket kan syfta pd de ndgot hasthovformade bladen

(Kalla Allt om tradgard)

10
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SPF Seniorerna Vendelsé-Brandbergen
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Studiecirklar och kulturaktiviteter - varen 2017

For samtliga studiecirklar galler en kursavgift
pd 100 kr per cirkel och termin. Cirkelledare
betalar ingen avgift.

Man skall vara medlem eller vanmedlem i
SPF Seniorerna. for att deltaga i vara cirklar
och kulturaktiviteter.

Anmalan till cirklarna gors till respek-
tive ledare eller till

Birgitta Brynnel

Tel. 08-776 19 08
Mobil. 070 538 81 19
E-post.  brynnel.birgitta@telia.com

Datasakerhet och back-up

Det har ar en cirkel dar man lar sig att
hantera och minimera riskerna vid dator- och
internet- anvandning. Datasdkerhet for
hemmaanvandaren innebar bade sékerhets-
kopiering av egna alster, skrivelser, fotogra-
fier, ljudinspelningar mm. I dverskriften
kallad backup. Sakrare surfing, betalning och
bankdrenden via internet behandlas ocksa.

Vi tar upp vad deltagarna gemensamt vill lara
sig mer om nar det galler sakerhetskopiering,
virus, annonsprogram, spionprogram och
brandvaggar, men aven e-post fran
bedragare.

Ledare. Lennart Bjork

Tel. 08-551 703 42

Mobil. 070.572 47 62

E-post. lennart.bjork@frd.se

Datum. Torsdagar 20, 27 april,
4, 11 och 18 maj

Tid. 10.00 -12.15

Lokal. Féreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.

Vara studiecirklar och kulturaktiviteter
genomfors i samarbete med Studiefor-
bundet Vuxenskolan (SV)

SPF-medlemmar som deltar i studiecirklar vid
Studieforbundet Vuxenskolan har 10 % ra-

batt.
[ o |

| — |
Studieforbundet
Vuxenskolan

Berit Larsson

Tel. 08-745 23 18
Mobil. 070 736 36 60
E-post. bt.larsson@comhem.se

Haninges historia
Vi fortsatter med Haninges historia enligt
nedanstdende schema

Onsdagen den 19 april
Vendels6 bygdegard
Studiebesdk

Onsdagen den 3 maj
Haningedrakten och dess historia
Anita och Bo Stjernstrém
Tingshuset, Vasterhaninge

Onsdagen den 10 maj
Prins Carls uppfostringsinrattning pd Galo

Ledare. Henry Hall

Tel. 070.691 11 20

Tid. KI. 14.00 - ca 15.30
Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.

(IS
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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2017

Kulturaktiviteter - varen 2017
Allsdng

Att sjunga ar inte bara roligt - det &r ocksd
bra for halsan. S3ngen gor oss friskare och
mindre stressade. Att ta medicin &r inte ro-
ligt, men att ha roligt det &r medicin.

Ledare  Siw Alderstad
Mobil. 070-313 88 88
Datum. Tisdagar den 25/4,

23/5 samt 13/6 =
Tid. Kl. 13.00 - ca 14. -
id - 13.00 - ca 14.00 Studieforbundet
Lokal Foreningslokalen, Vuxenskolan

Albatrossvagen 76 n.b.

Gokotta

Morgonluften far skogens dofter att framtrada tydligare an mitt pd dagen. Faglarnas laten
blir klarare. Folj med pd en skogspromenad och lyssna pa goken.
Medtag matséck. Mdndagen den 29 maj Vi samlas kl. 07.00 vid Naturum, Tyresta By

Vi forsoker ordna samakning med bilar frdn Brandbergens centrum kl. 06.45
Tyrestavagen vid COOP kl. 06.50 samt Svartbackens skola kl. 06.55

Vilkomna! Onskar Marianne Backlund och Gunnar Hellstrom
Ring Gunnar Hellstrom och meddela om du har plats i bilen eller om du vill 3ka med ndgon

och frdn vilken plats. Gunnar Hellstrém, tel. 0708 204 288
e-mail: gunnarhm@gmail.com

12
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S



SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2017

Resor och utflykter

Varlunch

Den 15 maj blir det varlunch i Haninges vackra Arsta slott. Vi far med hyrd buss fr&n Brand-
bergen kl 9.00.

Nar vi kommer fram s3 blir det tid att titta oss runt lite omkring slottet.
KI.10.00 serveras det formiddagskaffe och kaka. Sedan blir det méjlighet att ga runt pa tva
olika promenader.

Gunnar Hellstréom leder den langre promenaden Fornstigen i slottets vidare omgivningar en
stracka pa c:a 3 km. Det &r mest bra gadngvagar, men det ar en bit pa lite mindre prepare-
rad skogsstig kanske inte sa perfekt for ndgra av vara deltagare.

Eivor leder den kortare promenaden Fredrikaslingan som dr en latt promenad i slottsparken
och i slottets omgivning. Har far du en bild av Fredrika Bremer.

Efter en harlig promenad sa vantar oss en lunch kl. 12.30 p3 slottet. Efter vi har atit god
mat och fatt lite kaffe sd finns det mojlighet for de som vill félja med pa en guidad visning
av Fredrika Bremer—v8ningen av Margareta Rundqyvist frn Arstasillskapet.

Kostnad for detta ar 50 kr. som betalas av var och en innan guidningen bdrjar. Guidningen
ar pd 6vervaningen vilket gor att det kan vara svart for ndgra att vara med, for det ar en
l&ng trappa att ga uppfor.

De 6vriga som inte foljer med pd guidningen fér njuta av naturen ute runt slottet.
Kl. 15.00 s& kommer bussen tillbaka och kor oss till Brandbergen.

Anmalan far goras fran den 12 april kl. 10.00 till Eivor Dissing Wester mobil.
073-362 91 10 eller E-post. eivor@dissing.se Anmal aven specialkost till Eivor.

Kostnad for denna resa blir 200 kr detta satts in pa foreningens
Plusgiro 440 80 28-1 GI6m inte att skriva namn och vad ni betalar for.

:"“’_ Vendelsd-Brandbergen
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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2017
Festligheter

Lilla grillfesten
Var grillfest gar av stapeln fredagen den 19 maj start kl. 17.00 pa gérden utanfor Albatross-
vagen 76. Det har blivit en popular traff, fler och fler kommer och vill vara med och festa i

vanners lag. Grillen ar varm vid 17.00 féreningen bidrar med senap och ketchup. De som
kommer har med sig vad de vill éta, grilla och dricka.

Nd&r vi ar métta sd plockar vi ihop och gar ner i lokalen déar foreningen har dukat fram kaffe
som vi bjuds pa.

GIom inte att anvanda utgdende pengar fore den 30 juni 2017

Sedel- och myntutbytet startade 2015. Den sista fasen i utbytet innebar att de aldre
100- och 500-kronorssedlarna och de dldre 1-, 2- och 5-kronorsmynten blir ogiltiga
att betala med efter den 30 juni 2017.

Efter att sedlarna och mynten har blivit ogiltiga gar det att sétta in dem pa
bankkonto under en period.

Valor Ogiltiga efter den Sista dag insattning bank
1-, 2- och 5-kronor 30 juni 2017 31 augusti 2017
100- och 500-kronorssediar 30 juni 2017 30 juni 2018

14
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2017

Festligheter

Valkommen till Kafé 76:an!

SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergens kafé har 6ppet

Varje* torsdag, utom* sista torsdagen varje manad.
kl. 13.30—15.30

T.0.m den 18 maj
*Skadrtorsdagen 13 april ar kafét stangt

Adress: Albatrossvagen 76 n.b.

Bilder fran Nationaldagsfirandet 2016. Solen sken, vilket skapade extra trivsel i goda vénners séllskap.

Nationaldagsfirande.

Den 6 juni ska vi traditionsenligt fira nationaldag i Evabergsparken i Vendelsomalm. Det blir
som tidigare en tipspromenad runt parken. Nér den &r avslutad vantar en varm grill pd era
medhavda lackerheter som skall pa grillen och god dryck dartill. Tillfdlle att umgés samt att
fa lyssna pa talet till vart fosterland samt séng av var Nationalsdng. Vi startar som vanligt kl.
13.00 och réknar att hdlla pa c:a 2 timmar. Ingen foranmaélan behovs.

Det finns ocksd mojlighet att spela boule efterdt for dem som 6nskar.

Har Du frégor kan Du vanda Dig till klubbméstaren. Eivor Dissing Wester

Mobil: 073 362 91 00 E-post: eivor@dissing.se

» 15
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Festligheter

Vi firar pa PUB 76:an

Allt fler dras till Pub 76:an sista onsdagen i varje manad. Vara vardinnor serverar sma varma
munsbitar, ost, chips och nétter. Stamningen blir snabbt glad och hdgljudd runt borden.

Allt ar naturligtvis till sjdlvkostnadspris.

Datum 26 april och OBS. 24 maj. Nast sista onsdagen i maj.

Onsdagen den 31 maj dker ca. 50 personer pa landskapsresan till Smaland darfor &r datumet
fér maj-puben andrad

Tips for seniorer, Minigolf

Bangolfen nedanfér Brandbergen éppnar igen den 2 maj om
vadergudarna tilldter.
Som tidigare erbjuder Haninge Bangolf seniorgolf varje tis-

dag och fredag med bérjan forsta tisdagen i maj kl 09.00 ; g
Kostnad c:a 40 kr inklusive kaffe. (;/

Bilder fran sommarresan 2016

Pé vdg genom vackra Sorunda

Vid Oster Marma fanns dessa glada damer pé promenad. Pa hemVéigen akte vi via vérldens dnde Trosa. Fikat var gOtt

16
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Resor

Sommarresa 2017

Aldrendmnden i kommunen kommer att fordela ett bidrag fér sommaren 2017 enligt fél-
jande kriterier: "Idag minskar aktiviteten i pensionarsféreningarna under sommarperioden,
samtidigt som pensionarernas behov av sociala och halsoframjande aktiviteter bestar till stor
del. Detta kan leda till att pensiondrer kan kdnna sig mer ensamma under sommarperioden
in under andra perioder av &ret Aldrendmnden vill darfér stimulera till nya aktiviteter for
aldre under sommarmdanaderna 2017.” SPF Vendelso —Brandbergen har sokt pengar for en
heldagsutflykt med buss preliminart datum 11/7.

Vi vander oss i forsta hand till dem, som inte har méjlighet att delta i foreningens resor s3
ofta. Nar vi far besked att var forening tilldelas bidrag, kommer kontakt att tas med inform-
ation om dag, resmal och pris.

Ansvarig for Sommarresan ar Eivor Dissing Wester tel.08-777 72 81, mobil 073-362 91 10,
E-post: eivor@dissing.se

Aland och Finland 11-15 augusti 2017, forhandsinformation

Sa har &r planen fér denna rundresa :

Vi startar tidig morgon fredag den 11 augusti fran Brandbergen C och kommer tillbaka
férmiddag tisdag den 15 augusti.

Brandbergen, Grisslehamn, Fasta Rland, Kékar, Korpo, Abo, Hango, Helsingfors, Borgd, Lo-
visa , Helsingfors till Stockholm och Brandbergen.

Natur och kultur och historia.

Overnattning i Helsingfors , men p& den hér resan tar vi bussen till andra resm8l som Rbo,
Hang®, Borgd och Lovisa. Innan dess har vi upplevt Alands skarg8rd via lokala farjelinjer.

Det finns plats till 40 resenarer. Priset ar inte klart annu.

Rke Sundberg arrangerar resan &t oss och vi f&r vénta med priset till dess hans kontakter
blir klara.

Anmalningar tidigast fran och med 11 april efter manadsmoétet, nar vi har fatt
mer information. D3 behovs namn, adress, telefon, gérna e-postadress och
fodelsenummer (batresa) och vem du vill dela rum/hytt med.

(P ett av hotellen finns endast 2 enkelrum) /Reseombudet

Cnvomtna  VEndelso-Brandbergen
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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen

Friskvard

Tavlingsbridge i par

Tavlingsbridgen spelas pd mdndagar med 24-
26 spelare varje gang. Man spelar parvis, tva
par per bord. Tavlingstiden varierar beroende
pd antalet spelare och antalet brickor.

N&gra nya par ar valkomna antingen for att
spela regelbundet eller som reserver nar ndgon
ordinarie spelare fatt forhinder.

Hor av er i god tid till Kjell eller Ulla-Britt.
Tavlingsbridgen har en egen

hemsida: www.bridgen.narkhammar.se

Ledare Kjell Narkhammar
Ulla-Britt Nordstrom
Tel. 08-777 47 10
E-post: kiell@narkhammar.se
Dag/tid méndagar 10.00 - ca. 14.00

23 januari - 8 maj 2017
Lokal Foreningslokalen
Albatrossvagen 76 n.b.

Boule

MEDLEMSBREVET NR 3:2017

Stavgdng

Vandringarna utgdr alltid frén breviddan i
Svartbackens by, mitt emot scoutstugan, varje
onsdag kI 09.30. Vi gar hela dret! Aven om
du aldrig tidigare gatt med stavar, far du den
information som du behéver och far aldrig ga
ensam. Det finns alltid ndgon som gar
tillsammans med dig i den takt som passar just
dig!

Du behdver inte anmala dig kom bara, med eller
utan stavar. Vandringen gér till Tyresta by dar vi
fikar och har litet social samvaro innan vi gar
tillbaka. Varmt valkommen!

Kristina Froidh-Andersson mob. 070-294 03 72
E-post: kristinafandersson@gmail.com

Ett glatt géng spelar Boule pd Evabergsparkens Boulebana tisdagar, torsdagar och l6rdagar
mellan kl. 10-12. Banan ligger i korsningen av Evertsbergsvagen och Mariebergsvagen.
Narmaste busshallplats: Tyrestavdgen. Gadngavstdnd 150-200 M. Om du &r intresserad av att
vara med och spela sé ar du hjartligt valkommen. Om du kdnner dig som nyborjare s& gor det
inte ett skvatt. Vi ar allihop amatdrer som spelar hellre an bra. Det enda som kravs ar att du

har ett glatt humor. Reglerna &r enkla och man lar sig dem pd 5 minuter.
Vid daligt vader kan aktiviteten stallas in. Frdgor besvaras av:

tel. 08-777 81 13, mob. 070-412 06 69

tel. 08-777 33 86, mob. 070-265 58 35.

Arne Strandborg
Bernt Austrell

Hans Strom tel. 08-745 27 54

Tjejtraffar

Valkommen till en stund med prat, kaffe och
kanske lite handarbete. Vi traffas mellan 16 och
18 varannan tisdag. Ingen féranmalan behovs,
det ar bara att dyka upp i var foreningslokal.

Undrar du 6ver ndgot kan du ringa Ulrika Ljung-
16f, tel. 08-745 52 26.

Datum: 4 och 18  april
2 och 16 maj

Bowling

Vill du vara med och spela? Alla ar valkomna,
bdde nyborjare och mer erfarna.

Vi héller till i Bowlinghallen Brandbergens C

Torsdagar klockan 13 - 14,
Start torsdagen den 12 januari - 27 april

Ansvarig: Gosta Ekman, tel. 073-03 00 598
E-post: gosta.b.ekman@gmail.com

18
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Om tavlingsbridgen for par i Vendelso - Brandbergen

Av Kjell Narkhammar och Ulla-Britt Nordstrom

N&r foreningen hade flyttat in i nya lokaler p& Albatrossvégen 76 i Vendelso, tyckte ndgra med-
lemmar att det nu fanns utrymme for att spela bridge i foreningens regi. Det héar var pd varen
2008. En kurs i amnet hade genomfo6rts under hosten 2007 med en kursledare frédn SPF i Véster-
haninge. Men ndgon ytterligare bridgeaktivitet var inte planerad. Det bridgespel som da fanns att
tillgd for medlemmar i SPF var sdllskapsbridgen pd Parkvagen i Handen. I Brandbergen pdgick
visserligen tavlingsspel for par ndgra timmar i veckan men det arran-gemanget hade ingen direkt
anknytning till SPF Vendelso - Brandbergen och omfattade bara nagra f& bord, d v s &tta - tio
spelare.

Skillnaden mellan sallskapsbridge och tavlingsbridge ar vasentlig nar det galler tillbehéren.

For sallskapsbridge behévs bara en kortlek, en penna och ett papper. Nar det galler tavlings-spel
behovs daremot foljande: ett sarskilt bord, fyra budlddor till varje bord, en tydlig siffra som visar
vad bordet har for nummer, minst 32 hardplastbrickor med lika ménga kortlekar och etiketter
med nr och vaderstreck, guidekort for det antal bord som kan bli aktuellt och slutligen ett stort
antal protokoll. Se nedan, bord med filt samt namnda tillbehor frédn hoger till vanster.

Ett spelbord for tivlingsbridge Frén tévlingsbridgen varterminen 2009

Tisdagen den 16 september 2008 genomforde vi den forsta tévlingen. D3 deltog 20 spelare.
Speltiden kom sedan att dndras till mdndagar med start klockan 10.00.

Sjalva tavlingen brukar vara klar omkring klockan 14.00. Sedan 3terstdr att rakna ut resultatet.
Protokollen samlas in och tas med hem. Kjell kontrollerar att de ar korrekt ifyllda. Han raknar
darefter ut hur manga poang varje spelare har uppnatt och noterar det pa protokollen. Nar det
ar gjort, gér han en sammanstallning av varje spelares resultat. Med ledning av den samman-
stallningen for Ulla-Britt in uppgifterna i ett Excelark. Forst darefter kan man Idsa av det slutliga
resultatet och ocksd se om det har skett ndgra felaktigheter i utrdkningen. Sammanstéllningen
skickar sedan Ulla-Britt ut till alla deltagare via mail. Den och samtliga protokoll anslds darefter
pd bridgens anslagstavla i forenings-lokalen. Spelarna kan sdlunda i efterhand kontrollera att vi
har raknat ratt. Fortsittning pa sidan 20
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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2017

Information fran kommunens Pensiondrsrad (KPR)

Om bridgen. Fortsattning fran sida 19

Efter ungefér halva speltiden tar vi en paus och inmundigar en av Ulla-Britt komponerad buffé. I
den ingér alltid olika sorters bréd, smor, ost, leverpastej, kottbullar och ett kottpalagg. Det kan
vara kassler, skinka eller korv av ndgot slag. Det finns ocksd nastan alltid inlagd gurka, tomater
och isbergssallad. Tva eller tre gédnger per sasong serveras ocksa ett halvt 4gg med ansjovis el-
ler kaviar. I bland finns ocksd potatissallad eller rédbetssallad och tva sorters ostar. Som maltids-
dryck serveras antingen lingondricka eller svart vinbarsdricka. Buffén avslutas med te eller kaffe
och en liten kaka. Overbliven mat férpackar Ulla-Britt och stéller p& disken till den som s dns-
kar. Vi gor inkopen till bridgen i huvudsak pé Lidl.

Styrelsens beslut 2008 att satsa pa tavlingsbridge har visat sig vara ett mycket klokt beslut.
Tavlingen har nu pdgatt varje mandag i cirka fyra timmar under sdval var- som héstsdsong i nio
ar. Antalet spelare har varierat mellan 20 och 24. Som mest har vi varit 26 och ndgra génger i
bdrjan pa sasongerna har vi bara varit 16. Den investering foreningen en gdng gjorde har beta-
lat sig bra. Vi betalar varje termin en avgift som hyra for lokalen.

Mer att lasa finns p& deras hemsida: http://www.bridgen.narkhammar.se

Information fran Kommunens Pensionarsrad (KPR)
Aldrendmndens ordférande Annett Haaf informerar

Arsredovisningen &r positiv och budgeten &r i balans och visar ett positivt resultat.

Vinkbuss — Nartrafikbusslinjen 981, med strackning Handen — Brandbergen, en ring-
linje. Pensionarsforeningarna har erbjudits tillfélle att Idmna 6nskemal och synpunkter pa
Vinkbussen till Mirja Thérlin, Kommunstyrelseférvaltningen i Haninge, senast 15 mars 2017.
Darfor gavs information om detta erbjudande pé vart manadsmote 14 mars och medlem-
marna fick lamna synpunkter. Dessa har sammanstéllts av styrelsen i en skrivelse som
skickats till M Tharlin, som vidarebefordrar synpunkterna till Trafikforvaltningen i Stockholms
lan. Féljande 6nskemal ldmnades: Eftersom busslinje 825 dragits in 6nskar SPF Seniorerna
Vendelso-Brandbergen att ringlinje 981 utdkas och stannar vid foljande platser: Sdgen, Ha-
gagdrden/Vendels6 Vardcentral Hogprioriterat! Djurgardsplan, Vendelsémalm, Albatrossen
och Svartbacken.

Motesplats Jordbro, invigdes 27 februari och syftet med den traffpunkten ar att framja
integration och méten 6ver generationsgranserna. Malsattningen &r att skapa gemensamma
aktiviteter. Det finns redan 15 olika aktérer i Jordbro kultur- och féreningsplats (fére detta
Jordbromalmskolan) och de valkomnar traffpunkten. Fortsittning p4 nasta sida.
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Information frdn kommunens Pensionarsrdd (KPR)

Aldreforvaltningens chef Ewa Kardell informerar

Aldreplanen som &r aktuell nu togs fram 2010. Ny &ldreplan for 2019 - 2026, ska arbetas
fram under 2017 — 2018 och tanken &r att borja om fran borjan.

Aldreombud &r en fr&ga som tidigare tagits upp av SPF seniorerna. D framférdes 6nskan
att kommunen inrattar en tjanst som aldreombudsman, med kompetens att vagleda, infor-
mera och ge stod i juridiska, ekonomiska och andra aldrefrdgor av allvarlig art, till personer
65+ och anhoriga. Ewa Kardell har foreslagit att en arbetsgrupp ska tillsattas for att fa fram
ett forslag till utformning av dldreombud. Arbetsgruppen bor bestd av tva pensionarer fran
varje pensiondrsorganisation samt tjansteman frén aldreforvaltningen, tva pensionérer fran
Framtidsgrupperna samt eventuellt ndgon representant fran dldrenamnden. Ewa Kardell
framfor "att det gar att ha ett pilotprojekt. Man maste vdga tanka nytt och fa fram olika
schatteringar fr&n pensionarerna. Allt handlar om en béttre dldreomsorg.” Aldreombud
kommer att vara en dterkommande fraga i KPR.

Jamforelseguiden pa Haninge kommuns hemsida visar nyckeltal for olika insatser inom
flera forvaltningar. Det finns mdjlighet att jamféra nyckeltal mellan kommunala och privata
aktdrer samt fr8n andra kommuner. Aldreférvaltningens nyckeltal &r hamtade ur officiell
statistik. Framtidsgrupperna har deltagit i arbetet med att titta pa vilka nyckeltal som kan
vara intressanta att jamféra. Nyckeltalen kan férandras. I Jamférelseguiden/omsorg och
stod ar det hemtjénst samt vard- och omsorgsboende som &r aktuellt frén &ldreforvaltning-
ens verksamheter. Aldreférvaltningen ligger bra till i de nyckeltal som redovisas. Det galler
framfor allt hemtjansten, dér man gétt fran 17 personer till 10 personer som besoker en
kund. Kontinuiteten ska héllas enligt Ewa K.

Haninge Foreningsrad, information fran ordférande Agneta Rolfhamre. Foreningsradets
uppdrag ar att vara en part gentemot kommunen och att vara en bro mellan féreningar for
ett starkare foreningsliv under mottot "Vi utvecklar Haninge tillsammans”. Det viktigaste
arbetet for foreningsrédet &r att ha néra dialog med féreningarna, att framfora foreningar-
nas synpunkter till politiker och tjansteman, att ha regelbundna frukostméten, att erbjuda
intressanta forelasningar, att vara en remissinstans i kommunens olika forvaltningar. Radet
ska fora alla féreningars talan. Var férening har numera medlemskap i Foreningsradet.

Mer information pé foreningsradets hemsida; http://haninge-foreningsrad.se.

Las mer pd Haninge kommuns hemsida; www.haninge.se/omsorg&stod/aldre, eller telefon
aldre direkt 08-606 76 00.

Till sist 6nskar vi er alla en skon var!

Kristina Lottiger-Carlsson, Birgitta Brynnel och Elisabeth Lindmark
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Strulande datasystem

Som de flesta av er sdkert lagt marke till eller hort talas om sa har forbundet bytt
de dataprogram som vi jobbar med i foreningarna och distrikten. Programva-
rorna det dr frdga om ar dels programmet som vi skoter medlemsregistret med
och dels programmet vi anvander for att redigera och underhdlla foreningens
webbplats. Tyvarr s blev programbytet ett riktigt stort misslyckande och i skri-
vande stund, efter drygt 3,5 mdnaders anvandning, har knappt ndgra forbattring-
ar skett. Det riktigt stora problemet ar den nya programvaran “MiRiaM” som ar
tankt att hantera medlemsregistret och dar ocksa e-posthanteringen ingar.
Beslutet om progambytet togs sa langt tillbaks som 2014 pa férbundskongressen. Det var for
ovrigt pd samma kongress man ocksa fattade beslut om namnbyte och central uppbord av
medlemsavgifterna. Fran borjan var det tankt att bytet skulle ske vid arsskiftet 2015/2016
men skots fram nastan ett ar till den 1 december 2016. Samtidigt bytte man ocksd dataleve-
rantor/konsult fradn Féreningssupport till Softronic. For att gora en 1ang historia kort s& kan
man sdga att det inte ar mycket som fungerat tillfredsstéllande fr o m 1 december 2016 da
de nya programmen togs i bruk.

Hur ar da situationen i var férening?

Var webbplats, www.spfvendelso-brandbergen.org, bérjar vi fa ordning pd men fortfarande
saknas en del information och forbattringar dterstar att genomfora. P& nya webbplatsen
finns inte madjligheten att ha inloggning for vissa sidor som vi hade férut dar vi loggade in
med “fyrverkeri”. Daremot finns det ndgot som heter “Mina sidor” och klickar man dar sa
kommer man till en inloggningssida dar man loggar in med personnumret som anvandare
och postnumret som l6senord. Den enda gang man behéver logga in pd "Mina sidor” &r om
man vill andra personliga uppgifter som adress, telefon, e-postadress, inloggningsuppgifter
m m. Hor garna av er till undertecknad om ni har fragor och/eller 6nskemal om webbplatsen/
hemsidan.

Som ni sakert upptackt har vi inte kunnat skicka e-post till er under en tid. I skrivande stund
(16/3) har vi lost detta genom att vi kdper tjansten, till att borja med under tre manader,
frén var tidigare leverantor Foreningssupport till ett bra pris. Vi har méjlighet att férnya med
tre manader om sd behdvs. E-post ar ett billigt och snabbt informationssatt nar det fungerar
som det ska, s& det upplever vi som ett méste.

Nar det galler medlemsregistret vet vi inte hur férbundet kommer att agera. De flesta fore-
ningar och négot distrikt krdver att man gar tillbaks till det tidigare systemet men fran for-
bundet ar det kompakt tystnad i den fragan. Kanske med viss forstdelse efter att man ploijt
ner ett antal miljoner i ett nytt system som tyvarr inte fungerar. I var férening kommer vi att
gora vart basta for att du som medlem ska marka sa litet som maijligt av det uppstéddda stru-
let. Om sd behovs sd far vi hitta alternativa I6sningar.

Per-Erik Mattsson, IT- ansvarig. mattsson.per-erik@telia.com
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Kalendarium for varen/sommaren 2017

Manad

Apr

Juni

Juli

Boule

Veckodag
Mandag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Lordag
Mandag
Mandag
Mandag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Fredagen
Lordagen
Tisdagen
Tisdag
Onsdagen
Tisdagen

Datum
3/4,10/4,24/4
10/4, 24/4

4/4,

4/4,18/4
4/4,11/4,18/4, 25/4
11/4,

18/4,

25/4,
5/4,12/4,19/4, 26/4
19/4,

26/4,
6/4,20/4,27/4
6/4,20/4, 27/4
6/4,13/4, 20/4, 27,4
20/4, 27,4

20/4,
8/4,15/4,22/4,29/4
8/5,

8/5, 15/5, 22/5
15/5,

29/5,

2/5,

2/5, 16/5
2/5,9/5, 16/5, 23/5, 30/5
9/5,

16/5,

23/5,

3/5, 10/5, 17/5, 24/5, 31/5
3/5, 10/5

24/5 OBS! datum
4/5, 11/5, 18/5

4/5, 11/5, 18/5
4/5,11/5, 18/5
19/5,

27/5,

6/6,

13/6,

21/6,

11/7,

Klockan
10.00 - 14.00
Se sidan 9.
10.00 - 14.00
16.00 - 18.00
10.00 - 12.00
12.30-15.00
13.00 - 14.00
13.00 - 14.00
09.30-11.30
14.00-15.30
17.00 - 19.00
13.00 - 14.00
13.30-15.30
10.00- 12.00
10.00 - 12.15
18.00
10.00-12.00
10.00 - 14.00
Se sidan 9.
Se sidan 9 och 13
07.00

10.00 - 14.00
16.00 - 18.00
10.00 - 12.00
12.30-15.00
13.00 - 14.00
13.00 - 14.00
09.30-11.30
14.00 - 15.30
17.00 - 19.00
10.00-12.15
13.30-15.30
10.00- 12.00
17.00 - 19.00
11.00 - 15.00
13.00 - 15.00
13.00 - 14.00
18.30

Se sidan 17

Spelas Under Hela som marren

Aktivitet
Tavlingsbridgen
Kulturpromenader
Styrelsemote
Tjejtraff

Boule

Manadsmote
Tisdagsforelasning
Allsang

Stavgang

Haninge historia
Pubkvall

Bowling
Torsdagskafé, Kafé 76:an
Boule

Datasdkerhet
Tradgardsgruppen
Boule
Tavlingsbridge
Kulturpromenader
Varlunch / kulturpromenad
Gokotta
Styrelsemote
Tjejtraff

Boule

Manadsmote
Tisdagsforeldasning
Allsang

Stavgang

Haninge historia
Pubkvall
Datasdkerhet
Torsdagskafé, Kafé 76:an
Boule

Lilla grillfesten
Tradgardsgruppen
Nationaldagsfirande
Allsang
Tradgardsgruppen
Sommarresan

Se sidan 18
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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen

MEDLEMSBREVET NR 3:2017

Foljande foretag i vart ndromrade ger formaner till vara
medlemmar, mot uppvisande av medlemskort for SPF

Brandbergens Glasogon

10 % Rabatt p& kompletta glaségon*
Synundersokning ingar.
NYHET! Nu finner du dven LINSER hos oss.

*Gadller ej paketprissortiment

Tel. 08-777 25 40
Brandbergens Centrum

Brandbergens ldshérna AB

10 % pa nyckelkopiering och Idsmaterial.
Tel: 777 11 11

Brandbergen Tandvard AB,

Brandbergen Tandvéard AB ger 10 % rabatt
pd den totala patientkostnaden.

15% rabatt 6ver 55 &r

Det som ingdr &r; allmén tandvérd, tex. lag-
ning, borttagning av tandsten, undersokning,
estetisk tandvard, tex. tandsmycken, blek-
ning, inplantat, kronor och bryggor etc.

Tel. 08-741 14 88. Lodjurets gata 226.

Office Depot, Traffgatan 2
Ger 10% pa papper, parmar, skrivmaterial,
blackpatroner etc. Tel 741 31 70

www.blocosmopolite.se
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