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Utan historia ingen framtid. sid. 11 till 14.

Detta skall vi uppmdarksamma bl.a. genom dessa aktiviteter i maj.
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Mandag 7 maj

Tisdag

Sondag 13 maj

Tisdag
Fredag
Tisdag
Fredag

Mer info pa :
Séndag 6 maj k.16 RoJ teatern sid. 7

Rattfangaren i Hammeln

Utflykt Landsort sid. 16
8maj kl.13 Manadsmote sid. 3

- Lage Larsson medverkar

Oppet hus i 76:an sid. 1
kl. 14.00-17.00 - Mingel

- Vernissage av vara malare

- Lotteri
15maj kl.13 40 3r med SPF sid. 15
18 maj kl.17 Jubileumsmiddag sid. 8
22 maj Varlunch m. resa. sid. 8
25 maj kl.6.30 Gokotta sid. 17
1-31 maj Vi gar for Varldens Barn sid. 21

Tisdag

Dessutom blir Dessa SPF-aktiviteter
10 3r under ret

Var lokal pd Albatrossvdgen 76.

PUB 76:an

Tavlingsbridgen
Seminarieresan
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

Ordforande har ordet ,. 40 :

AR

Mars 2018

I &r ser det ut som att "vintern varar anda till
pdsken"!! Jag tittar ut genom fonstret och so-
len skiner frdn en klarbld himmel men det ar
kallt och snoigt. Vi har passerat vardag-
jamningen - dagarna blir Iangre och langre
och snart gar vi 6ver till sommartid. Det kom-
mer en var trots kylan och har vi tur kanske
den kommer under sjalva pasken.

I februari hade vi vart drsmote. Jag tackar for
fortroendet att bli vald till ordférande under
ytterligare ett dr. Valberedningen har gjort ett
mycket gott arbete. Dock saknar vi en kassor
vilket vi fortsatter att leta efter. Se vidare sid 5
Jag ser fram mot ett givande samarbete i den
nya styrelsen.

Varens verksamheter &r i full gang.

Ta del av det planerade utbudet. I april borjar
kulturpromenaderna och andra utomhusaktivi-
teter och festligheter. -

Var foérening fyller 40 dr och det kommer vi att
fira under maj ménad. Se separat kalenda-
rium.

Jag hoppas att vi kommer att ses pa de olika
aktiviteterna.

2018 ar dessutom valdr och det ar viktigt att
fundera dver hur man skall Iagga sin rost for
att vi aldre skall f& en god framtid. Las mera
om SPF:s valarbete pa annan plats i Medlems-
brevet

Alla medlemmar dnskas med detta en riktigt
skon var och sommar med manga tillféllen att
umgas och ha trevligt tillsammans i var fore-
ning.

Birgitta Brynnel
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Innehall

40 3r med SPF seniorerna V-B

40 3rs Historik
Annonssida

Boule
Bowling

E-postadress, har vi din riatta?

Facebookskolan
Formaner till medlemmar

Ga for varldens barn ger hélsa

Gokotta for morgonpigga
Innehadlisforteckning

Jubileumsfest for 40 dringen

Kafé 76:an
Kalendarium

Kommande resor
Kulturpromenaderna
Landskapsresan t. Skdane
Lilla grillfesten 2018
Mdnadsmoten
Nationaldagsfirande
Ordforande har ordet
PUB.76

Resan till Nerja. Reportage
Seminarieresan
Stavgadng, dret runt
Studiecirklar

Styrelse o funktionadrer
Teater Rattfangaren ...
Tisdagsforelasningar
Tjejtraffar
Tavlingsbridge

Valdr, forbundets krav
Varlunch med resa

Arsstaimman

ndbergen

Sid.
1
11-14
24
22
22
20
18
22
21
17
2
8
21
23

18
16-17
17
15
3
15
2
21
20
19
22
9-10
5-7
7
15
20
22
19
8
4



SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

Mdanadsmoten ar tillfdllen att umgas

Vi har nastan alltid underhallning pa program-
met, och s& kaffe och lotterier forstas.

For narvarande kostar kaffet 25 kr/ person, och
da inkluderar det underhaliningen.

Vi hyr férsamlingssalen av Katolska kyrkan.
Adress: Vendelsémalmsvagen 200.
Narmaste busshallplats: Kulfdngsgatan.

Mdnadsmoten varen 2018

Tisdagen den 10 april, kl. 13.00

“En strang” Stockholms Psalmodikongrupp upp-
trader under mottot “Vi spelar — ni sjunger”.
Musikerna formedlar ett Svenskt Kulturarv och
berattar mellan de olika ldtarna, den fantastiska
historien om 1800-talets vanligaste instrument.
Efter forestéllningen far vi bekanta oss med de
intressanta instrumenten och stélla fragor. Det
har &r en ovanlig och mycket populér underhall-
ning som man bara maste uppleva. ‘
(40

A

Tisdagen den 8 maj, kl. 13.00

"Vdra arstider, klimat och bondepraktikan” Lage
Larsson, meteorolog och forfattare, berattar och
visar bilder 6ver vart land under ett dr. Vadret
beskrivs utifrdn gamla tiders sagner, hur vi pa-
verkas av vadret och hur det genom den

snabba klimatférandringen eventuellt kommer
att pdverka oss inom en snar framtid. Lage sva-
rar dven pa fragor och kan beratta om sitt ar-
bete med havskappseglare dver jordens alla hav
genom dren.

MEDLEMSBREVET NR 3:2018

Utgivare: SPF Seniorerna
Vendels6é-Brandbergen

Org. nr: 812401-0755
SPF nr: 397
Plusgiro: 440 80 28-1

Postadress: Albatrossvagen 78 n.b.
136 66 Vendelsd

Besoks- Albatrossvagen 76 n.b.

adress: Porttelefon: B 0905

tel. tider: Torsdagar kl. 13.30 - 15.30
Stangt juni, juli, augusti

tel. 073 - 022 18 57

E-post: spf.vendelso-brandbergen@telia.com

Webbadress: www.spfvendelso-brandbergen.org

Webb: Per-Erik Mattsson
Ansvarig Foreningens Ordférande
utgivare: Birgitta Brynnel
Redaktor: Bert Irveros

tel. 070 - 17098 10

E-post: letters@live.se
Redaktions-

kommitté: Foreningens styrelse

Utgivnings- Vecka 1, vdrens program
tider: Vecka 14, med drsmdétesnyheter

Vecka 36, med hostens program

Distribution: Samtliga féreningsmedlemmar,
van medlemmar och enligt speciell
distributionslista.

Inférande av programinformation, artiklar, annon-
ser etc. ska vara redaktoren tillhanda senast

4 veckor fore aktuell utgivningsvecka.
Informationen kan skickas per brev eller e-post till
redaktoren, eller meddelas per telefon.

Frdgor om medlemskap och f6rsakringar besvaras
av:

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktets kansli.

Telefontid man. — fre. KI. 09.00 — 12.00.
tel. 08 - 692 32 50.

E-post: info@spfseniorerna.se

3 Gavomina  Vendelsd-Brandbergen
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2018
Arsstamman 2018 (40"

Arsstaimman den 13 februari bjéd p8 trevlig samvaro med gott fika och med tillhé-
rande semlor. Vid drsstémman &ar det av tradition gratis fika s& deltagarna kunde ta sig direkt till
sina platser efter att ha forsett sig med lotter.

Var ordférande Birgitta Brynnel halsade ca hundratalet medlemmar vdlkomna och bérjade
med parentation for de 19 medlemmar som lamnat oss under 2017. Efter dikt och psalmsang till
ackompanjemang av Matz Halvarez 6ppnades drsstamman.

Till ordféorande for motet valdes Birgitta Karlfeldt och till sekreterare Rolf Andersson.

Ann-Marie Norberg och Mats Halvarez valdes att justera protokollet tillsammans med ordf6-
rande.

Birgitta Karlfeldt ledde oss proffsigt genom alla beslut och val och snart var det dags fér gott
kaffe och annu godare semla.

Birgitta Brynnel omvaldes pa ett dr som féreningens ordférande och fyra (4) nya ledaméter val-
des in i styrelsen. Kristina Lottiger och Bert Irveros hade valt att inte stalla upp fér omval och
avtackades. Likasd avtackades ett antal funktionarer som hade valt att lamna sina uppgifter till
andra intresserade medlemmar. Arsstaimman avslutades med det alltid lika populdra och efter-
langtade lotteriet.

g = .
- . N
\A... ‘ j' - " - g
Margareta Ekstrom bl.a féreningens revisor samtalar med métesordférande Birgitta Karlfeldt.
Vid bordet Rolf Andersson métessekreterare.

-

ADGAR OCH
?‘Tomnlﬂ ADGAR

Information om SPF seniorernas Stadgar och Normalstadgar finns att ldsa
p&: https://www.spfseniorerna.se . S6k stadgar i sokrutan. Man kan &ven
ringa forbundet tel. 08-692 32 50 s& far man den hemskickad. Psalmsang Harlig ar jorden. Vid pianot Matz Halvarez.

4 Gvomina  Vendelsd-Brandbergen
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2018
Styrelsen 2018 40"

SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergens styrelse 2018

P

Birgitta Brynnel

Ordférande Vice ordf, Information, tf kassor
Tel: 0B-776 1908 | 070 538 B1 19 Ted: 0B-777 56 77 | 070 337 46 54 Tel: 076 81504 22

E-post: brynned birgitaStela.com E-post: ingrid@inutson.com E-post: mattsson.per-erfk@talia.com

Berit Selleryd Ewvor Dissing-Wester

Medlemssekreterare Klubbmastare Reseombud

Tel: 073 600 47 71 Ted: 08-777 72 81 | 073 36291 10 Tel: 070 25501 65

E-post: berselleryd@msn.com E-post: elvor@dissing.se E-post: kerstin etviktela.com

sg% > ‘;‘.j,a.' - :-"'.

Marianne Backiund

KPR-ombud

Tel: 08-745 54 36 | 070 370 56 22 Tel: 08-776 03 86 | 070 820 42 88 Tel: 070 572 44 60

E-post: s E-post: gunnarhm@gmail.com E-post: 0877775703 telia com
gosta_bacdund@hotmail

Foreningen saknar kassor.
Kanner du ndgon medlem eller kan
du sjalv tanka dig att komma med i
arbetet for var forening.

Hor av dig till Per-Erik Mattsson.

5 fwbatina Vendelso-Brandbergen



SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen
Revisorer / Valberedning / KPR

Revisorer

Sven-Ake Forssell tel.08-777 54 56

E-post: svenfll@tele2.se

tel. 08-777 42 85
mob. 073 184 23 99
E-post: ekstrom.margareta@comhem.se

Margareta Ekstrom

Revisorsuppleant
tel. 08-776 21 88
mob. 070 275 83 57

GoOran Johansson

E-post: rasvena@telia.com

Valberedning
tel. 08-776 16 03
mob. 070 536 85 35

E:post: kristina.lottiger@telia.com

Kristina

Lottiger-Carlsson,

mob. 073 396 12 37
E-post: ellampersson@hotmail.com

Ella Persson

tel. 08-776 15 61
mob. 073 030 88 29

E-post: ericson.gunilla@comhem.se

Gunilla Ericson

Kommunala pensiondrsradet (KPR)

Marianne Backlund tel. 08-745 54 36
E-post: gosta_backlund@hotmail.com

tel. 08-776 19 08
mob. 070 538 81 19
E-post: brynnel.birgitta@telia.com

Birgitta Brynnel

Elisabeth Lindmark
(ersattare)

tel. 08-777 25 39
mob. 070 237 07 33

E-post: elisabethlindmark@gmail.com

Funktionarer
Medlemssekreterare mob. 073 600 47 71
Berit Selleryd

E-post: beritselleryd@msn.com

6 [ an 1
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Reseombud
Kerstin Eltvik mob. 070 259 01 65
E-post: kerstin.eltvik@telia.com

Bitr reseombud
Mona Gustavsson
E-post: leroyl@telia.com

mob. 070 626 22 34

Studieombud
Berit Larsson tel. 08-745 23 18
mob. 070 736 36 60

E-post: bt.larsson@comhe.se

Klubbmastare
Eivor Dissing Wester tel. 08-777 72 81
mob. 073 362 91 10

E-post: eivor@dissing.se

Folkhalso-ombud
Gunnar Hellstrém mob.070 820 42 88
E-post: gunnarhm@gmail.com

Kaféansvarig
Margareta Ekstrom tel. 08-777 42 85
mob. 073 184 23 99

ekstrom.margareta@comhem.se

tel. 08-500 334 49

Kaffekommitté manadsmoten

Karin Soderlund tel. 08-745 01 69
karin.soderlund46@gmail.com mob. 070 822 87 94
Gorel Andersson mob. 070 601 46 60
Barbro Nilsson mob. 073 254 59 01
Inga-Lena Wiklund tel. 08-777 07 54
mob. 070 978 71 01
mob. 072 721 45 45
mob 073 820 10 54

Carin Johnzon

Irene Weibull
Siv Frolund (ersattare)

Vardina/vard vid manadsmoten
Gunilla Ericsson tel. 08-776 15 61
Lennart Ericksson tel. 08-776 15 61

Lokalansvarig manadsmoten

Sven-Ake Hedenberg tel. 08-777 81 59
mob. 073 508 40 18
mob. 073 717 55 44
mob. 070 170 98 10

Gunnar Selleryd
Bert Irveros

Vendelsoé-Brandbergen
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

Funktionarer

Lotter/kaffebiljetter

Margareta Ekstrém

tel. 08-777 42 85
mob. 073 184 23 99

ekstrom.margareta@comhem.se

Anita Larsson
anitalar@telia.com

Kristina Fréjdh-Andersson

tel. 08-776 29 40

mob. 070 294 03 72

kristinafandersson@gmail.com (ersattare)

Pubvardar
Sven-Ake Hedenberg
Elsy Digréus

Siv Toérnqvist

Ulrika Ljunglof
Margit Svensson

Ella Persson

Vardinna/vard for 76:an

Karin Soderlund

Karin.soderlund46@gmail.com mob. 070 822 87 94

Sponsring
Olle Ekstrém

ekstrom.olle@comhem.se

Mob. 073 508 40 18
tel. 08-776 04 92
tel. 08-745 22 48
tel. 08-745 52 26
tel. 08-776 06 08
mob. 073 396 12 37

tel. 08-745 01 69

tel. 08-777 42 85
Mob. 073 642 67 46

IT/Webb/Facebook/Nyhetsbrev

Per-Erik Mattsson

mattsson.per-erik@telia.com

mob. 076 815 04 22

Redaktor for medlemstidningen

Bert Irveros
letters@live.se

Ombud for uppvaktning

Birgitta Forssell
Gunilla Ericsson

mob. 070 170 98 10

tel. 08-777 54 56
tel. 08-776 15 61

MEDLEMSBREVET NR 3:2018 .
40
Brottsofferombud o

Ulrika Ljunglof tel. 08-745 52 26

Teaterombud
Gunilla Ericsson tel. 08-776 15 61
Trafiksakerhetsansvarig
Dag Swenson tel. 08-777 14 94

mob. 070 896 65 28

Ansvarig for kulturpromenader
tel. 08-776 03 86
mob. 0708 20 42 88

Gunnar Hellstrém
gunnarhm@gmail.com
Boule

tel. 08-777 81 13
mob. 070 412 06 69

tel. 08-777 33 86
mob. 070 265 58 35

tel. 08-745 27 54

Arne strandborg

Bernt Austrell

Hans Strom
Bowling

tel. 08-776 35 10
mob. 073 030 05 98

Gosta Ekman
gosta.b.ekman@gmail.com

Stavgang och Unicurl
Kristina Fréjdh-Andersson mob. 070 294 03 72

kristinafandersson@gmail.com

Tavlingsbridge

Sven-Ake Hedenberg tel. 08-777 81 59
sven.hedenberg@hotmail.com mob. 073 508 40 18

' ROITEATERN

Rattfangaren i Hammeln -

en klassisk saga

Staden Hammeln &r invaderad av rattor och den desperata befolkningen lovar en enorm bel6ning
till den som far bort dem. En framling kommer till staden - en rattfangare som erbjuder sig -
men folket sviker l6ftet om betalningen. Men framlingen kommer tillbaka...........

SPF seniorerna Vendelsé-Brandbergen har bokat en férestdlining den 6 maj. Vi hoppas att vi till-
sammans skall kunna se denna férestallning. Priset for en biljett ar 50 kr samt 25 kr for forfrisk-
ning i pausen.(Betalas till féreningens pg 440 80 28-1, skriv Ditt namn 0. Roj pd talongen)

Anmalan gors till Birgitta Brynnel, tel. 070-538 81 19 alt. e-post: brynnel.birgitta@telia.com
/ Guomtina  Vendelsd-Brandbergen
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2018
Fyrtio dr ar vart att fira

740" Jubileumsfest 20°

o, AR o7 Valkommen till Hotell Winn, Rudsjoterrassen 3 i Handen B AR o
fredagen den 18 maj kl. 17.00 - 22.00
Middag med musikunderhdllning av Mississippi Seven,
en 7-mannaorkester som spelar evergreens och dansmusik

Kostnad for festkvallen 315:- per medlem efter foreningens subvention. Du far:
1 glas "bubbel" vid entrén

3-ratters middag + 1 glas vitt vin,

1 glas rott/vitt vin alternativt starkél. + Kaffe

Biljett till en kostnad av 75:- for ett extra glas vin eller &l bestélles i samband med anmalan
Anmalan till Eivor Dissing Wester

senast 13 april pd nedanstdende telefon eller e-post
Telefon / sms: 073-36 29 110, E-post: eivor@dissing.se
Betala till Plusgirokonto: 440 80 28-1, senast 27 april. GIom inte skriva ditt namn och

Jubelfest pa avin.
Vélkomna till bords! 0
Varlunch

Tisdagen den 22 maj dker vi buss fran Brandbergens C, kl. 09.

Vi bestker Osmo kyrka vars dldsta delar &r fr&n 1100-talet.
En guide berattar for oss om malningarna som Albertus Pictor har gjort.

P& Haringe Slott far vi formiddagskaffe i konferensmatsalen.
Maijlighet att ta en titt i slottet

Vi satter oss sedan i bussen som tar oss till Nynashamn dar vi bl.a. tar en tur
runt Strandvagen.
Vi ater lunch pa restaurang Kroken vid hamnen.

Innan vi beger oss hemat besoker vi Chokladfabriken i Nyndshamn,
en av Sveriges aldsta smaskaliga choklad tillverkare.
Vi beraknar att vara tillbaka i Brandbergen ca. kl. 16.00

Anmalan till Eivor Dissing Wester

pd mobilen 073-362 91 10 eller E-post: eivor@dissing.se

senast den 8 maj. Kostnad for resan ar 375: - per deltagare
som insattes pa foreningens plusgiro 440 80 28-1 senast den 11 maj.
Skriv namn o. varlunch pa talongen.

8 Guomtina  Vendelsd-Brandbergen
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

Studiecirklar och kulturprogram-varen 2018

For samtliga studiecirklar galler en kursavgift pd
100 kr per cirkel och termin. Cirkelledare betalar
ingen avgift.

Man skall vara medlem eller vanmedlem i SPF
Vendels6-Brandbergen. for att deltaga i vara
cirklar och kulturaktiviteter.

Anmalan till cirklarna gors till respektive
ledare eller till

Berit Larsson
Mobil 070 -736 36 60
E-post: bt.larsson@comhem.se

Datasakerhet och back-up

Det har ar en cirkel dar man lar sig att hantera
och minimera riskerna vid dator- och internet-
anvandning. Datasakerhet for hemma-
anvandaren innebar bade sakerhetskopiering av
egna alster, skrivelser, fotografier, ljudinspel-
ningar mm i éverskriften kallad backup, och
sakrare surfing, betalning och bankarenden via
internet. Vi tar upp vad deltagarna gemensamt
vill Iara sig mer om nar det galler sakerhetskopi-
ering, virus, annonsprogram, spionprogram och

brandvaggar, men dven e-post frdn bedragare.

Ledare Lennart Bjork

Tel. 08-551 703 42

E-post lennart.bjork@fro.se

Datum Torsdagar 12/4, 19/4, 26/4
samt 18 maj

Tid 10.00 -12.15

Lokal Féreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.

Pete Linforth.Pixabay.CCO0.Creative Commons

.’ | |
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Véra studiecirklar och kulturaktiviteter
genomfors i samarbete med Studieforbun-
det Vuxenskolan (SV)

[ —
Studieforbundet
Vuxenskolan

SPF-medlemmar som deltar i studiecirklar vid
Studieforbundet Vuxenskolan har 10 % rabatt

Haninges historia

Vi fortsatter med Haninges historia enligt
nedanstdende schema

Onsdagen den 11 april
Tyresta by. Tyresta naturrum
Studiebesok

Henry Hall och Sune Nilsson.

Onsdagen den 25 april
Tungelsta tradgard
Studiebesok

Henry Hall och Jan Sand

Ledare Henry Hall

Tel 070-691 11 20

Tid Kl 14.00 - ca 15.30

Lokal Foreningslokalen,
Albatrossvagen 76 n.b.

Backgammon —

ett gammalt bradspel

Bradet motsvarar ett ar, de 24 tungorna mots-
varar dygnets timmar och de 30 spelmarkerna
méanadens 30 dagar.

Spelet kommer att startas om intresse finns.

Meddela : Kent Eriksson 070-2804521
e-post asakent@telia.com
Lokal Féreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

Studiecirklar och kulturprogram-varen 2018

Levnadsberattelser

Som utgdngspunkt har vi ett material som Nes-
tor FoU-Center har tagit fram.

Haftets omfang &r 12 sidor med ledfragor samt
ytterligare 3 sidor for fria anteckningar. Vi traf-

fas under en formiddag och gar igenom materi-
alet och var och en bestdmmer sedan hur man

vill arbeta vidare med detta.

Haftet kostar 50 kronor.

Ledare Elisabeth Lindmark

Tel 08 -777 25 39

Datum Efter dverenskommelse

Lokal Foreningslokalen
Albatrossvagen 76 n.b.

Allsdng

Att sjunga ar inte bara roligt - det ar ocksa bra
for halsan. Sangen gor oss friskare och mindre
stressade. Att ta medicin ar inte roligt, men att
ha roligt det ar medicin.

Ledare Siw Alderstad

Mobil 070 - 313 88 88

Datum  Tisdagar den 30/1, 27/2, 27/3, 24/4
samt 29/5

Tid kl 13.00 - ca 14.00

Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvagen 76 nb

MEDLEMSBREVET NR 3:2018
40
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Hjart-lungraddning

I Sverige drabbas arligen mer &n 10.000 perso-
ner av plotsligt hjartstopp.

Det finns mojlighet att dverleva ett hjartstopp
om nagon larmar och startar hjart-
lungréddning. Man behdver inte vara sjukvards-
utbildad for att lara sig hjart-lungraddning. Det
racker att ga en kort kurs pd ndgra timmar for
att lara sig hur man gor.

Ledare  Anders Eltvik

Mobil 070-552 23 11

Datum  Efter dverenskommelse
Loka Féreningslokalen

Albatrossvagen 76 n.b

Sittgymnastik i grupp

Datum  INSTALLT.

[ ]

[ ] .
Studieforbundet
Vuxenskolan
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2018

SPF HISTORIK

1978 — 1987 Foreningen bildas och vanforeningar etableras

Foreningen bildas den 13:e maj 1978 av 42 medlemmar under namnet
Brandbergens Pensionarsforening med féreningsnummer 397.
Forste ordférande blir Tor Hégberg och féreningen ansluts till SFRF
(Sveriges Folkpensionarers Riksférbund, bildat 1939)

SFRF hade godare kaffe pd sina méten an vad PRO hade péstds det

Kontakter togs med Pargas Svenska Pensionarsférening, som blev vanférening 1981.

Medlemstillstromningen fran Vasterhaninge och Handen vid mitten av
1980- talet gjorde att Brandbergens Pensionarsférening bytte namn till
Haninge Pensionarsforening och skaffade en egen fana med texten
SFRF Haninge. Fanan invigs av Biskop Krister Stendal den 19:e november
1985 med sdng av Brandbergsskolans elever.

Samma ar bildas ocksd vanforening med Ishoj i Danmark och ett triangel-
mote mellan de tre féreningarna ordnades i Haninge.

Féreningsmdtena holls i Brandbergsskolan och sa smaningom i en lokal
pd Vadurens gata 2109.

Arsavgiften var 35 kr

40:

Vid slutet av denna 10- drsperiod bildas koren “Sangfaglarna” under ledning av Ingrid Sahlin.

' Brandbergens HANINGE PENSIONXRSFURENING SFRF

Box 3106 ... B Totefon
-e v 3
pensioniirer tar o ‘ —
Febr.1979 » Ber.  G8- 7430636

Kadsde O8 - 745 SA 24
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SPF HISTORIK 40
1988- 1997  Féreningen delas &ter upp och styrelserna vixlar

Den 13:e maj 1988 firar foreningen 10- rsjubileum pa restaurang Najaden i Handen. Det bjods
pd Biffstek med rédlok samt underhdlining framfoérd av “Ljusglimtarna Slocknade Stjarnor”. Aven
medlemmar frén vanféreningarna Pargas och Ish6j deltog.

Medlemsantalet ar nu 434 och Vasterhaninges pensionarer beslutar sig for att bilda en egen fore-
ning under namnet "SPF Runstenen”, dit 79 medlemmar sdker sig.

En ny forening i Handen forbereds ocksd, som kommer att f& namnet "SPF Handenseniorerna”
med 131 medlemmar.

Kvar i Brandbergens Pensionarsforening blir 224 medlemmar och 1994 flyttar man till en ny lokal
pd Jungfruns gata.

Samverkan med dvriga féreningar fortsatter och i april 1996 inképs en ny gemensam fana med
texten SPF Haningef6reningarna.

Den 21:a november 1997 framfor "Sangfdglarna” sin sista konsert och det gamla svarstémda
pianot séljs till Ake Ydeskog. Ake far dessutom motta en kristallsk&l p& sista &rets stimma.

KONTAKT

Medlemsblad for SPF-are i Haninge

Nr. 1 1991 nov Pargas, vara Finska
VARFOR AR JAG S P F - are vanners vapenskold.

1991 kallades vér tidning Medlemsbrevet KONTAKT

Sammantrade_1991
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2018

SPF HISTORIK 40
1998 — 2007 Styrelsearbetat utvecklas och elektroniken gor sitt
intdg

1998 trader foreningens 9:e ordforande Burghardt Wollmer in pa scenen och ett modernt elektro-
niskt piano, keyboard, kops in. Burghardt inleder ocksa sin l&nga karriar med att skapa kort till
alla uppvaktningar. 20- arsjubiléet firas pd Midgdrd i Handen. Menyn bestdr av gravlaxtoast med
hovmastarsds, godkalvsstek med graddsés samt kaffe med hallontdrta. 196 personer deltog och
alla tre féreningarna var med. Antalet medlemmar ar nu 348.

Efter milleniumskiftet var det dags att byta ordférande. Det kunde gatt pa tok om inte nyinflyt-
tade Birger Norberg stallt upp som ordférande pa ett ar, som skulle bli tre.

Vid &rsskiftet 2003 bestammer drsmétet att byta foreningens namn till

SPF Vendelso Brandbergen. Ny ordférande efter Birger blir Rune Akerblom. Kommunbidraget
sanks och for att kompensera detta borjar féreningen ta betalt for studiecirklar och infér spons-
ring i form av reklam i medlemstidningen, som efter en tavling byter namn till “Medlemsbrevet”.
Styrelsens arbetssatt moderniseras och flertalet arbetsomraden flyttas frdn ombud till styrelse-
medlemmar.

En ny fest, Noblessfesten, inférs och Birger och Ann-Marie Norberg blir hedersmedlemmar.

Foreningen skaffar sig uppkoppling mot internet och dppnar hemsida under Rune Akerbloms
ledning. Ny ljudanlaggning och datorer anskaffas med hjalp av projektbidrag frdn kommunen.
Antalet medlemmar 2007 ar nu 471, dubbelt s& ménga som 1992 och SPF &r en organisation i
tiden.

Modevisning_2001 Julbordsresa_2001
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SPF HISTORIK 40"

2008 — 2018 Foreningslokal forvarvas och drsmoteslokal skapas.

Facebook infors

Vid &rsskiftet 2007-2008 flyttar SPF Vendels6 Brandbergen in i egen lokal pa Albatrossvagen.
Kontraktet har ordnats av Sven-Erik Thim. Féreningen har nu tillgdng till 132 kvm f6ér egna aktivi-
teter och dessutom tillgang till samlingslokal fér arsméten och mdnadsméten genom

Katolska kyrkans férsorg. Upp till 130 personer kan nu traffas samtidigt.

Foéreningen firar 30- arsjubileum med 102 deltagare i Restaurangskolan Riksapplet. Bruno Pi-
cano och hans dotter underhdll med musik. Menyn imponerade med vastkusttoast med vitt vin,
kalvstek och graddsds med rétt vin samt kaffe med kaka och avec.

Sven-Erik Thim gér in som ordférande 2009 och foreningens aktiviteter breddas for att moéta nya
medlemmars énskemal och behov. Under Sven-Eriks tredje ar som ordférande valjs tre damer in
i styrelsen, ndgot som skulle utokas till fem aret efter. 2012, samma ar som medlemsantalet pas-
serar 600, intensifieras samarbetet med kommunen om att bygga lampliga 6vergdngsbostader
for dldre och detta ar utdelas ocksd hedersdiplom till Berit Wollmer, Burghardt Wollmer,

Laila Akerblom och Rune Akerblom fér fortjanstfullt arbete.

2015 far vi vart nuvarande namn, SPF seniorerna Vendelso-Brandbergen och nuvarande
logotype skapas. Samma ar gor Facebook sitt intdg i foreningen Perioden avslutas med salut frén
familjen Bo Larssons nyligen skdnkta kanon (dataprojektor) for att, kopplad till dator, anvandas i
studiecirkelverksamheten samt i styrelsearbetet m m.
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14 Gavomina  Vendelsd-Brandbergen

S |
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Tisdagsforelasningar 40

Tisdagsforelasningar varen 2018

Intressanta forelasningar inom helt olika @mnen. Du kan ga pa en eller alla férlasningarna.
Vi startar kl 13.00 och haller pa cirka en timma.

Lokal Féreningslokalen, Albatrossvagen 76
Kostnad 40 kronor per tillfalle (kaffe och kaka ingér)
Anmalan 1 v innan férelasningen till

Berit Larsson
Mobil070 736 36 60
e-post bt.larsson@comhem.se

Tisdagen den 17 april

Mer vdlbefinnande genom digital kommunikation = e-hadlsa
Foreldsare: Gunnar Hellstrom, Folkhalsoombud.

Tisdagen den 15 maj G‘Qes@\sé ) B’c?o%

40 Ar med SPF Vendelso Brandbergen 8 40 3

hur det borjade och hur det har utvecklats fram till i dag ‘%@ AR @’
\YQ,S %\Q’L

Forelasare: Sven-Erik Thim

Valkomna!

Lilla grillfesten.

Var grillfest gar av stapeln fredagen den 1 juni start kl 17.00 p3d gdrden utanfér
Albatrossvagen 76. Det har blivit en popular traff, fler och fler kommer och vill vara
med och festa i vanners lag. Grillen ar varm vid 17.00 féreningen bidrar med senap
och ketchup. De som kommer har med sig vad de vill ata, grilla och dricka.Nar vi ar
matta sd plockar vi ihop och gar ner i lokalen dér féreningen har dukat fram kaffe som
vi bjuds pa.

Nationaldagsfirande.

Den 6 juni ska vi traditionsenligt fira nationaldag i Evabergsparken i Vendelsomalm.

Det blir som tidigare en tipspromenad runt parken. Nar den ar avslutad vantar en varm

grill pd era medhavda lackerheter som skall pa grillen och god dryck dartill. Tillfélle att

umgds samt att fa lyssna pa talet till vart fosterland samt sang av var Nationalsang. Vi

Et_artar som vanligt kl 13.00 och raknar att hdlla pd c:a 2 timmar. Ingen féranmalan be-
ovs.

Det finns ocksd mojlighet att spela boule efterdt for dem som 6nskar.

Har Du frégor kan Du vanda Dig till klubbméstaren. Eivor Dissing Wester
Mobil: 073 362 91 00 E-post eivor@dissing.se

1 Gavomina  Vendelsd-Brandbergen

p— |



mailto:eivor@dissing.se

SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 3:2018

Kulturpromenader vdren 2018 —

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vi brukar ha gemensamma vandringar pd mandagar. Vi kallar det kulturpromenader. Vara vandrings-
ledare valjer alltid vandringsvégar som har ndgot intressant att visa upp. Det kan vara t.ex. byggna-
der, konst, historia, vacker natur. Vandringsledarna berattar om det man ser under vandringen. Vara
promenader &r 3-4 km ldnga, ndgon gang lite langre. Vi gar i lugn takt och ser till att alla hdanger
med. Nar vi gatt ungefar halva vagen gor vi en paus och fikar egen medhavd matsack, t.ex. smorgas
och dryck.

P3 de flesta vandringarna behdvs det ingen foranmalan. Det &r bara att komma med.
Har vi ndgon gang undantag fran detta sa star det tydligt i programmet.

Undrar du ndgot om en vandring, kontakta i férsta hand den som ar ansvarig for vandringen. Eller
for allmanna fradgor kontakta Gunnar Hellstrom tel. 0708 204 288 eller e-mail gunnarhm@gmail.com.

9/4 Promenad i Hammarby Sjostad och Sickla.
Vandringsledare: Gunnar Hellstrom 0708 20 42 88.
Buss 807 kl. 10.03 fran Brandbergen C. Medtag Matsack.

16/4 Promenad i Sundbyberg
Vandringsledare: Torbjorn Jansson 0703 77 51 65
Buss 807 kl. 10.03 fran Brandbergen C. Medtag Matsack.

23/4 Promenad Ramsdalen - Erikslund - Svartbacken
Vandringsledare: Ingalill Hansson 08 - 777 20 33
Samling i korsningen Ramsdalsvagen — Tyrestavagen kl. 10.15.
Buss 807 mot Svartbacken gar dit. Medtag Matsack.

7/5 Heldagsutflykt till Oja - Landsort. L P
Vandringsledare: Marianne Backlund 070 370 56 22 och
Gunnar Hellstrom tel/SMS 0708 20 42 88,
Se byn, 6n Oja, fyren, havet, klipporna, faglarna. Somateria. mollissima, a-ejder-

Hyrd buss hamtar kl. 8:30 fran Brandbergen C. PheterAmsten Ronning
Ater kl. 17:30. Kostnad 450:-. Buss, b&t, enkelt morgonkaffe och guidning i fagel
stationen ingar.

Anmal deltagande senast 26/4 till Gunnar Hellstrom,

SMS 0708 20 42 88. E-mail: gunnarhm@gmail.com

Betala 450:- till plusgiro 440 80 28-1. Ange namn och Oja p4 talongen.
Medtag rejal matsack och varma klader och garna en kikare.

14/5 Promenad vid Magelungens norra strand kring Farsta Gard
Vandringsledare: Berit Selleryd 0736 00 47 71
Samakning kl. 10:00 med egna bilar frén Brandbergen C.
Anmal lediga platser i bil till Berit senast 11/5. & ; %,
Medtag Matsack. ; '

21/5 Promenad i Atlasomradet och Karlberg
Vandringsledare: Zenia Hellstrom 0708 36 55 51 v ob
Buss 807 kl 10.03 fr&n Brandbergen C. Medtag Matséck. ey

(‘OE
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Kulturpromenader véren 2018 40

28/5 Promenad pa Stora Essingen
Vandringsledare: Ulrika Ljunglof 08 745 52 26
Buss 807 kl 10.03 fran Brandbergen C. Medtag Matsack. =

4/6 Konst- och kulturpromenad i Gamla Stan.
Hus och glomda och gémda statyer jattesma och stora.
Vandringsledare: Mona Gustafsson 0706 26 22 34
Buss 807 kl 10.03 fran Brandbergen C. Medtag Matsack.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Den forsta promenaden i hdst blir 3 september:

3/9 Promenad Brandbergen C - Séderby - Handen C
Vandringsledare: Gunnar Hellstrdm 0708 20 42 88
Samling Brandbergen C kl 10:00. Medtag matsack.

Rattelse till verksamhetsberiattelsen for 2017  (Medlemsbrev 2-2018, sid:13 )
Titeln for vandringen 11/9 2017 blev fel. Ratt titel skall vara "Promenad med Bosse i Cityba-
nans nya stationer och Sinnenas tradgard i Vasaparken." Ledaren var Bosse Larsson.

Gokotta

Folj med ut en tidig fredagsmorgon den 25 maj och upplev faglar och bIomor i granslandet
mellan vdr och sommar. Tag med matséck, och garna kikare.

Samling for samakning fran Coop Tyrestavagen kl 06:30, om du har bil med plats el-
ler vill 3ka med.

Malet &r Tyresta by dar vi raknar med att vara vid parkeringen 06:40.
Valkomna! Gunnar Hellstrém. SMS och tel: 0708 20 42 88

- Landskapsresan till Skdane

Studiecirklarna ar redan igang. Det &r tva cirklar med 15 st. i varje grupp.
Dar lar vi oss om landskapet och formedlar detta till dvriga i gruppen.
Resan ar 13 juni till 16 juni. Cirkeldeltagarna har fortur till resan.

Det kommer att finnas plats for c:a 10-12 st. som inte deltar i cirklarna.
Kostnad for resan ar 4 450 kr. Tillagg for enkelrum 1 150 kr.

Det ingdr tre 6vernattningar i Malmo, frukost, lunch, middag, lokalguide
tvd dagar och entréer enligt program.

Anmadlan till Eivor Dissing Wester pa mobilen 073-362 91 10 eller E-post
eivor@dissing.se senast den 28 april.

Resan betalas till Sundbergs Busstrafik AB. Bg. 5127-2417, senast 6 maj.

17 Gvomma Vendelso-Brandbergen
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Kortfattat om aktuella resor. e

Oja-Landsort 7 maj. Se mer information p& sidan 16.
Varlunch - resa 22 maj. Se mer information pa sidan 8.

Sandhamn 8 juni med guiden Linnea Sallay. Fatal platser kvar!
Se hemsidan eller ring till Kerstin fér information och anmalan . Pris 990 kr

Skdne 13-16 juni. Se mer information pa sidan 17.
Hoga Kusten 26-29 juni Kryssning Birka Cruises. Med Nynashamns SPF.

Sommarresan prel. 11 juli. Vi har sokt bidrag frdn kommunen for att kunna anordna en en-
dags resa aven i ar. Men Ej fatt besked @nnu. Det preliminadra datumet for resan ar 11 juli.

Skottland 19 - 26 augusti. ReseSkaparna.

Helsingfors 19-20 september Svenska Teaterns uppsattning av CHESS.
Resa med Silja Line Pris ca. 2300 beroende pa hyttkategori.

For narvarande fulltecknat men upprattar vantelista.
Narmare information Kerstin.

Seminarieresa 25 september. Dagsresa med Viking Line. Buss fran Brandbergens C, sid. 18.

Aland med Rosella 3 oktober Forfattarresa (Herman Lindquist) tillsammans med Handen-
seniorerna. Narmare information kommer. Preliminart pris 360 kr. Anmalan till Kerstin

Orebro 9-10 november Revy med Peter Flack i Brevens Bruk. Mer information kommer!
Intresseanmalan kan goras till Kerstin. Pris 2475 kr.

Rterkommer till hésten med spannande resmél fér 2019.
Kerstin Eltvik tel. 070 259 01 65 - mejl: kerstin.eltvik@telia.com

SPF Seniorernas Facebookskola 2018

Facebook — ett intranat for livet.

. Facebook &r ett socialt natverk pa internet dar anvandare kan skapa en personlig profil,
lagga till vanner, utbyta meddelanden och ansluta sig till intressegrupper, som exempel
arbetsplats, skola eller universitet.

. Facebook har éver 2 miljarder anvandare som &r aktiva minst en gadng i manaden, unge
far en fjardedel av varldens befolkning.

. 74% av svenskarna anvande Facebook ndgon géng under 2017.

. Facebook ar det mest populdra sociala natverket bland svenska seniorer. Hela 50% av

alla svenskar 6ver 55 3r anvande Facebook ndgon gang under 2017.

For dig som vill lara dig mer om Facebook har férbundet tagit fram ett bra sjalvstudiematerial
som man kallar "SPF Seniorernas Facebookskola 2018". Det gar bra att nd Facebookskolan via
var forenings webbplats, spfvendelso-brandbergen.org. Valj dar menyfliken “Utbildning” och dar-
efter "Facebookskolan” i navigatorn till vanster. Lycka till med Facebook-larandet!
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Valér 40
2018 - Inte vilket & som helst. "

Den 9 september 2018 halls allménna val till fullmaktige i kommuner, landsting och riksdagen. Detta ger
oss tillfalle att lagga vara roster pa ett sddant satt att urholkningen av vara pensioner m m kommer till ett
slut.

Det ar en skam for landet att vi tavlar i lagsta europadivisionen vad galler de ekonomiska villkoren for
pensionarer. Det ar upp till oss att driva den frdgan. D& kravs bl a att vi 6kar andelen éldre ledaméter
framfor allt i Riksdagen. Idag &r bara 8 av 349 riksdagsledamoéter 6ver 65. Vi borde vara manga fler. Siff-
ror fran valet 2014 visar ocksd att den bristande representationen inte beror pd att det saknas kandidater
— 13,5 procent av kandidaterna var 65 &r eller &ldre. Problemet ligger istéllet i att dldre kandidater place-
ras for I&ngt ner pa listorna for att ha en realistisk chans att ta sig in i riksdagen.

SPF Seniorernas prioriterade fragor i valet 2018.

Tryggt liv som senior.

Vi seniorer vill leva trygga och fria hela livet. Hot och oro minskar vér gladje och méjlighet att fortsatta
bidra till Sverige, samhélle och familj. Patvingade begransningar som |dga pensioner, oléampliga bostader
och brister i vdrd och omsorg minskar var frihet och bidrar till otrygghet. Aven som &ldre vill vi leva fria.

Trygg ekonomi: Stark seniorers ekonomi

Pensionerna i Sverige &r I&ga och halkar efter inkomst- och kostnadsutvecklingen i 6vrigt. Var sjétte pens-
iondr i Sverige lever under EU:s grans for risk for relativ fattigdom (16,8 procent 2016) — en klart hégre
siffra &n Gvriga nordiska lander. Ungefar hélften av landets pensiondrer har en inkomst efter skatt pd som
mest 13 500 — 14 000 kronor per mdnad.

Tryggt boende: Bo kvar ska vara en rattighet — flytta en mdjlighet

Med dren blir det allt viktigare att bo bra — det fordrar bostédder som man kan &ldras i. En grundf6rutsatt-
ning ar att det finns bra bostader for seniorer och att man dessutom har rdd med dessa. Ingen ska
tvingas bo kvar i ett boende som inte passar for att det saknas alternativ — eller for att alternativen ar for
dyra.

Trygg vard och omsorg: P& seniorers egna villkor

I takt med dldern okar behovet av vard och omsorg. I dag ar varden och omsorgen ojamlikt fordelad och
tillganglighet, valfrihet och kvalitet skiljer sig frdn kommun till kommun. Insatser fran halso- och sjukvar-
den, tandvarden, socialtjansten och aldreomsorgen ska istéllet utgd fran varje seniors egna behov och
villkor.

Var fjarde vaéljare &r 65 ar eller aldre.

Av dessa sager sig ca 48 % att de skulle kunna tanka sig att vélja att rosta pa ett parti som sarskilt pre-
mierar aldrefrdgor, aven om det skulle innebdra att byta parti frdn det de vanligen réstar pd. Hur priori-
terar "ditt parti” éldrefrdgorna?

Seminarieresan tisdagen 25 september 2018

Du &r valkommen att folja med pd drets subventionerade seminarieresa. Vi kommer &ven i ar
att dka tur och retur till Mariehamn med Viking Line. Buss avgar fran Brandbergens Centrum
preliminart klockan 06.20 och dit dterkommer vi ca klockan 20.00. Tema for drets resa ar:

Livskvalitet och gladje i vardagslivet

Kostnaden for resan (inkl sjofrukost och lunchbuffé) ar 200 kr fér funktiondr och ombud. For
ovriga ar kostnaden 300 kronor per person. Folj med pa en trevlig och intressant resa!
Anmalan med namn, fédelsetid, tel.nr. kan gdras fr.o.m 23/5 till 15/8 via hemsidan eller
direkt till Kerstin Eltvik mob./sms 070 259 01 65, E-post: kerstin.eltvik@telia.com
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Tjejtraffar.

Mdnga medlemmar i var forening vill ha igdng en ny "Tjejtraff”. Vi ar medlemmar som vill gd
ut pd olika arrangemang och som o6nskar sallskap.

Vdra tréffar ska vara 1 gang i mdnaden i féreningslokalen och d& i samband med kaféet.

P& vdra traffar skall vi kunna tala fritt om vad vi vill gora.

Forslag pa olika aktiviteter &r t ex film, teater m.m. (parkteatern drar ju igdng nu till somma-
ren och den &r gratis och dar skulle vi kunna ha en picknick)

Vdrens datum blir torsdagen den 5 april och 24 maj, klockan 12.30

Ingen anmalan behdvs - kom bara till Albatrossvagen 76.

Mona Gustafsson som haller i tréffarna har mobil 070 626 22 34. Varmt valkomna!

Har vi din aktuella e-postadress?

Nastan varje vecka skickar féreningen ut s.k. gruppmejl till alla som har en e-postadress regi-
strerad i medlemsregistret. Det handlar bl.a. om kommande aktiviteter men det kan ocks3
handla om att det i “sista stund” uppstétt lediga platser till en resa, dar ndgon inte kan dka
p.g.a. hastigt uppkommen sjukdom eller annat. Kort sagt, det kan handla om det mesta som

hander i féreningen.

Vi i styrelsen tycker darfor det ar viktigt att alla som har en e-postadress verkligen talar om
detta. E-post ar ett billigt och snabbt sétt att sprida information till mdnga. Om du upplever att
du inte far e-post frdn foreningen trots att du har ett fungerande e-postkonto s& beror det trolig-
en pad att vi inte har din e-postadress, alternativt att du bytt adress, men glomt att informera for-
eningen om bytet. Din gamla, nu felaktiga adress, ligger kvar i medlemsregistret.

I bdda fallen ar det bara att skicka ett mejl till: spf.vendelso-brandbergen@telia.com med
information om dit namn och aktuell e-postadress
D3 minskar du risken att missa ndgon information. Med tack pd férhand!

Nerja ett stille att dtervanda till.

Den forsta oktober 2017 dkte ett gang forvantansfulla seniorer fran SPF Vendelsd-Brandbergen
till den lilla staden Nerja i Spanien/Andalusien. Vi var 21 personer och alla var inbokade pa
BokaNerjas trevliga ldgenhetshotellet Nerjaluna. I resans pris ingick flyg, transfer, frukost, val-
komstmiddag och besok med vinprovning och lunch pa vinbodegan Alpujarride.

Under 10 dagar kunde vi pa egen hand utforska staden, njuta av sol och bad, besdka marknaden
och gora en utflykt till den lilla byn Frigiliana.

Bokanerja ordnade en guidad tur till Granada med varldsarvet Alhambra och en mycket span-
nande visning av de berdmda grottorna i Nerja, bara for oss.

Andra hojdpunkter var besoket pd vingarden pd 1400 m hojd och valkomstmiddagen som blev
mycket uppskattade. Vi avslutade med en gemensam grillmiddag pa hotellets trevliga innergard.

Tack alla pd BokalNerja for ert varma mottagande och treviiga arrangemang.

20 Gvomma Vendelso-Brandbergen
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Festligheter : 40 :
’S’“ Valkommen till Kafé 76:an! T

SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergens kafé har dppet
Varje torsdag, utom sista torsdagen varje manad.
kl. 13.30 — 15.30
Foreningslokalen. Albatrossvagen 76 n.b.

B Vi firar pa PUB 76:an %g

Allt fler dras till Pub 76:an sista onsdagen i varje mdnad. Vara vardinnor serverar sma
varma munsbitar, ost, chips och notter.

Sté?jmnin_gen blir snabbt glad och hégljudd runt borden. Allt ar naturligtvis till sjdlvkost-
nads- pris.

Datum 28 mars, 25 april och 30 maj. Start klockan 17.00 i Foreningslokalen.

Ga for Varldens Barn 1 till. 31 maj!

SPF Seniorerna slar ett slag for det friska och uppmanar alla seniorer att delta i var insamling och
tavling. Att delta ar enkelt:
Betala 50 kr i startavgift till Forbundet SPF Seniorernas bankgiro 5959-0182.

Mark betalningen med: Ditt namn, telefonnummer, SPF V6-Brb och PROMENAD.
Promenera, gd eller ror dig i minst 30 minuter per dag under 30 dagar i maj. Det kan vara en
promenad, en joggingtur eller ett varv med rollatorn. Din egen hdlsa och kondition bestémmer
tempot. Huvudsaken ar att du inte sitter still.

Alla pengar som betalas i startavgift gér oavkortat till Varldens Barn. I tidningen Senioren nr 2,
sid 81 hittar du mer information. Alla medlemmar som fullgér utmaningen ar med och tavlar om
ett pris, och den férening som har haft procentuellt flest deltagare premieras. Anvand gdrna
startkortet nedan for att markera nar du har gatt. Meddela folkhdlsoombudet Gunnar Hell-
strom senast 10/6 per SMS, telefon, mail eller genom att lamna startkortet.

SMS/Tel. 0708 20 42 88 e-mail: gunnarhm@gmail.com
Fortsatt sedan att rora dig minst 30 minuter per dag foér din egen halsas skull.
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Friskvard 40

Bowling i Bowlinghallen Brandbergens Centrum

Vill du vara med och spela? Alla &r vdalkomna, bade nybdrjare och mer erfarna.
Torsdagar klockan 13 - 14. Den 5, 12, 19, 26 April.

Ansvarig: Gosta Ekman, Mobil. 073 - 030 05 98

E-post: gosta.b.ekman@gmail.com

X X X

Stavgdng fran Svartbacken till Tyresta by varje onsdag kl. 09.30.

Vandringarna utgdr fr8n brevlddan i Svartbackens by, mitt emot scoutstugan, Aven om du aldrig tidi-
gare gatt med stavar, far du den information som du behéver och far aldrig gé ensam. Det finns alltid
ndgon som gar tillsammans med dig i den takt som passar just dig! Ingen anmalan bara kom med
eller utan stavar. I Tyresta by fikar vi och har litet social samvaro innan vi gar tillbaka.
Vi gar hela dret! Varmt vilkommen!
Ledare: Kristina Fréidh-Andersson mob. 070-294 03 72, E-post: kristinafandersson@gmail.com

kX %k Xk

Boule

Ett glatt gang spelar Boule pa Evabergsparkens Boulebana tisdagar, torsdagar och lordagar mel-
lan kl. 10-12. Plats korsningen av Evertsbergsvagen o. Mariebergsvagen. Buss-hpl: Tyrestavagen

Vi ar allihop amatérer som spelar hellre an bra. Det enda som kravs ar att du har ett glatt humor.
Reglerna ar enkla och man lar sig dem pa 5 minuter. Vid dadligt vader kan aktiviteten stallas in.
Fragor besvaras av: Arne Strandborg, tel. 08-777 81 13, mob. 070-412 06 69

Bernt Austrell, tel. 08-777 33 86, mob. 070-265 58 35.

X % %

Tavlingsbridge i Foreningslokalen Albatrossvdagen 76 n.b.

Tavlingsbridgen spelas pd mandagar 10.00 - ca 14.00, Datum 15 januari - 28 maj.

24 - 26 spelare spelar parvis, tva par per bord. Tavlingstiden varierar beroende pa antalet spelare och
antalet brickor. Nagra nya par ar vdlkomna antingen for att spela regelbundet eller som reserver nar
ndgon ordinarie spelare fatt forhinder. Hor av er i god tid till Sven Hedenberg, mob. 073- 508 40 18,
E-post: sven.hedenberg@hotmail.com

Foljande foretag i vart naromrade ger formaner till vara
mediemmar, mot uppvisande av medlemskort for SPF

Brandbergens Glaségon Brandbergen Tandvard AB,

Brandbergen Tandvard AB ger 10 % rabatt
10 % Rabatt pa bagar. pa den totala patientkostnaden.
Synundersokning ingdr utan kostnad. 15% rabatt 6ver 55 &r

NYHET! Nu finner du &ven LINSER hos oss. ~ Det som ingdr ar; allman tandvdrd, tex. lag-
ning, borttagning av tandsten, undersokning,
estetisk tandvdrd, tex. tandsmycken, blek-
Tel. 08-777 25 40 ning, inplantat, kronor och bryggor etc.
Brandbergens Centrum Tel. 08-741 14 88. Lodjurets gata 226.

10% rabatt p3 Batteribyte.

Brandbergens ldshérna AB Office Depot, Traffgatan 2

10 % pa nyckelkopiering och I3s material. Ger 10% pad papper, parmar, skrivmaterial,
Tel: 777 11 11, Traffgatan 1, Handen blackpatroner etc. Tel 741 31 70

.’ | |



SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen
Kalendarium for vdren / sommaren 2018

Manad
April

Maj

Juni

Sept.
23

Veckodag
Mandag

Mandag
Mandag
Mandag
Mdndag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag

Mandag
Mandag
Mandag
Tisdag

Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag
Fredag
Lérdag
Séndag
Séndag

Fredag
Mandag

Tisdag

‘ond e 11

_ |

Datum
9

9

9, 16,

23

9, 16, 23,

3

3,17, 24,

17

24

17

10

18

11, 25,

4, 11, 18, 25,
4, 18,

4, 18,

25

5

5,12, 19,
12, 19, 26,
5,12, 19, 26,
5,12, 19, 26,
19

6

7
14, 21, 28,
7,14, 21, 28,
8

15

22

29

7,14, 21, 28,
2

2,9, 16, 23, 30,

30

3,17, 24,

24

18
3,17, 24, 31,
18

25
5,12, 19, 26,
6

13

1
4

25

Klockan
09.30-12.30

15.00-16.00
10.03

10.15
10.00-14.00 ca
10.00-14.00
10.00-12.00
13.00-14.00 ca
13.00-14.00 ca
09.45-12.00
13.00-15.30 ca
17.00-19.00
14.00-15.30 ca
09.00-12.00 ca
10.00-12.15
13.15-15.30
17.00-19.00
12.30-13.30
13.30-15.30
10.00-12.15
10.00-12.00
13.00-14.00
12.30-13.30
09.45-11.15

Heldagsutflykt
10.03-

10.00-14.00 ca
13.00-15.00 ca

13.00-14.00 ca
Heldagsutflykt
13.00-14.00
10.00-12.00
10.00-14.00
09.30
17.00-19.00
13.30-15.30
12.30-13.30
10.00-12.15
10.00-12.00
18.00-22.00
06.30-
10.00-12.00
16.00-
14.00-17.00

17.00-19.00
10.03-

Heldagsutflykt

Aktivitet
Malarkurs

Linedance i Martensbergsskolan
Kulturpromenader
Kulturpromenad
Tavlingsbridge

Styrelsemdte

Unicurl inomhus alt. Boule ute.
Tisdagsforelasning

Allsdng

Vi laser - véren 2018
Mdnadsmote Katolska kyrkan
Jazzlyssning

Haninges historia

Stavgdng

Svenska landskap 2017
Svenska landskap 2017
PUB:76

Tjejtraff

Kafé 76

Datasakerhet o. backup.
Unicurl inomhus alt. Boule ute.
Bowling.

Gubbtraff
Konversationsengelska

Kulturpromenad Landsort
Kulturpromenader
Tavlingsbridge

Manadsmote Katolska kyrkan

Tisdagsforelasning 40 &r m.SPF.

Varlunch-resa
Allséng

Boule
Styrelseméte
Stavgdng
PUB:76

Kafé 76

Tjejtraff
Datasakerhet
Boule
Jubileumsmiddag
Gokotta

Boule

RoJ Teatern
Oppet Hus i 76:an

Lilla grillfesten
Kulturpromenad

Seminarieresan

Vendelst-Brandbergen
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Sida

16-17
16
22

22
15
10

21
20
21

22
22

16
16-17
22

15

10
22

22
21
21
20

22

17
22

15
17

19
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Albatrossvagen 78 n.b.
136 66 Vendelso

Visiktar hogre,
jobbar hardare och ger
aldng upp.

Erhjudunde till dig som dr mediemi SPF {orening i Haninge.
Niirdu sdiljer din bostad med oss hjuder vi pa fly testadning med RU T avdrag,
Erhjudandet giiller under hela 2018,

:A lv anh q'.. rg.sehaninge H HusmanHagberg‘

www.biocosmopolite.se
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