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Styrelsen dnskar alla en god och fréjdesam Helg och ett gott 2018.
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Ordférande har ordet Innehdll sid.

Snart kan vi ldgga 8r 2017 bakom ossAoch se  Foto Jill Wellington 1
fram mot ett nytt handelserikt 2018. Ars- .
stdmma, 40-arsfirande samt valar har vi fram- Ordforande har ordet 2
for oss Medlemskortet 2
Styrelsen har gjort verksamhetsplanering for ~ Innehdllsforteckning 2
2018 och skall faststélla budgeten for nasta ar. .
En arbetsgrupp har bildats for att planera vért Manadsméten 3
firande av foreningens 40 dr. Arsstimman 4
Resor har varit och &r en stor aktivitet i var for- 40 drs Jubileet 4
ening. Cirklar och kurser ger sdvél kunskap som . - _
gladje och gemenskap - att géra ndgot tillsam- Studiecirklar -9
mans. Var kropp och hjarna behover rorelse Tisdagsforeldasningar 9
som sittgymnastik, stavgang, promenader eller . .
linedance. Inbetalningsavin 9
Titta garna in pd en kopp kaffe pd torsdagarna Tavlingsbridge 10
mellan kl. 13.30 - 15.30 dar alltid ndgon av sty- Unicurl-Mattcurling 10
relsen finns tillgénglig for frdgor. Kom aven ]
ihdg att g& in p& var hemsida och lssomvad ~ Bowling 11
som hander. Stavging 11
Vi har mdnga fantastiska ombud i vér forening  Kulturpromenaderna 11
som lagger ner mycket energi pa att vi alla skall
f3 det s& bra som méjligt. Vi hoppas att vifar ~ Reseprogram 2018 11
hjalp av fler med nya idéer. Festligheter 12
Det lackar mot jul och jag vill 6nska alla med- Gubbtraffarna 12
lemmar en riktigt God Jul och ser fram mot ett ]
Gott Nytt 2018.9 ) ) Information fran KPR 13
Birgitta Brynnel Forbundskongressen 2017 14
Seminarieresan 2017 14-15
Vad gér vii SPF, A till O 16
Kafé 76:an o. Puben 17
Museibesok 2018 17
Medlemskort for 2018 Tips "Tillfallet gor tjuven” 18
Medlemskortet for 2018 kommer att skickas till e
medlemmarna tillsammans med tidningen Seni- Hostlunchen 2017 19
oren nr. 2 som kommer ut i bdrjan av mars Lilla grillfesten 2017 19
2018.
Resan till Normandie 2017 20-21
Precis som i ar kommer det att finnas tvd med- Férmanserbjudanden 21

lemskort pa varje ark i tidningen. S& att tva
medlemmar i samma hushall anda far varsitt Kalendariet 22-23

medlemskort. .
Annonssida 24
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

Mdanadsmoten ar tillfdllen att umgas

Vi har nastan alltid underhallning pa program-
met, och s& kaffe och lotterier forstas.

For narvarande kostar kaffet 25 kr/ person, och
da inkluderar det underhaliningen.

Vi hyr férsamlingssalen av Katolska kyrkan.
Adress: Vendelsémalmsvagen 200.
Narmaste busshallplats: Kulfdngstgatan.

Mdnadsmoten varen 2018

Tisdagen den 9 januari, kl. 13.00

"Benny and the Boogie Kings” Benny Nilsson
och hans band kommer och roar oss med fan-
tastisk Elvismusik. Nagra av musikerna ar bo-
satta i Haninge och bandet ar kant for sin har-
liga spelgladje.

Tisdagen den 13 februari, kl. 13.00
Arsstamma.

Tisdagen den 13 mars, kl. 13.00

Eva Ingemarsdotri, chef for Aldreférvaltningen i
Haninge, vill presentera sig, beratta hur hon

tanker kring framtidens éldreomsorg i var kom-
mun samt svara pa véara fragor. Eva 6nskar dia-
log och ser fram mot att hora vara synpunkter.

Tisdagen den 10 april, kl. 13.00

“En strang” Stockholms Psalmodikongrupp upp-
trader under mottot “Vi spelar — ni sjunger”.
Musikerna formedlar ett Svenskt Kulturarv och
berattar mellan de olika ldtarna, den fantastiska
historien om 1800-talets vanligaste instrument.
Efter forestallningen far vi bekanta oss med de
intressanta instrumenten och stélla fragor. Det
har ar en ovanlig och mycket populér underhall-
ning som man bara méste uppleva.

Tisdagen den 8 maj, kl. 13.00

Program ej faststallt. Kommer i Medlemsbrev nr
3, 2018.

MEDLEMSBREVET NR 1:2018

Utgivare: SPF Seniorerna
Vendels6é-Brandbergen

Org. nr: 812401-0755
SPF nr: 397
Plusgiro: 440 80 28-1

Postadress: Albatrossvagen 78 n.b.
136 66 Vendelsd

Besoks- Albatrossvagen 76 n.b.
adress: Porttelefon: B 0905
tel. tider: Torsdagar kl. 13.30 - 15.30
Ej juni, juli, augusti
tel. 0730 - 22 18 57
E-post: spf.vendelso-brandbergen@telia.com

Webbadress: www.spfvendelso-brandbergen.org

Webb: Per-Erik Mattsson
Ansvarig Foreningens Ordférande
utgivare: Birgitta Brynnel
Redaktor: Bert Irveros

tel. 070 - 17098 10

E-post: letters@live.se
Redaktions-

kommitté: Foreningens styrelse

Utgivnings- Vecka 1, vdrens program
tider: Vecka 14, med drsmdétesnyheter

Vecka 36, med hostens program

Distribution: Samtliga féreningsmedlemmar,
van medlemmar och enligt speciell
distributionslista.

Inférande av programinformation, artiklar, annon-
ser etc. ska vara redaktoren tillhanda senast

4 veckor fore aktuell utgivningsvecka.
Informationen kan skickas per brev eller e-post till
redaktoren, eller meddelas per telefon.

Frdgor om medlemskap och f6rsakringar besvaras
av:

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktets kansli.

Telefontid man. — fre. KI. 09.00 — 12.00.
tel. 08 - 692 32 50.

E-post: info@spfseniorerna.se

3 Gnvomina  Vendelso-Brandbergen
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 1:2018

Kallelse till Arsstémma fér SPF Seniorerna Vendelsé-Brandbergen

Arsstimman dger rum tisdagen den 13 februari 2018, kl. 13.00.
Plats: Katolska kyrkan, Vendelsomalmsvagen 200.

Motioner till arsstimman skall enligt stadgarna vara styrelsen tillhanda senast sex veckor fore motet.
Motion skall vara skriftlig och sdandas eller lamnas till féreningslokalen, Albatrossvagen 76 n.b., 136 66
Vendelso.

Dagordningen for arsstimman, styrelsens verksamhetsberattelse for 2017, resultat— och balansrdkning
for 2017, budgetforslag for 2018 och valberedningens forslag kommer att finnas tillgangliga vid arsstam-
man. Handlingarna finns dven att hamta i foreningslokalen under 6ppettid ca en vecka fore arsstamman.
Handlingarna kommer ocksa att finnas pa foreningens webbplats, www.spfvendelso-brandbergen.org.

Hjartligt valkommen till arets viktigaste mote.

Styrelsen for SPF seniorerna Vendels6-Brandbergen

40 ars Jubileum 2018

Qée\so Bra,, (\66\9’0 B,aﬁ
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Ar 2018 fyller vart SPF Seniorerna Vendels6-
Brandbergen 40 ar och det kommer vi att
uppmdrksamma pa manga satt. Bland annat
kommer vi att ha en Jubileumsfest som ar
under planering av en arbetsgrupp i foreningen.
Festen blir fredagen den 18 maj pa hotell Winn.
Anteckna 18 maj 2018 i era almanackor.
Fler detaljer meddelas senare.

@%rsA Rta\ﬁb'% X O'S‘AR W
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

MEDLEMSBREVET NR 1:2018

Studiecirklar och Kulturprogram vdren 2018

For samtliga studiecirklar galler en kursavgift
pd 100 kr per cirkel och termin. Cirkelledare
betalar ingen avgift.

Man skall vara medlem eller vdanmedlem i SPF
Seniorerna Vendelsd-Brandbergen. for att del-

taga i vara cirklar och kulturaktiviteter.

Anmalan till cirklarna gors till respektive

ledare eller till

Berit Larsson

Tel 08-745 23 18
Mobil 070-736 36 60
E-post bt.larsson@comhem.se

Vi laser Kazuo Ishiguro

Ledare  Elisabeth Lindmark
Tel 08 - 777 25 39
Mobil 070-237 07 33
E-post lindmarkelisabeth@gmail.com
Dag Tisdagar (5 tillfallen)
Tid kI 09.45 - 12.00
Datum 23 januari Nocturnor sid 7-84
20 februari sid 85-118,177-206
20 mars sid 119-175
17 april Aterstoden av dagen,
Prolog, Forsta dagen, Andra Dagen
22 maj Tredje dagen, Fjarde dagen
Lokal Foreningslokalen,
Albatrossvagen 76 n.b.
5 (“v‘ mr ‘
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Vara studiecirklar och kulturaktiviteter
genomfors i samarbete med Studiefor-
bundet Vuxenskolan (SV)
[ co— |
= .
Studieforbundet
Vuxenskolan

SPF-medlemmar som deltar i studiecirklar vid
Studieforbundet Vuxenskolan har 10 % rabatt.

Birgitta Brynnel

Tel 08-776 19 08
Mobil 070-538 81 19
E-post brynnel.birgitta@telia.com

Svenska landskap 2017

Vi laser om Skéne. Cirkeln ar uppdelad i tva
grupper, en pa formiddagen och en pa efter-
middagen.

Max 15 deltagare per grupp.

Anmalan till formiddags- eller eftermiddags-
grupp gors fr.o.m. den 5 februari till
Ingalill Hansson, tel 08-777 20 33

Ledare  Ulrika Ljunglof
Tel 08-745 52 26
Ledare  Ingalill Hansson
Tel 08-777 20 33
Dag Onsdagar ki
ochtid 10.00 -12.15 eller

13.15-15.30
Datum 7 och 21 mars

4 och 18 april
Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.
Matlagningskurs

Matlagningskurs ar under planering.
Forhandlingar med kommunen pagar.

ndbergen
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen
Studiecirklar och Kulturprogram varen 2018

Konversationsengelska

Vi vander oss till dig som vill bli battre pa att
tala engelska

Ledare
Mobil

Datum

Tid
Lokal

Yvonne Osterberg
070 - 692 36 59

Fredagar med start 26/1
(10 tilifallen)

kl. 09.45-11.15
Foreningslokalen,
Albatrossvagen 76 n.b.

Haninges historia

I var fortsatter vi med Haninges historia enligt
nedanstdende prelimindra program

Onsdagen den 28 februari
Fors gard och Aby (76:an)

Onsdagen den 14 mars
Ribby gérd (76:an)

Onsdagen den 28 mars
Vasterhaninge kyrka
Studiebesdk

Onsdagen den 11 april
Tyresta by. Tyresta naturrum
Studiebestk

Onsdagen den 25 april
Tungelsta tradgard

Studiebesok

Ledare  Henry Hall

Tel 070-691 11 20

Tid Kl. 14.00 - ca 15.30
Lokal Féreningslokalen,

MEDLEMSBREVET NR 1:2018

Malarkurs

Var och en malar efter sitt eget kunnande och
tycke. Man tar med sig sitt eget material.

Ledare  Lizzie Norman

Tel 08-777 12 19

Datum  Mandagar start den 15/1
tom den 9/4
(12 tillfallen)

Tid KI 09.30-12.30

Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.

Vi spelar sallskapsspel

Manniskan har i alla tider umgdtts och spelat
spel. Séllskapsspelen &r en del av vér kultur-
historia. I efterkrigstiden fick sallskapsspelen
sitt stora genombrott i Sverige..

Vi kommer att ta del av historien och spela klas-
siska spel som Alfapet, Fiaspel. Monopol samt
nya spel som Nar da da?.

Ledare  Birgitta Brynnel
070-538 81 19
Dag Onsdagar
Tid 13.15-ca 15.30
Datum 24/1,7/2, 21/2, 7/3 samt 21/3
Lokal Féreningslokalen,
Albatrossvagen 76 n.b.
Backgammon -

ett gammalt bradspel

Bradet motsvarar ett ar, de 24 tungorna repre-
senterar dygnets timmar och de 30 spelmarker-
na manadernas 30 dagar.

Spelet kommer att startas om intresse finns.

Meddela Kent Eriksson

Albatrossvagen 76 n.b. E-post:  asakent@telia.com
Studiebesok pa plats Mobil. 070-280 45 21
{ s— |
= .
Studieforbundet
Vuxenskolan
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

MEDLEMSBREVET NR 1:2018

Studiecirklar och Kulturprogram vdren 2018

PC/Windows 10 grundkurs

For dig som kanske skaffat ny dator med ope-
rativsystemet Windows 10 under senaste dren
och kanner att du vill kunna mer om detta. Vi
forsoker i mojligaste man anpassa kursen efter
deltagarnas forkunskaper och onskemal. Vi
kommer ocksa att berdra internet, e-post och
enkel ordbehandling. Du anvander din egen
dator, med Windows 10 installerat, under kur-
sen.

Har du frégor ar du valkommen att ringa
kursledaren.

Max 8 deltagare.

Ledare  Per-Erik Mattsson
076-815 04 22
E-post mattsson.per-erik@telia.com
Datum  Mandagar 5/3. 12/3, 19/3
Tid 13.00 - 16.15
Lokal Foreningslokalen
Albatrossvagen 76 n.b.
Levnadsberittelse

Som utgdngspunkt har vi ett material som Nes-
tor FoU-Center har tagit fram. Haftets omfang
ar 12 sidor med ledfrédgor samt ytterligare 3
sidor for fria anteckningar. Vi traffas under en
formiddag och gér igenom materialet och var
och en bestammer sedan hur man vill arbeta
vidare med detta. Haftet kostar ca 50 kronor.

Ledare Elisabeth Lindmark

Tel 08-777 25 39

Datum Efter overenskommelse

Lokal Foreningslokalen,
Albatrossvagen 76 n.b.

7 (ol )
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e-halsa

E-hdlsa ar ett brett begrepp som innebar att an-
vanda digitala verktyg och utbyta information
digitalt for att uppnad och bibehélla hélsa. Det
kan vara allt frén att ha koll pa sina recept pé
medicin till att lakaren far expertutldtande pad en
rontgenbild. Det ar ocksd helt privata funktioner,
som att f& noteringar om den egna motionen. I
cirkeln 1ar vi oss hur vi sjalva kan anvanda e-
halsa, och hur laget &r pa e-halsoomradet.

Det &r absolut inget krav, men deltagare far
garna ha med egen utrustning for kommunikat-
ion pa natet (smartphone, iphone, surfplatta,
ipad, dator). Det kan 6ka den egna upplevelsen i
vissa moment i cirkeln. WiFi finns.

4-10 deltagare

Ledare  Gunnar Hellstrém

Tel 08-776 03 86

Mobil 070- 820 42 88

E-post  gunnarhm@gmail.com

Datum  Mandagar 22/1, 29/1,
5/2, 12/2.

Tid 13.30 - 16.00

Lokal Féreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.

Sittgymnastik i grupp

Ett rérelseprogram med anpassade rorelser for
aldre. Syftet ar att 6ka blodcirkulationen, balan-
sen, koordinationen och halla rorligheten i leder
och muskler igang.

Ledare  Ulla Falt

Tel 08-776 06 91

Datum Start fredag 19/1 - 20/4
Tid 11.30 - 12.15

Lokal Féreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.

andbergen
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MEDLEMSBREVET NR 1:2018

Studiecirklar och Kulturprogram varen 2018

Digital bildhantering

Enkel bildhantering i och mellan kamera, tele-
fon, iPad, surfplatta, dator och nat. Cirkeln ger
grundlaggande insikter i hur man hanterar digi-
tala bilder, hur man flyttar dem, férandrar farg-
stallning och utsnitt, hur man bestammer lamp-
lig storlek, kvalitet och filtyp, och hur man an-
vander bilderna i olika miljder som dokument
och Facebook, med mera. Backup och copyright
berérs ocksa.

Det ar en fordel for deltagarna att ha med egen
utrustning fér egna dvningar.

4-8 deltagare

Ledare  Gunnar Hellstrom

Tel 08-776 03 86

Mobil 070- 820 42 88

E-post  gunnarhm@gmail.com

Datum  Torsdagar, 22/2, 1/3, 8/3,
15/3 samt 22/3

Tid 09.30 - 12.00

Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.

Hjart-lungraddning

I Sverige drabbas arligen mer én 10.000 perso-
ner av plotsligt hjartstopp. Det finns maéjlighet
att 6verleva ett hjartstopp om ndgon larmar och
startar hjart-lungraddning.

Man behdver inte vara sjukvardsutbildad for att
ldra sig hjart-lungraddning. Det racker att gd en
kort kurs pa ndgra timmar for att lara sig hur
man gor.

Ledare  Anders Eltvik

Tel 08-776 23 11

Mobil 070 - 552 23 11

Datum Efter dverenskommelse

Lokal Foreningslokalen,
Albatrossvagen 76 n.b.

8 [ an 1
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Datasakerhet och back-up

Det har ar en cirkel dar man lar sig att hantera
och minimera riskerna vid dator- och internet-
anvandning. Datasdkerhet for hemma-
anvandaren innebéar bdde sakerhetskopiering av
egna alster. skrivelser. fotografier, ljudinspel-
ningar mm i éverskriften kallad backup, och
sakrare surfing. betalning och bankdrenden via
internet. Vi tar upp vad deltagarna gemensamt
vill 1dra sig mer om nar det galler sakerhetskopi-
ering, virus, annonsprogram, spionprogram och
brandvaggar. men dven e-post frdn bedragare.

Ledare  Lennart Bjork
08-551 703 42
E-post lennart.bjork@fro.se
Datum  Torsdagar 12/4, 19/4, 26/4
samt 3 maj
Tid 10.00 - 12.15
Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.

Musiklyssning - Jazz

Hosten -17 avldpte med 3 traffar dar snittnarva-
ron var 15 deltagare, en grupp som varit en
enastdende hangiven publik!

Vi fortsatter resan i 50-60-70-talsjazzen med
den for tiden olika stilarter. Jag har med mig
fakta och musik pd CD och vi lyssnar tillsam-
mans i basta Jazz-klubbsanda.

Nytt for denna termin ar att vi efter lyssnandet
har en fragestund om dagens musik och ev.
onskemal for nasta traff.

Ledare  Pehr Wester

Tel: 070-660 72 81

Datum: Onsdagen den 21 februari
Onsdagen den 21 mars
Onsdagen den 18 april
(3 tillfallen)

Tid kl 17.00 - 19.00

Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.

Vendelsd-Brandbergen
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MEDLEMSBREVET NR 1:2018

Studiecirklar och Kulturprogram varen 2018

Linedance

Linedance bérjade i Nashville, nar mannen bor-
jade tréttna pa att det fanns for lite damer att
bjuda upp. Man gor olika steg i samma takt och
star i en rad. Fran borjan dansade man till
country musik men idag anvander man all slags
musik.

Vi vet att det férebygger benskdrhet, ger god
balans och ger minnet en "ordentlig omgang"
Lite svart frdn borjan men allting gér, det tar
bara lite langre tid.

Anmalan ar nédvandig, meddela Antoinett.

Ledare  Antoinette Rhein

E-mail an.rhein@hotmail.com

Mobil 072-503 60 60

Datum  Mandagar start den 29/1 - 9 april
(10 tillfallen)

Tid kl. 15.00 -16.00 OBS!

Lokal Martensbergsskolans gymnastiksal

Allsdng

Att sjunga ar inte bara roligt - det &r ocksd bra
for halsan. Sangen gor oss friskare och mindre
stressade. Att ta medicin ar inte roligt, men att
ha roligt det ar medicin.

Ledare  Siw Alderstad

Mobil 076 -313 88 88

Datum  Tisdagar den 30/1, 27/2, 27/3, 24/4
samt 29/5.

Tid kl. 13.00 - ca 14.00

Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.

[ — |
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Tisdagsforeldasningar varen 2018

Intressanta férelasningar inom helt olika am-
nen. Du kan gd pé en eller alla féreldsningarna.
Vi startar kl. 13.00 och haller pa cirka en
timma.

Lokal Foreningslokalen,
Albatrossvagen 76 n.b.

Kostnad 40 kronor per tillfalle.
(kaffe och kaka ingar)

Anmalan 1 vecka innan férelasningen till
Berit Larsson

Mobil: 070 736 36 60

e-post:  bt.larsson@comhem.se

Eller Birgitta Brynnel

Mobil: 070538 81 19

e-post:  brynnel.birgitta@telia.com

Tisdagen den 20 februari kl. 13.00-14.30
(Obs tiden)

Civilforsvaret
Forelasare Mikael Olergard

Tisdagen den 20 mars

Vad ror sig i trafiken
nyheter, planer och kunskap

Forelasare Dag Svensson, trafikombud

Tisdagen den 17 april
Ej faststallt

Tisdagen den 16 maj
Ej faststallt
Valkomna!

OBS!

INBETALNINGSAVIN FOR
MEDLEMSAVGIFTEN
MEDFOLJER DENNA TIDNING

9 Gnvomina  Vendelso-Brandbergen
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 1:2018
Egna aktiviteter

Tavlingsbridge i par

Tavlingsbridgen spelas pd mandagar med 24 - 26 spelare varje gang. Man spelar parvis, tva par
per bord. Tavlingstiden varierar beroende pa antalet spelare och antalet brickor.

Ndgra nya par ar valkomna antingen for att spela regelbundet eller som reserver nar ndgon ordi-
narie spelare fatt forhinder.

Hor av er i god tid till Sven Hedenberg.

Ledare  Sven Hedenberg
Tel 073- 508 40 18
E-post  sven.hedenberg@hotmail.com

Dag/tid mdndagar 10.00 - ca 14.00
Datum 15 januari - 28 maj 2018

Lokal Foreningslokalen
Albatrossvagen 76 n.b.

UNICURL- MATTCURLING

Under vinterhalvaret, nér vi inte kan spela boule langre pa grund av kyla och nederbord, ar vi
ndgra medlemmar som gar till Traffpunkten pa Djurgardsplan for att spela mattcurling =
unicurl. Narmaste busshallplats: Djurgdrdsvagen.

Vi ar ca 12 personer som spelar, nar vi alla ar dar. Vi kan ta emot ndgra intresserade personer
till. Vi spelar tisdagar och torsdagar mellan kl. 10- ca kl. 12.

Efter 1 timmes spel dricker vi kaffe och har ytterligare en mycket trevlig samvaro med bade per-
sonal och andra pensionarer, som befinner sig pa Traffpunkten.

Man behdver inte anmala sig utan det ar bara att komma. Alla ar hjartligt valkomna att prova pa
unicurl!

Traffpunkten @r en kommunal verksamhet som ar kostnadsfri.
En del av oss tranar ocksa litet pd Traffpunktens gym-utrustning. Nagra gor béda delarna.
Friskvard som lockar dldre;

De flesta kénner kanske inte till mattcurling. Den har samma princip som motsvarigheten pa is.
Den stora skillnaden &r, att mattcurling spelas pa fiberbermatta och utan sopning. Dessutom ar
den tamligen popular bland seniorer och pensionarer.

Mattcurling &r en valdigt rolig aktivitet och samtidigt bra friskvard. Det krdvs ingen storre fysisk
prestation. Man ror pa sig och traffar vanner och bekanta. Det gor att man mar bra badde fysiskt
och mentalt.

Det roligaste ar gemenskapen och gladjen.

10 S.ﬁ.r— Vendelsé-Brandbergen



SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 1:2018
Egna aktiviteter

Bowling
Vill du vara med och spela? Alla ar valkomna, bade nybdrjare och mer erfarna.
Torsdagar klockan 13 - 14.

Januari: 11, 18 0. 25
Februari: 1,8, 15 0. 22
Mars: 1,8, 15, 22 0. 29

April: 5,12, 19, 26

Ansvarig: GOsta Ekman,

Mobil. 073 - 03 00 598

E-post: gosta.b.ekman@gmail.com

Vi hdller till i Bowlinghallen Brandbergens C

Stavgang

Vandringarna utgdr alltid frdn breviddan i Svartbackens by, mitt emot scoutstugan, varje ons-
dag kl. 09.30. Vi gar hela dret! Aven om du aldrig tidigare gdtt med stavar, far du den in-
formation som du behover och far aldrig g& ensam. Det finns alltid ndgon som gar tillsammans
med dig i den takt som passar just dig!

Du behover inte anmala dig kom bara, med eller utan stavar. Vandringen gar till Tyresta by dar
vi fikar och har litet social samvaro innan vi gér tillbaka. Varmt vdlkommen!

Kristina Fréidh-Andersson mob. 070 294 03 72
E-post: kristinafandersson@gmail.com

Kulturprommenaderna

Kulturpromenaderna borjar vecka 15, mdndagen den 9 april 2018
Programmet kommer i senare medlemsblad.

Reseprogram 2018 Programmet &r fortfarande under planering.

Tills vidare arbetar vi med detta:

En resa med naturinriktning, 3 dagar i april, Oland &r tinkt resmal.

Dagsresa i skdrgdrden, kanske Landsort, maj manad.

Dagsresa Sandhamn 8 juni, Linnea Sallay guide och reseledare.

Skane, 4 dagar, 13 juni med Sundbergs Bussar.

Skottland 19 augusti 8 dagar, J6ran Nielsen guide, ReseSkaparna arrangor.

Teaterresa Helsingfors (Chess) slutet av september med Tallink.

Vartefter arrangemangen blir klara kommer information meddelas via Medlemsbrevet och pa
manadsmoten, pad anslagstavlan i foreningslokalen och pd hemsidan.

"Resegruppen”/Reseombudet
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Festligheter

Festligheter vdren 2018
Vi uppmarksammar

Fastlagssondagen med att dta nybakade semlor med kaffe

Datum sdndagen den 11 februari kl. 13.00

Plats Foreningslokalen, Albatrossvagen 76 n.b.
Kostnad 25 kr

Anmalan Ann-Mari Norberg tel. 08 741 16 03
Vaffeldagen med nygriaddade vafflor med kaffe
Datum sdndagen den 25 mars kl. 13.00

Plats Foreningslokalen, Albatrossvagen 76 n.b.
Kostnad 25 kr

Anmalan Birgitta Brynnel tel. 070 538 81 19

Vialkommen pa sopplunch

Datum Sondagen den 11 mars ki13.00

Plats Féreningslokalen, Albatrossvagen 76 n.b.

Kostnad 100 kr

Anmalan efter28 februari till:

Lena Lawar Mattsson  tel 070 - 496 12 45, E-post: lena.lawar-mattsson@telia.com
eller Ella Persson tel 073 - 396 12 37, E-post: ellampersson@hotmail.com

Lite om GUBBTRAFFEN

Traffarna rullar pd, hosten avlopte med 4 traffar i 76:an, 1 externt besok pd Tekniska Muséet dar
vi genom Anders Eltviks forsorg fick ta del av amatérradiotekniken bl.a.

Vi ska nu ta tag i vara relationer med frdgor som "Vad finns det i min bakgrund som format mig
att bli den jag ar idag?"

Varens datum blir: Torsdagar kl. 12.30 med datum 18 januari, 15 februari, 22 mars,
19 april L5

Vi ér idag 14 medlemmar i gruppen.
Ser fram emot en intressant var!
Pehr Wester

Trafikrutan

I vintermorkret dr det viktigt att Gubbar bestker Tekniska Muséets Amatorradiostation.
reflektera mera.

Glom inte reflexer pd kliderna!
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Information fran kommunens pensionarsrdad (KPR)

Aldrenimnden har tillsatt Eva Ingemarsdotri till chef for dldreférvalt-
ningen. Vi 6nskar henne varmt valkommen och lycka till i sitt nya uppdrag. Hon
eftertrdder Ewa Kardell som gatt i pension. Ewa har under 19 &r framgdngsrikt
byggt upp och utvecklat verksamheten for oss éldre med sikte pd hog kvalitet.

P& Aldrenamndens strategidag den 31 augusti var vi KPR ombud inbjudna.
Syftet med dagen var att skapa dialog, samverkan och fa kunskap kring det som
namnd och forvaltning planerar att genomféra under de narmaste &ren. Tillfélle gavs till pension-
arsorganisationerna att ha synpunkter pa Mal, strategi och budget 2018 — 2019 samt Verksam-
hetsplan 2018. Det ar ett tillfélle for oss att paverka i de frdgor som ror oss aldre inom var kom-
mun.

EVA INGEMARSDOTRI

Aldreplanen 2019 — 2026 har varit ute p& remiss och efter noggrann genomgang har vi frén
var forening lamnat in ett remissvar, se var hemsida.

P& Haningedagen med temat "Manskliga rattigheter” fanns vi pa plats for information och som
seden bjuder graddade vi vafflor.

P& Aldremissan i kommunhuset var SPF ocksd representerade. Dar fanns méjlighet att lyssna
till foreldsningen “Las mig!” Nationell kvalitetsplan for vard och omsorg om dldre perso-
ner. Susanne Rolfner Suvanto, forfattare och utredare av den statliga nationella kvalitetsplanen
holl ett intressant féredrag. Dagen avslutades med en harlig konsert av Owe Thérngyvist.

Aldrenimndens ordforande Annett Haaf informerar

Ovrigt bidrag for 2018 kommer inte enbart att inrikta sig p& Sommarresa.

Utbildning for KPR representanter har dnskats och en forsta heldags utbildning har genom-
forts av aldreférvaltningen med uppféljning 2018.

Information fran Aldreférvaltningen

Ewa Kardell, f.d. forvaltningschef kommer att fortsatta arbeta med kravmarkt yrkesroll aven
efter sin pension.

SPF har onskat en broschyr 6ver olika aldreboenden i Haninge kommun. SPF undrar "Finns
det IT uppkoppling pa alla vard- och omsorgsboenden?” Svar: Johanneslund och Hagagdrden
kommer att vara klara i november. I januari kommer resterade boenden att vara klara. Alla traff-
punkter utom Dalard har IT uppkoppling.

For att forhindra halkolyckor delar Haninge kommun ut broddar till invénare 6ver 65 ar,
som &r boende i kommunen. Broddarna finns att avhéamta pa traffpunkterna enligt tider som
kommer att annonseras i var foreningslokal, Mitt i Haninge samt p&d kommunens hemsida

Las mer pad Haninge kommuns hemsida: www.haninge.se/omsorg&stod/aldre,
eller telefon Aldre direkt 08-606 76 00

Vinterhalsningar frén

Kristina Lottiger-Carlsson, Birgitta Brynnel och Elisabeth Lindmark
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Forbundskongressen 2017

Vart tredje ar ager SPF Seniorernas forbundskongress rum Den 13-17 juni 2017
holls SPF Seniorernas kongress i Gavle. Eva Eriksson valdes till ny férbundsord-
forande efter Christina Rogestam. De prioriterade mdlomrdden som kongressen
beslutade om for var verksamhet dren 2018-20 é&r:

Fler och engagerade medlemmar
En stark rost for seniorerna

Oka var synlighet

Vara en organisation i tiden EVA ERIKSSON

Foto. Tomas Sodergren

Kongressen antog ocksd nedanstdende vardegrund fér SPF Seniorerna

SPF seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation. Vi var-
nar varje persons lika védrde och rdtt. Ratten till ett gott och vardigt liv ar centralt for
SPF-seniorerna. Vi visar varandra respekt och hiansyn och tar tillvara de erfarenheter
och den kompetens som finns bland seniorer.

For att uppnd detta fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet genom pdverkan pd alla
plan, nationellt regionalt och lokalt.

Kongressens mal och vardegrund skall var verksamhet arbeta efter.

Seminarieresan hosten 2017

3 N L W TR\
e - \ / A ~
Cirka 80 medlemmar frén var forening deltog i drets seminarieresa till Mariehamn. Deltagare var

i férsta hand féreningens ombud som ett tack for deras insatser. Ovriga intresserade medlem-
mar kunde beredas plats efter intresseanmalan. Arets tema for seminariet var

. Hur var det?
. Hur ar det?

. Hur blir det?

Vad har hant och vad tror vi kommer att handa i framtiden med aldrefrdgorna i Haninge och var
férening?

P3 formiddagen hade vi bokat konferensrummet for foreldsningar. Bl.a. berattade Ewa Kardell,
forvaltningschef i Haninge kommun, om utvecklingen av aldrefrdgor i kommunen

och Sven-Erik Thim blickade tillbaka pa var férenings utveckling.

Efter batbyte och en god skérgdrdsbuffé samlades vi i 8 smagrupper for att diskutera tankar och
reflektioner efter formiddagen, diskutera féreningens framtid och hur vi 2018 skall fira att var
forening fyller 40 3r. Manga forslag kom och en arbetsgrupp bildas for att arbeta med nasta ars

jubileum. Dagen avslutades med en enkatutvardering.
Fortsattning pa nasta sida
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Seminarieresan hosten 2017

Sammanstallning av utvarderingen
62 personer har besvarat enkaten

Nedan redovisas svaren pa frdga 1-3

Frdga 1 Foreldsningarna
Frdga 2 Hela arrangemanget - hur val motsvarade det dina forvantningar
Frdga 3  Service

Lodrat linje antal

Blatt (5) mycket n&jd
Rott (4) ganska néjd
Gront (3) ndjd

Lila  (2) mindre ndjd
Bldtt (1) inte nojd

60

50

40 - .
m4

30 3
m2

20 - ml

10 ~

0 -

Foreldsningarna  Hela arrangemanget Service

Ndgra kommentarer

Bra information

Val fylld férmiddag. Ingen plats att sakna ndgot

Intressant med historien

Vi maste sprida positiva tankar och ta val vara pd nya medlemmar och sprida gladje
Onskar att tjejgruppen éppnas igen
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Var férening A till O

Vad gor vi i SPF Seniorerna
Vendels6 Brandbergen?

Fran Atill O

Allsang, adventskaffe, Android telefon, afternoon tea, aftnar

Budget, bridge, brevduvor, boule, bowling, benstrackare, bildhantering, bildvisning, bio
Café, cirklar, curling

Distriktet, dagsresor, digitalt, datorer

E-post, e-hdlsa, engelsk konversation

Funktionarer, Facebook, forbundet, foreningen, folkhalsa, festligheter, fika
Grupparbete, gubbtraff, grillfest, gokotta

Haninge kommun, Haninge historia, hemsida, hjartstartare, héstlunch, haningekretsen
I-phone, I-pad, intranat, information

Jazzlyssning, julbord

KPR, kulturpromenader, kalendarium, korvstopp, kassor

Linedance, litteraturcirkel, landskapsresa, ljusstop, levnadsberattelse

Medlemmar, medlemsbrev, mdnadsmoten, malarkurs, museibesok
Nationaldagsfirande, Nestor FoU-center, nyval

Ordférande, ost- och vinprovning, omval

Pub, planeringsdagar, program grupp, podd

Quis

Resor, redaktor, redaktion, revisorer

Styrelse, seminarieresa, sallskapsspel, stavgdng, sittgymnastik, sponsorer, samvaro
Telefon, teater, trafik, tisdagsforeldsningar, teknik tradgdrdsgrupp

Uppvaktningar, underhalining, utflykter

Vendelso-Brandbergen, vardegrund, Vuxenskolan, Windows 10, varlunch, webb
Xanté

Yrkeserfarenhet

Zooma

Arsstamma, &rs rika

Aldrenamnd, aldreforvaltning

O >» PPN << X < Cc 410 »©x O  vOoOZ2 XR"R“Y“" =" To T mogOoO W >
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Festligt

o

Valkommen till Kafé 76:an! < »

SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergens kafé har oppet
Varje torsdag, utom sista torsdagen varje manad.
kl. 13.30—15.30
START torsdagen 11 januari
Foreningslokalen. Albatrossvagen 76 n.b.

i Vi firar pa PUB 76:an fg

Allt fler upptécker Pub 76:an. Sista onsdagen varje manad under varen traffas vi
under PUB-liknande former i foéreningslokalen mellan kl. 17.00 - 19.00.

Vara vardinnor och vard ordnar smd varma munsbitar, chips, notter och annat trevligt
att ata och dricka. Allt ar naturligtvis till sjalvkostnadspris. Varens aftnar ar onsdagarna
31 Januari, 28 Februari, 28 Mars, 25 April och 30 maj. Val métt alla vanner.

Museibesok den 23 januari 2018

Nostalgitripp till Nordiska museets nya utstallning "50-talsmode-kvinnor och
ideal” Vi ses dar tisdgen den 23 januari kl. 13. Tisdagar fritt in-
trade kl. 13 - 17 annars 100:-/p

Buss 807 fran Brandbergen C kl. 11.45,

T-bana Gullmarsplan - T-Centralen + forslagsvis sparvagn nr. 7 till Nor-
diska museet. Ingen féranmalan./ Kerstin Eltvik.

Museet Vikingaliv

Under varen 2018 planerar vi att gora ett be-
sok pa det nya intressanta museet Vikingaliv
som forstas handlar om vikingar och deras tid.
Museet ligger ndra Wasamuseet pa Djurgar-
den. Mer information kommer att presenteras
vid mdnadsmoten och p& hemsidan.
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Information

Tillféllet gor tjuven ett gammalt talesatt som fortfarande galler.

Lat inte lura dig. Mdnga manniskor luras i dagens samhalle av bedragare.

N3agot som ingen vill vara med om. En del tips foljer nedan pd vad man kan ténka pa for att
minska och helst undvika bedragare. Dessa tips kan kréva att man har s.k. Bank-id (fér smart-
mobil och/eller dator).

Att bli bestulen pa sin identitet kan forhindras eller forsvaras av att man valjer att sparra sin post
mot adressandring bdde hos Skattemyndigheten https://www.skatteverket.se/privat sok: “spérra
mot obehdrig adresséandring’. Annan (“vanlig”) post kan man sparra hos Adressandring:
https://www.adressandring.se/ folj anvisningarna pa sidorna. L3t inte lura er av “falska” tjanster
som erbjuder sig att adressandra mot betalning. Adressandring ar gratis.

Tank pd att om ndgon ringer och sager sig vara fran banken, polisen eller ndgon annan som du
litar pd sd kan det vara en bedragare. Telefonforsaljare kan ibland (allt oftare) ge sken av detta.
Sen luras man in i avtal som kan vara mycket svara (ibland oméjliga) att ta sig ur.

Lamna ALDRIG ut dina kontouppgifter, I6senord eller ndgot annat privat.
Dessa uppgifter efterfrdgas aldrig av banker etc.

Blir du uppringd av ndgon som skall komma och kolla elementen, elen, ventilationen eller ndgot
annat som du inte ar forberedd pa s ring alltid och kolla med de som &r ansvariga t.ex. hyres-
vdrden. Men anvand ett nummer som du sparat och vet &r riktigt. Om du f&r numret av den som
ringer kan det g& direkt till bedragarens telefon. Detta galler forstds dven om dom stdr utanfor
din d6rr och ringer pa med samma drende som ovan.

Ring aven ditt forsakringsbolag och frdga om vad som ingar i din hemforsakring och vad du skall
tanka pd. Kanske ingdr s.k. ID-skydd i ndgon variant. Om det inte gor det sa finns det flera som
tillhandahadller sddana tjanster mot betalning.

Ha ytterddrren 13st men om det inte gar for man har barn pa besok etc. sd ha inte nycklar, plan-
bocker och handvaskor innanfor ytterdorren.

Sidor att Idsa “"pd natet”: bra tipps fér hur man kan forsvara for tjuvar och bedragare m.m.
BRA (Brottsforebyggande r&det): https://www.bra.se/

Stoldskyddsforeningen: https://www.stoldskyddsforeningen.se/privat/
Polisen: https://polisen.se/Utsatt-for-brott/Skydda-dig-mot-brott/

Trafikrutan

Snart dr vintern hdr med is och halka

Anvind dina broddar och stavar for att forhindra
benbrott.

Kom ihdg lingre bromsstrécka i trafiken
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Hostlunchen 2017

Den 20 september sa var det dags for den arliga resan till Hellasgarden. Vi traffades

KI. 12.00 utanfor serveringen. Vi var 48 st. som var anmalda till tipspromenaden. Vadret var so-
ligt och fint. Starten gick ungefar kl.12. Manga var ivriga att komma ivdg for att svara pa alla
frdgor utefter vagen. Frdgorna var av olika svarhetsgrad.

Efter c:a 45 minuter s& borjade de flesta komma tillbaka. Sist sa skulle de gissa pa en utslags-
frdga, hur manga parlor som fanns i en liten sillburk. Svaren var mycket varierande. Jag borjade
ratta alla tipslappar och 13.15 var det dags att ga in i restaurangen for att ta lunch. Denna
gang var det inte den mycket omtyckta fisksoppan som stod pd menyn.

Det hade blivit nya dgare for restaurangen. Idag bestod lunchen av en svampsoppa och grillat
bréd samt kaffe pd maten. Vi fick denna gang sitta i ett rum lite langre in i lokalen.

Na&r alla hade &tit fardigt, sd redovisade jag resultatet av tipspromenaden. Det var tva som hade
alla ratt i ar, sa det blev utslagsfrdgan som fick avgora.

Utslagsfrdgan var hur manga parlor fanns i burken? Det var tvd som hade 12 réatt deras svar pa
fragan fick bli avgorande pd 1:a eller 2:a pris. En hade gissat 39 st. den andra 49 st. Den som
kom narmast var den som hade 49 st. Men det ratta svaret var 214 st. Priset var som vanligt en
flaska vin for forsta, andra och tredje pris, det delades ocksa ut tre stycken trostpris som bestod
av tre chokladkakor. Efter prisutdelningen meddelade jag de ratta svaren for alla fragorna.

Vid 14.30 tiden var det tid att avsluta lunchen och ga till bilar eller buss fér hemfarden efter
annu en fin dag i vanners lag.

Vid pennan Eivor

Lilla grillfesten 2017

Grillfesten utanfor var lokal gick av stapeln fredagen den 22 september. Vadret var tyvérr inte
det allra béasta. Det hade regnat mycket under natten till fredagen och ocksd under férmiddagen.
Men pa fredagseftermiddagen sd var det slut pd regnandet och det borjade skina upp. Torgny
fixade igdng grillen och Anders E. och Pehr bar upp bord och stolar fran var lokal. Jag dukade
kaffekoppar och brod som vi efterdt skulle festa pa i lokalen efter grillningen.

Nar klockan borjade narma sig 17.00 sd kom det ndgra SPF-are, val papélsade och med korgen i
hand fardiga att fixa sin middag pa grillen. Vi blev till slut 15 st. som hade trotsat vadret och ef-
ter en liten stund s3 var det full fart pd samtalen med manga glada utrop och skdl med varandra.
Nér alla hade &tit fardigt sd plockade vi ihop véra korgar och gick ner i var lokal. Det var skont
att komma in i véarmen och kaffet varmde gott i kroppen. Eftersom vi inte blev s& manga i &r s3
blev det mycket rulltdrta och gradde for oss som trotsat vadret. De rulltdrtor som blev 6ver lades
i frysen och togs fram till var traff med vara nya medlemmar. Vid 19.00 s3 bérjade vi plocka ihop
och drog hemadt n6jda med kvallen med véra SPF-vanner.

Vid pennan Eivor
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Resan till Normandie 2017

Det ar den 12 september 2017 och vi star utanfér malaren Monets hem i Giverny.
Vi har gatt genom hans tradgardar, vandrat runt ndckrosdammarna och just sett blomsterprakten
framfor bostadshuset, dar allén ar fylld av krasseblommor runt lévtradens stammar.

Tidigt, tidigt har vi borjat resan frén Brandbergen och Handen och nu leder oss hungern till
lunchserveringarna utmed lokalgatan. Vi dker vidare till hotellet i Caen, staden som blir var ut-
gangspunkt for foljande 2 dagar.

D3 kommer vi att std pd sandstranden i den lilla vackra staden Arromanche och se resterna av
den konstgjorda Mulberryhamnen Titta upp mot branterna utmed den Idnga kuststrackan och
forundras och forfaras 6ver krigsinsatsen som offrade s3 manga soldater.

P& Landstigningsmuseet har vi sett film och utstéllning om handelserna som borjade 6 juni 1944,
Landstigningen i Normandie.

Vi besoker den amerikanska kyrkogdrden med sina 9386 vita kors som avtecknar sig mot den
gréna grasmattan och med havet som utsikt. Samtidigt hor vi trumpetspel, amerikanska national-
sangen och ett tapto. En daglig ceremoni for amerikanska besokare , som hedrar sina anhériga
med en ros vid sin grav.

I Bayeaux skildras ett annat krigsminne. Vilhelm Erdvrarens falttdg mot England och slaget vid
Hastings 1066.Berattat pa en lang tapet med 72 scener. Vi gér ldngsamt fram utmed det 70 me-
ter Ianga broderiet och far hela historien (pa& svenska) i horlurarna. Motiven &r s uttrycksfulla .
Man kan avlasa mod, list, segervisshet, skam hos figurerna och inte minst makt!

En formiddag i konstnars staden Honfleur som ligger vackert vid Seines utlopp. Staden undkom
forstorelse under kriget och har gammal bebyggelse med en fin atmosfar. Lunchen, i hamnen,

ar vinkokta musslor fér ndgra men vi som fér litet ont om tid véljer galetter, vikta pannkakor
med fyllning. D3 hade vi varit pd konstmuseum , shoppat och fonstershoppat , gatt in i en kyrka
vid torget. Byggd i trd och det hoga vélvda taket var byggt pd samma satt som man bygger
batskrov, men omvant . Stémningsfullt , ombonat och vackert.

Eftermiddagen &gnar vi &t Calvados. I regionen Calvados destillerar man cider till denna dryck.
De finaste sorterna gors pa lokalt odlade dpplen. Vi provsmakar sorter med olika styrka och smak
och inhandlar souvenirer. Allt &r inte starka varor det finns ocksd "Black Butter” ett slags mork
appelmarmelad.

Den 15:e september reser vi mot staden Saint Malo i Bretagne. Vadret ar nyckfullt. Sma rester av
orkanen Irma har bldst 6ver till Frankrikes kust och ger oss ndgra skurar, stértskurar.

Vi dker till den lilla halvon Mont-Saint-Michel , som har ett kloster pa toppen, klattrar uppfor
smala gator och trappor. Fantastiska vyer 6ver kust och hav och dar kommer skaror av ungdo-
mar vandrande 6ver stranderna medan ebben rader. Pilgrimsvandringar som ar tradition den har
tiden pa dret.

I Saint Malo bor vi pd ett anrikt hotell innanfor ringmuren runt “gamla staden” for de sista 2 nat-
terna. Fortsittning pd nista sida
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Bayeaux tapeten Vilhelm
Erévraren

Vi tar vi farjan till Jersey och g6r en rundtur med en liten bld buss som gér utmed kusten runt
hela 6n. Chaufféren guidar och har ar det "engelsk” engelska som galler. Storslagen och varie-
rande natur. Borgar och torn "héller vakt” utmed strénderna och tidvattnet har gett upphov till
dramatiska vyer. I Saint Hellier har vi tid till shopping och lunch. Ingen kdper diamanter som
ar prisvarda har men nagra hittar Clarks skor till bra pris. Bra tillfélle for den som inte undkom
regnvattensflodet p& Mont-Saint-Michel. Farjan tar oss tillbaka till Frankrike och vi avslutar da-
gen med ost och vin pa hotellet.

Néckrosor i Giverny Saint Malo Utsikt Mont-Saint-Michel

Hemresedag. Vackert vader pd morgonen inbjuder till promenad pa ringmuren som avsked.

Sa smaningom aker vi pd motorvdgar och moter bebyggelse med kontorshus, bilféretag, kop-
centra som pa infarten till alla stora stader. Vi flyger frén Paris och plotsligt ar vi hemma.

Vi har ménga intryck frén vara 6 dagar. Restiden pd buss utnyttjar var reseledare till guidning
och information. Ar man tillréckligt uppmarksam s& kan man vinna bde &ra och ndgon god-
sak nar man har manga ratt pa fragetavlingen som kanske kommer nasta dag. Vi lyssnar pa
litet musik och ser landskapet , som ar vackert och omvaxlande i Normandie. Reseminnen
med kunskap och upplevelser att ta med sig till sin egen lilla plats pa jorden /Kerstin

Foljande foretag i vart naromrade ger formaner till vdra
medlemmar, mot uppvisande av medlemskort for SPF

Brandbergens Glasogon Brandbergen Tandvard AB,

10 % Rabatt pd bagar. Brandbergen Tandvard AB ger 10 % rabatt
o pa den totala patientkostnaden.

Synundersokning ingdr utan kostnad. 15% rabatt éver 55 &r

NYHET! Nu finner du dven LINSER hos oss. Det som ingdr ar; allman tandvard, tex. lag-

10% rabatt p8 Batteribyte. ning,_ borttagning av tandsten, undersdkning,
estetisk tandvdrd, tex. tandsmycken, blek-

Tel. (c)IBb-777 25 40 ning, inplantat, kronor och bryggor etc.

Brandbergens Centrum Tel. 08-741 14 88. Lodjurets gata 226.

Brandbergens Idshérna AB Office Depot, Traffgatan 2

10 % pa nyckelkopiering och 13s material. Gg_r 10% pa papper, parmar, skrivmaterial,
Tel: 777 11 11, Tréffgatan 1, Handen blackpatroner etc. Tel 741 31 70
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Manad Veckodag Datum

Januari Mandag 8
Mdndag 15, 22, 29,
Mdndag 15, 22, 29,
Mdndag 22, 29,
Mdndag 29
Tisdag 9
Tisdag 16, 23, 30,
Tisdag 23
Tisdag 30
Tisdag 23
Onsdag 3,10, 17, 24, 31,
Onsdag 24
Onsdag 31
Torsdag 11, 18, 25,
Torsdag 18
Torsdag 11, 18, 25,
Torsdag 11, 18, 25,
Fredag 19, 26,
Fredag 26

Februari Médndag 5, 12, 19, 26,

Mdndag 5, 12, 19, 26,
Mdndag 5, 12,
Mdndag 5, 12, 19, 26,
Tisdag 6

Tisdag 6, 20, 27,
Tisdag 13

Tisdag 20

Tisdag 20

Tisdag 27

Onsdag 7,21,
Onsdag 7, 14, 21, 28,
Onsdag 21

Onsdag 28

Onsdag 28

Torsdag 1, 8, 15, 22,
Torsdag 15

Torsdag 1, 8, 15, 22,
Torsdag 22

Torsdag 8, 15, 22,
Fredag 2,9, 16, 23,
Fredag 2,9, 16, 23,
Séndag 11

‘ond e 11

_ |

Klockan

10.00-14.00
10.00-14.00
09.30-12.30
13.30-16.00
15.00-16.00
13.00-15.30
10.00-12.00
09.45-12.00

13.00-14.00 ca

11.45 -

09.30-12.00 ca

13.15-15.30
17.00-19.00
10.00-12.00
12.30

13.30-15.30
13.00-14.00
11.30-12.15
09.45-11.15

09.30-12.30
10.00-14.00
13.30-16.00
15.00-16.00
10.00-14.00
10.00-12.00
13.00-15.30
13.00-14.30
09.45-12.00

13.00-14.00

ca 13.15-15.30
09.30-12.00 ca

17.00-19.00

14.00-15.30 ca

17.00-19.00
10.00-12.00
12.30

13.00-14.00
09.30-12.00
13.30-15.30

11.30-12.15
09.45-11.15
13.00-

MEDLEMSBREVET NR 1:2018

Aktivitet

Styrelsemote

Tavlingsbridge

Malarkurs

e-halsa

Linedance i Martensbergsskolan
Mdnadsmote Kat. kyrkan

Unicurl curling inomhus p& matta
Vi laser - véren 2018

Allsadng

Museibesok, se sid. 17

Stavgang

Vi spelar sallskapsspel

Pubkvall

Unicurl curling inomhus p& matta
Gubbtraff

Torsdagscafé

Bowling

Sittgymnastik i grupp
Konversationsengelska

Malarkurs

Tavlingsbridge

e-hdlsa

Linedance i Martensbergsskolan
Styrelsemote

Unicurl curling inomhus pd matta
Arsmétet, Katolska kyrkan
Tisdagsforeldsning

Vi laser - varen 2018

Allséng

Vi spelar sallskapsspel
Stavgdng
Jazzlyssning
Haninges historia
Pubkvall

Unicurl curling inomhus pd matta
Gubbtraff

Bowling

Digital bildhantering
Torsdagscafé

Sittgymnastik i grupp
Konversationsengelska
Fastlagssdondagen

Vendelst-Brandbergen



SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

Kalendariet Mars och April 2018
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Manad
Mars

April

Veckodag Datum
Mandag 5,12, 19, 26,
Mandag 5,12, 19, 26,
Mandag 5,12, 19,
Mdndag 5,12, 19 26,
Tisdag 6

Tisdag 6, 20, 27,
Tisdag 13

Tisdag 20

Tisdag 20

Tisdag 27

Onsdag 7,21,
Onsdag 7,14, 21, 28,
Onsdag 21

Onsdag 28

Onsdag 14, 28,
Onsdag 7,21,
Onsdag 7,21,
Torsdag 1, 8, 15, 22, 29,
Torsdag 22

Torsdag 1, 8, 15, 22, 29,
Torsdag 8, 15, 22,
Torsdag 1, 8, 15, 22,
Fredag 2,9, 16, 23,
Fredag 2,9, 16,23
Séndagen 11

Séndagen 25

Mdndag 9, fler datum kommer
Mandag 9, 16, 23,
Mandag 9

Mdndag 9

Tisdag 3

Tisdag 3,17, 24,
Tisdag 17

Tisdag 24

Tisdag 17

Tisdag 10

Onsdag 18

Onsdag 11, 25,
Onsdag 4,11, 18, 25,
Onsdag 4, 18,
Onsdag 4, 18,
Onsdag 25

Torsdag 19

Torsdag 5,12, 19,
Torsdag 12, 19, 26,
Torsdag 5,12, 19, 26,
Torsdag 5,12, 19, 26,
Fredag 6

Fredag 6, 13, 20,

‘ond e 11

_

|

Vendelso-Br
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Klockan
09.30-12.30
15.00-16.00
13.00-16.15
10.00-14.00
10.00-14.00
10.00-12.00
13.00-15.30 ca
13.00-14.00 ca
09.45-12.00
13.00-14.00 ca
13.15-15.30
09.30-12.00 ca
17.00-19.00
17.00-19.00
14.00-15.30 ca
10.00-12.15
13.15-15.30
10.00-12.00
12.30
13.00-14.00
13.30-15.30
09.30-12.00
09.45-11.15
11.30-12.15
13.00-

13.00-
meddelas senare
10.00-14.00
09.30-12.30
15.00-16.00
10.00-14.00
10.00-12.00
13.00-14.00 ca
13.00-14.00 ca
09.45-12.00
13.00-15.30 ca
17.00-19.00
14.00-15.30 ca
09.30-12.00 ca
10.00-12.15
13.15-15.30
17.00-19.00
12.30
13.30-15.30
10.00-12.15
10.00-12.00
13.00-14.00
09.45-11.15
11.30-12.15

andbergen

Aktivitet

Malarkurs

Linedance i Martensbergsskolan
PC/Windows 10 grundkurs
Tavlingsbridge

Styrelsemdte

Unicurl inomhus alt. Boule ute
M&nadsmote Kat. kyrkan
Tisdagsforelasning

Vi laser - véren 2018

Allsdng

Vi spelar sallskapsspel
Stavgdng

Jazzlyssning

Pubkvall

Haninges historia

Svenska landskap 2017
Svenska landskap 2017
Unicurl inomhus alt. Boule ute
Gubbtraff

Bowling

Torsdagscafé

Digital bildhantering
Konversationsengelska
Sittgymnastik i grupp
Sopplunch

Vdffeldagen
Kulturpromenader
Tavlingsbridge

Malarkurs

Linedance i Martensbergsskolan
Styrelseméte

Unicurl inomhus alt. Boule ute
Tisdagsforelasning

Allséng

Vi laser - véren 2018
Manadsmote Kat. kyrkan
Jazzlyssning

Haninges historia

Stavgang

Svenska landskap 2017
Svenska landskap 2017
Pubkvall

Gubbtraff

Torsdagscafé

Datasékerhet 0. backup
Unicurl inomhus alt. Boule ute
Bowling
Konversationsengelska
Sittgymnastik i grupp
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Visiktar hogre,
jobbar hardare och ger
aldrig upp.

Artt byta bostad ir et store bestue och en stor afkir for de festa, Dirfor anstriinger vi oss
et alleid ha hjirac med i affiren - bade ndr du ska silja och kiipa bostad. | merin 20

ar har vi higlpt milnniskor are hitea nva hem § Haninge med omnejd. Vir erfarenbet av
bastadsmarinaden, ach vir kunskap, ger dig trygghet genom hela boseadsaftiren.

Detir dirforvi bar si mianga néjda kunder

Lrbjudande till dig som ir medlem i SPF {orening i Haninge.
Niirdusiiljer din bostad med oss bjuder vi pa (ivtistidning med RUT avdrag,
Erhjudandet giiller under hela 2018,

Telk 08777320

x:’r‘l-r ;ahwr;hplc' s/ rnmn;]‘ ) H Hlemar]HagbergO

www.blocosmopolite.se
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