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Bilder fran Jubileumsfest



SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen
Ordférande har ordet

Vilken marklig sommar vi har haft vadermassigt.
Varmerekord av historiska matt har slagits. Vi har
fatt uppleva varma, svenska sommarkvallar. Vi
har tittat efter regnmoln, men sd lite regn vi fatt.
Torkan har slagit hart mot alla bonder. M&nga har
fatt Idmna sina hem pé grund av skogsbrander.
Hjaltar ar de som i hettan har kampat for att
slacka alla brander.

SPF seniorerna Vendelsd-Brandbergen har firat 40
ar under maj manad.

Se bilder fran jubileet pa forsta sidan och
mittuppslaget samt text pa sidan 16.

Nu star hosten med nytt program framfor oss.
Inom féreningen har vi planerat manadsmoten,
tisdagsforelasningar, resor, kulturpromenader,
festligheter, friskvdrd mm. Ett stort tack till sty-
relse, funktiondrer samt ombud som engagerat

sig.

I host har vi ocksd ett spannande val framfor oss
den 9 september. Ca 2 Milj pensionarer gar till val
och man raknar med att ndra halften kan tanka
sig att byta parti till ett parti som premierar aldre-
frdgor. Las om SPF Seniorernas prioriterade fra-
gor i valet i Medlemsbrev nr 3:2018.

Haninge kommun ordnar Haningedagen den 8
september i Haninge centrum och Poseidons torg
dar vi kommer att medverka. Mottot

ar: Det goda livet

Den 4 oktober ager aldredagen rum i Haninge
kommunhus med utstaliningar och féreldsningar.
Arets tema ar "Anhoriga”

Vi ser fram mot en glad host tillsammans
Birgitta Brynnel
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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen
Manadsmaéten hosten 2018

Vi har nastan alltid underhéllning pa pro-
grammet, och sd kaffe och lotterier forstas.
Kaffet kostar 25 kr/ person, och da inkluderar
det underhadliningen.

For narvarande hyr vi forsamlingssalen i
Katolska Kyrkan.

Adress: Vendelsémalmsvagen 200.
Narmaste busshallplats: Kulfdngsgatan.

Tisdagen den 11 september ki
13.00

"Erfarenheter fran ett flyktinglager”

Leg sjukskoterskan Anna Backlund berattar om
sitt arbete i varldens storsta flyktinglager i
Bangladesh. Réda Korset bl. a hjalper till i
detta lager.

Tisdagen den 9 oktober kil 13.00

"Lovsang till kérleken"

Konsert med Anna-Lotta Larsson

Fredrik Hermansson, piano.

Anna-Lotta har en fantastisk férmaga att
tolka valda melodier pd ett mycket profession-
ellt satt och trollbinder sin publik.

Tisdagen den 13 november ki 13.00

Hemberedskap

"Om krisen eller kriget kommer"

Mikael Olergard frén Civilforsvarsférbundet in-
formerar

Tisdagen den 11 december ki 13.00
Sedvanligt luciafirande.

Vid manadsmétena har vi ocksa tillfélle att ta
del av och anmala oss till de utflykter, fester
och andra begivenheter som erbjuds

MEDLEMSBREVET NR 4:2018

Utgivare: SPF Seniorerna
Vendelsé-Brandbergen

Org. nr: 812401-0755

SPF nr: 397

Plusgiro: 440 80 28-1

Postadress: Albatrossvagen 78 n.b.
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 4:2018
Tisdagsforelasningar hosten 2018

Intressanta forelasningar inom helt olika @mnen. Du kan g& pa en eller alla foreldsningarna.
Vi startar kl 13.00 och haller pa cirka en timma.

Lokal: Foreningslokalen, Albatrossvagen 76 n.b.
Kostnad 40 kronor per tillfalle (kaffe och kaka ingér)
Anmalan 1 vecka innan férelasningen till

Birgitta Brynnel eller Berit Larsson
Mobil 070 538 81 19 Mobil 070 736 36 60
e-post brynnel.birgitta@telia.com e-post  bt.larsson@telia.com

Tisdagen den 18 september kl 12.00 - ca 13.30 OBS tiden!
Hot och vald i ndra relationer bland aldre

Foreldsare Eva Ahlstrém, Aldrelots, Aldreférvaltningen, Haninge kommun

Tisdagen den 16 oktober kl 13
Sdkerhet pa Internet.

Lar dig mer om digitala brevlddor och anvandandet av bank-ID. Varfor pratar alla om Klarna?
Foreldsare Gunilla Schultzén

Tisdagen den 20 november kl 13
Koll pa ldkemedel - uppfoljning

Forelasare Kerstin Eltvik
Valkomna!

Informationsmote om resan med Hurtigruten 2019

Informations och inspirationsmote infor kryssningen med Hurtigruten
nasta host den 15 - 21 september 2019

Torsdag den 13:e september 2018 klockan 15.00 i Féreningslokalen, Albatrossvagen 76 n.b.
med bildvisning och information av Alexandra Widl fran Gronlandsresor.

Varfor redan nu? Hurtigruten har strama regler nar det galler bokning for en grupp. Nar vi bokar
fore den 29:e oktober har vi mdnga hytter men dérefter far vi slappa halften. De som anma-
ler sig fore den 29:e oktober med namn och personnummer far en bonus pa 500 NOK att
spendera ombord.

Hela det planerade programmet finns pd hemsidan och kommer att finnas som sartryck
P& hostens ménadsméten.

Valkomna! Kerstin Eltvik

PS. Vi tréffas efter torsdags-kafeet och om du inte fikar dar sd sétter vi pa en patér! DS




SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

MEDLEMSBREVET NR 4:2018

Studiecirklar och kulturaktiviteter-hosten 2018

For samtliga studiecirklar galler en kursavgift pa
100 kr per cirkel och termin. Cirkelledare betalar
ingen avgift.

Man skall vara medlem eller vanmedlem i SPF
Vendels6-Brandbergen for att deltaga i vara
cirklar och kulturaktiviteter.

Anmalan till cirklarna gors till respektive
ledare eller till

Berit Larsson

Tel 08-745 23 18

Mobil 070-736 36 60
E-post bt.larsson@telia.com

Vara studiecirklar och kulturaktiviteter ge-
nomfors i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan (SV)

SPF-medlemmar som deltar i studiecirklar vid Stu-
dieforbundet Vuxenskolan har 10 % rabatt.
Hemsida: www.sv.se/stockholm

Vi laser Kerstin Ekman

Ledare Elisabeth Lindmark
Tel 08 - 777 25 39
Mobil 070 - 237 07 33
E-post lindmarkelisabeth@gmail.com
Dag Tisdagar (5 tillfallen)
Tid 09.45-12.00
Datum 18/9 Haxringarna
9/10 Springkallan
30/10 Anglahuset
20/11 En stad av ljus
18/12 Handelser vid vatten
Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.

Konversationsengelska

Vi vander oss till dig som vill bli battre pa att tala
engelska

Ledare  Yvonne Osterberg
Mobil 070 - 692 36 59
Datum Fredagar med start 21/9 (10 tillfallen)
Tid 10.00 - 11.30
Lokal Foreningslokalen,
Albatrossvagen 76 n.b.
Malarcirkel

Var och en mélar efter sitt eget kunnande och
tycke. Man tar med sig sitt eget material.

Ledare  Knut Angstrém

Tel 08 -776 27 63

Datum Mandagar start den 17/9
tom den 3/12 (12 tillfallen)

Tid 09.30-12.30

Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.

Ma Bra CIRKEL

Har du intresse av att vara med i en cirkel som
handlar om friskvard/halsa.?

Jane Persson kommer och talar om hur vi ska hélla
oss friskare langre och ma bra bade fysiskt och psy-
kiskt. Syftet ar att du ska fa tips om friskvard/hélsa
och latta rorelser som du kan géra hemma.

Jane Persson jobbar som Halsoutvecklare/
Aldreférvaltningen.

Ledare Jane Persson

Mobil 070- 309 56 96

E-post jane.persson@haninge.se

Datum Mandagar 17/9, 1/10, 15/10, 29/10,
12/11, 26/11 (6 tillfallen)

Tid 13.00 - 15.00

Lokal Foreningslokalen

Albatrossvagen 76 n.b.
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 4:2018
Studiecirklar och kulturaktiviteter-hosten 2018

Vi spelar sallskapsspel Ljusstopning
Vi lar oss stopa ljus

Manniskan har i alla tider umgatts och spelat
g b Max 8 deltagare

spel. Sallskapsspelen ar en del av var kulturhisto-
ria. I efterkrigstiden fick sallskapsspelen sitt stora

genombrott i Sverige Ledare  Lena L&war Mattsson

Tel 070-496 12 45
Vi kommer att ta del av historien och spela
klassiska spel som Alfapet, Fiaspel. Monopol Datum 14 november ki 14,00 eller
samt nya spel som Nar d& da>. 15 november ki 09,00
Det gamla bradspelet Backgammon kommer att  Kostnad 6 kr per ljus
demonstreras av Kent Eriksson Anmalan frén 1/11
Epost asakent@telia.com Lokal Foreningslokal
Ledare  Birgitta Brynnel Albatrossvéagen 76 n.b.
070-538 81 19
Dag Onsdagar Linedance
Tid 13.15-ca 15.30 Linedance bdrjade i Nashville, nér ménnen bor-
Datum 10/10, 24/10, 7/11, 21/11, jade tréttna pd att det fanns for lite damer att
Samt 5/12. bjuda upp. Man gor olika steg i samma takt och
Lokal Foreningslokalen, star i en rad. Frdn borjan dansade man till
Albatrossvigen 76 n.b. country musik men idag anvander man all slags
musik.

Vi vet att det forebygger benskdrhet, ger god ba-
lans och ger minnet en "ordentlig omgadng"

Lite svart fr&n borjan men allting gar, det tar bara
lite langre tid.

Musiklyssning - Jazz

Vi fortsatter resan i 50-60-70-talsjazzen med den
for tiden olika stilarter. Jag har med mig fakta
och musik p& CD och vi lyssnar tillsammans i
basta Jazzklubbsanda. Anmalan ar ndédvandig till tel 072 503 60 60 eller
Efter lyssnandet har vi en frdgestund om dagens skicka mejl till: an.rhein@hotmail.com

musik och ev. 6nskemal for nasta traff. Ledare Antoinette Rhein

E-mail an.rhein@hotmail.com
Ledare Pehr Wester .
Mobil 070 - 660 72 81 Mobil 072503 60 60
E-post pehr@dissing.se Datum Mandagar start den 8/10 - 10/12
(10 tillfallen)
Datum Onsdagen den 12/9 Tid KI 15.00-16.00 OBS!
Onsdagen den 17/10
Onsdagen den 21/11 Lokal Méﬁgﬁgﬁgf skolans
(3 tilifallen) 9
Tid 17.00 - ca 19.00
Lokal Féreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.



SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen

MEDLEMSBREVET NR 4:2018

Studiecirklar och kulturaktiviteter-hosten 2018

Allsdng

Att sjunga ar inte bara roligt - det &r ocksa bra
for halsan. Sangen gor oss friskare och mindre

stressade. Att ta medicin ar inte roligt, men att ha

roligt det ar medicin.
Ledare Bdrje Romblad

Christin Brandhammar Romblad
Tel 08-745 43 09

Datum Tisdagar den 23/10, 27/11, 18/12
Tid kl 13,00 — ca 14,00
Lokal Foreningslokalen

Albatrossvagen 76 n.b.
Korvstoppning

Vi tillverkar korv till sjalvkostnadspris
Max 10 personer

Ledare Lena Ladwar Mattsson
Mobil 070-496 12 45
Birgitta Brynnel
Mobil 070-538 81 19
Tid Onsdagen den 5 december

Kl 10,00 — c:a 15,00
frdn den 21/11

Foreningslokalen
Albatrossvagen 76 n.b.

Anmalan
Lokal

Levnadsberattelse

Som utgdngspunkt har vi ett material som Nestor

FoU-Center har tagit fram. Haftets omfang ar 12
sidor med ledfrdgor samt ytterligare 3 sidor for
fria anteckningar. Vi tréffas under en férmiddag
och gdr igenom materialet och var och en be-
stammer sedan hur man vill arbeta vidare med
detta. Haftet kostar ca 50 kronor.

Ledare Elisabeth Lindmark

Tel 08-777 25 39

Datum Efter 6verenskommelse
Lokal Féreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.

Hjart-lungraddning

I Sverige drabbas &rligen mer &n 10.000 personer
av plétsligt hjartstopp. Det finns méjlighet att
Overleva ett hjartstopp om ndgon larmar och
startar hjart-lungraddning.

Man behdver inte vara sjukvardsutbildad for att
léra sig hjart-lungraddning. Det racker att ga en
kort kurs pd nagra timmar for att lara sig hur
man gor.

Ledare Anders Eltvik

Mobil 070 - 552 23 11

Datum Meddelas under terminen.
Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.

Digital bildhantering.

Enkel bildhantering i och mellan kamera, telefon,
iPad, surfplatta, dator och nat. Cirkeln ger grund-
laggande insikter i hur man hanterar digitala
bilder, hur man flyttar dem, forandrar fargstall-
ning och utsnitt, hur man bestammer lamplig
storlek, kvalitet och filtyp, och hur man anvander
bilderna i olika miljéer som album, dokument och
Facebook med mera. Backup och copyright be-
rors ocksd. I cirkeln finns tid fér bade lararledda
avsnitt och eget arbete med bilder och bildsam-
lingar.

Det ar en fordel for deltagarna att ha med egen
utrustning fér egna dvningar.

4-10 deltagare.

Ledare Gunnar Hellstrom
Tel 08-776 03 86

Mobil 0708 20 42 88

E-post gunnarhm@gmail.com

Datum Torsdag. 1/11
Mandag. 5/11, 19/11
Mandag. 3/12, 10/12

Tid 13:00 — 16:15

Lokal Foreningslokalen,

Albatrossvagen 76 n.b.
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

MEDLEMSBREVET NR 4:2018

Studiecirklar och kulturaktiviteter-hosten 2018

Datasdkerhet och back-up

Det har ar en cirkel dar man lar sig att hantera
och minimera riskerna vid dator- och internet-
anvandning. Datasakerhet for hemma-
anvandaren innebar bade sakerhetskopiering av
egna alster. skrivelser. fotografier, ljudinspelning-
ar m.m. i 6verskriften kallad backup, och sakrare
surfing. betalning och bankarenden via internet.
Vi tar upp vad deltagarna gemensamt vill lara sig
mer om nar det galler sakerhetskopiering, virus,
annonsprogram, spionprogram och brandvaggar.
men dven e-post frdn bedragare.

Ledare Lennart Bjork
08-551 703 42
E-post lennart.bjork@fro.se
Datum Efter dverenskommelse
Lokal Foreningslokalen,
Albatrossvagen 76 n.b.
Blandat

Tjejtraffar

Valkomna att vara med pa nya tjejtraffar i
host.

Torsdagar: Klockan 12:30
Datum: 13 sept, 11 okt, 15 nov och 6 dec.

Ledare: Mona Gustafsson
tel. 070-626 22 34
Lokal: Foreningslokalen

Albatrossvagen 76 n.b.

Ingen foranmalan behovs, valkomnal!
Mona Gustafsson

Under hosten blir SPF seniorerna
Vendelso & Brandbergens

aktiviteter
. PUB 76:AN
. Tavlingsbridgen
. Seminarieresan

10 Ar

Lage Larsson varnade for brandrisken
redan vid mdnadsmoétet i maj.

Klimathotet maste tas pa allvar.

Lite om GUBBTRAFFEN

Traffarna rullar p&, vdren avlopte med 4 traffar
i 76:an och 4 externa besok:

Muséet "Vikingaliv",

Flygvapenmuseet i Link6ping,

Vandring och grill i Tyrestaskogen,

och Skargérdsutflykt t. Uto

Hdstens datum for planeringsmdéten i 76:an
blir:

Torsdagar: klockan 12:30
13 september
18 oktober
22 november

Lokal: Foreningslokalen

Albatrossvagen 76 n.b.
Ingen foranmalan behovs, vialkomna!
Ser fram emot en intressant host! Pehr Wester

Rattelse. Det blev fel telefonnummer till vart Tra-
fiksakerhetsombud: Dag Swenson i foérra numret
av tidningen. Ratt telefonnummer ar:

072-186 87 64 eller 08-777 14 94.

e-postadress: dagswe@bredband.net red.
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Sma festligheter

Hostlunch 2018

Fredagen den 28 september ar det dags for var traditionella Hostlunch.
Den héar gangen skall vi vara i Tyresta by.

Samling kl.12.30 vid grillplatsen intill lanthandeln.

Vi kommer att ga en tipspromenad kl.12.30 och darefter kommer vi att dta en lunch kl.13.30 i
Cafeét pd Tyresta bestdende av soppa, smor och brod och dryck, kaffe med en smakaka.
Efter lunchen blir det prisutdelning till de som lyckats bast pa tipspromenaden.

Buss 834 fran Brandbergen centrum kl. 11:46 frame i Tyresta 11:58

Anmalningslista kommer att finnas pd mdnadsmoétet den 11 september.
Du kan ocksa anmala dig via e-post: eivor@dissing.se eller telefon 073 -36 29 110.
Sista anmalningsdag ar 1/ september.

Kostnaden &r 100:- som betalas pa foreningens Plusgiro nr. 44 08 028-1
senast den 21 september glom inte att skriva ditt namn och Héstlunch under “meddelande till
betalningsmottagare” Eivor

Lilla grillfesten

Var grillfest gar av stapeln fredagen den 5 oktober start kl.17.00 pd gérden utanfor var lokal
pd Albatrossvéagen 76. Det har blivit en populér traff, fler och fler kommer och vill vara med och
festa och prata om vad de har gjort under sommaren.

Grillen ar varm kl.17.00 dd kan man ta med sig vad man vill &ta och grilla. Efter griliningen gar vi
ner i var lokal och d& bjuder foreningen pé kaffe och kaka, dér fortsatter vi att umgas. Det &r
ingen féranmalan till grillfesten, det ar bara att komma.

Resor hosten 2018

19-21 september "CHESS"” pa svenska i Helsingfors

Musikalkryssning med Silja Line tillsammans med HaningeSeniorerna

Resan ar fullbokad men anmal till vantelista vid eventuella avbokningar
25 september Arets Seminarieresa med Viking Line

Batresa med konferens och trevlig samvaro. Alla medlemmar &r valkomna.

Se programmet p& hemsidan www.spfvendelso-brandbergen.org eller
pa sidan 19 i Medlemsbrev nr: 3-2018 (foregdende nr)

Vantelista for eventuella avbokningar.
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Resor hosten 2018

3 oktober Dagsresa, forfattarresa pa Rosella , Viking Line.

Tillsammans med SPF HandenSeniorerna.

Herman Lindquist berattar om sitt forfattarskap.

Pris 336 kr/person I priset ingdr bat & buss t/r samt Bistro Buffet inkl. vin, 6l, lask och kaffe.
Anmalan och information Kerstin Eltvik

Betalning till SPF Vendelsd-Brandbergen pg 440 80 28-1 senast 12 september efter bekraftelse
om plats. Som vanligt glém INTE att skriva ditt namn och forfattarresan pa talongen.
Informationsblad pd mdnadsmotet och pd hemsidan.

9-10 november Teaterresa till Brevens Bruk

"Nya Hyss med Hjalmar och Ganget” Revy med Peter Flack och hans ensemble.

Vi reser fr&n Brandbergen C till Orebro dér vi tar in p& Elite Stora Hotellet.

Sa fortsatter vi till Brevens Bruk, for att ata revysupé innan vi ser forestallningen

som ar cirka 2,5 timme inklusive paus.

Rter till Grebro och vi bérjar nasta dag med hotellfrukost och kanske en promenad i staden
innan vi dtervénder hem.

Resan kostar 2475 kronor/person och da ingdr bussresa, 2 luncher (en lattare)

3-ratters revysupé, biljetter till revyn, del i dubbelrum (frukost).

Enkelrum tillagg 300 kronor.

Anmalan med namn och e-postadress eller postadress till Kerstin Eltvik
Uppgifterna lamnas helst pd manadsmotet!

Resan betalas till researrangéren Viatour, som skickar resebevis.

Darfor maste de som redan anmélt sig pa intresselistan komplettera med adress!

Anmalningsavgift 800 kronor och slutbetalning senast 8 oktober
Informationsblad pd manadsmotet och pa hemsidan.

23 november Jul bland slott och herresaten.

Taxinge julmarknad och julbord pé Stédertuna slott.
Om intresse finns sd har vi platser pa denna resa som arrangeras av Viatour. Kostnad 895 kro-
nor. Mer information pd ménadsmétet.

Fragor och anmalningar om ovanstdende resor till Kerstin Eltvik tel 070-259 01 65, garna
via sms, eller e-post kerstin.eltvik@telia.com
eller Mona Gustafsson 070-626 22 34 e-post leroyl@comhem.se

Valkommen till Kafé 76:an!
SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergens kafé har 6ppet

Varje torsdag, utom sista torsdagen varje manad.
kl. 13.30 — 15.30
Foreningslokalen. Albatrossvagen 76 n.b.

10
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Ndgra planerade resor 2019
9-10 februari 2019 Jokkmokks vintermarknad

En av Sveriges aldsta marknadsplatser, med en obruten tradition sedan 400 ar.
Vi flyger bekvamt till Luled och bor pd hotell Jokkmokk.

Information kommer pa manadsméten och pd hemsidan.
15-21 september 2019 Hurtigruten sédergdende

Fran arktisk vildmark till varldsarvslistad storstadscharm — att segla soderut med Hurtigruten ar
en fantastisk upplevelse! Vi startar i Kirkenes strax intill ryska gransen, porten till Barentsregio-
nen och pa vdagen mot charmiga Bergen ser vi ndgra av varldens vackraste 6ar, hoga fjall, idyl-
liska fiskelagen, fjordlandskap och unik ren natur. Seglingen genom magiska Lofoten, vyerna
langs magnifika Helgelandskusten och mgjligheten att besdka Nordkap ar en klassiker. Hurtigru-
tens expeditionsteam haller dagligen spannande foredrag om Norges natur och kultur ombord
och var egna erfarna fardledare bistdr oss under hela resan.

Arrang0r ar resefdretaget Gronlandsresor.

Tillsammans med Alexandra Widl som &r expert pa Hurtigruten har vi valt den sddergdende 6
dagars “klassikern”.

Berdknat pris per person i Polar utsideshytt: 18 000 kr Artic superiorhytt 20 400 kr

Priset inkluderar:
* 5 natter ombord p& MS Kong Harald, Kirkenes till Bergen 16 - 21 september 2019

* Helpension ombord

* Reseledare (Alexandra Widl) t.o.r. Arlanda / expeditionsteam héller féredrag ombord
* Transfer fran flygplats till hotell i Kirkenes / hotell till kaj i Kirkenes

+  Overnattning Scandic Hotel Kirkenes

* Transfer fran kaj till flygplats i Bergen + stadsrundtur i Bergen

* Flyg till Kirkenes via Oslo och retur Bergen via Képenhamn eller Oslo till Arlanda.

Informationsmote om resan med Hurtigruten. Den 13 september 2018 klockan 15.
Plats: Foreningslokalen, Albatrossvagen 76 n.b. Mer info pa sidan 4.

Nerja, Spanien Hostresa till solen 17-26 sept.2019

Svenska paret Magnus och Eva Wahlberg med resebyran
BokaNerja har tillsammans med Bosse Larsson planerat en resa
till staden Nerja i Spanien.

En intresseanmalningslista lades ut pd Mdnadsmotet den 8 maj
2018 och dar antecknade 27 st sitt intresse.

Rterkommer med en anmalningslista nér flygtider, prisuppgifter
och programmet ar klara.

Bosse Larsson 070-742 29 10.

bg.larsson @telia.com
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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 4:2018
Kulturpromenader hosten 2018

Vi brukar ha gemensamma kulturpromenader pd mandagar. Vara vandringsledare valjer alltid vand-
ringsvagar som har ndgot intressant att visa upp. Det kan vara t.ex. byggnader, konst, historia,
vacker natur. Vandringsledarna berattar om det man ser under vandringen. Vara promenader ar 3-4
km I&nga, ndgon gang lite Iangre. Vi gar i lugn takt och ser till att alla hdnger med.

Na&r vi gatt ungefar halva vagen gor vi en paus och fikar. Tag med egen matsack, t.ex. smorgas
och dryck!

Det behdvs ingen foranmalan. Det &r bara att komma med. Nar vi dker med SL till malet kan du
kliva pa dar det passar dig utmed vagen. Vanligen ar det inga andra kostnader an SL-resan. Undan-
tag stér i programmet.

Undrar du ndgot om en vandring, kontakta i forsta hand den som &r ansvarig for vandringen. Eller
for allmanna fragor kontakta Gunnar Hellstrém tel. 0708 204 288 eller
e-mail: gunnarhm@gmail.com .

Kulturpromenaderna genomfors med stod frén

3/9 Brandbergen C - Soderby - Handen C
Ledare: Gunnar Hellstrém 0708 20 42 88

Start till fots frédn busshallplatserna Brandbergen C kI 10:00.
10/9 Strdken Kungsgatan, Strandvagen, Storgatan

Ledare: Ulrika Ljungléf 0709 96 24 07

Buss 807 kl 10.03 frén Brandbergen C.
17/9 Dalaro

Ledare: Torbjorn Jansson 0703 77 51 65

Buss 829 kI 9:54 fran Brandbergen C, byte vid Klockarleden till 839 kl 10:13 mot Dalaro.
Framme p& Dalar6 torg 10:40.

24/9 Tyresta - kulturbygd och urskog

Ledare: Gunnar Hellstrém 0708 20 42 88

Vi foljer den lattgdngna Barnvagnsslingan och rastar vid Bylsjon.

Buss 834 kl 9:46 fran Brandbergen C. Framme i Tyresta by. 10:04
1/10 Tungelsta

Ledare: Ingalill Hansson 070 305 30 93

Buss 824 fran Brandbergen C kl.10.10. Byte till buss 835 10:22 i Haninge Centrum.
8/10 Reimersholme

Ledare: Eivor Dissing-Wester 0733 62 91 10

Buss 807 ki 10.03 frén Brandbergen C.
15/10 Maria och Hogalid, en kultur- och nostalgitripp

Ledare: Monica Svedberg 0705 95 53 32

Buss 807 kI 10.03 fran Brandbergen C.

22/10 Gustav III - Gamla Stan
Guide: Lars Wetter. Lars &r proffsguide och gjorde en mycket omtyckt guidning 3t oss i varas.
Han har nu lovat gora en till, denna géng pa tema Gustav III. Avgift 50:-, tag med jamna
pengar eller Swish.
Buss 807 kI 10.03 fran Brandbergen C. Start vid Gamla Stan T-bana 10:50
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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 4:2018
Festligheter

Surstrommingsfest
Vi ater surstrdomming med tillbehor

Torsdagen den 27 september kl 18.00 - 20.00
Plats Foreningslokalen, Albatrossvagen 76 n.b.

Kostnad 150 kronor. Betalas in till postgiro 440 80 28-1 senast 21 sept.
Gl6m inte att ange ditt namn samt Surstromming pa talongen
Anmal senast 15 september till:

Birgitta Brynnel 070 -538 81 19, e-post: brynnel.birgitta@telia.com eller
Eivor Dissing Wester 073 - 362 91 10, e-post: eivor@dissing.se

Oktoberfest
Bayerskt 61 med korv

Onsdagen den 10 oktober ki 18.00 - 20.00
Plats Foreningslokalen, Albatrossvagen 76 n.b.

Kostnad 150 kr. Betalas in till postgiro 440 80 28-1 senast 3 oktober.
Gl6m inte att ange ditt namn samt oktoberfest pad talongen

Anmalan senast 30 september till:

Mona Gustafsson 070 - 626 22 34, e-post: leroyl@comhem.se eller
Morgan Gustafsson 070 - 300 36 11

Sondagslunch med soppa
Séndagen den 11 november kl 13.00
Plats Foreningslokalen, Albatrossvagen 76 n.b.

Kostnad 100 kr. Betalas in till postgiro 440 80 28-1 senast 4 november.
Gl6m inte att ange ditt namn samt sopplunch pa talongen

Anmalan senast 22 oktober till:

Ella Persson 073 - 396 12 37, e-post: ellampersson@hotmail.com eller
Lena Ladwar Mattsson 070 - 496 12 45, e-post: lena.lawar-mattsson@telia.com

Ost- och vinprovning

Valkommen till ost- och vinprovning. Vi kommer att prova 4-5 ostsorter och vélja nya spannande vi-
ner till detta.

Onsdagen den 7 november kl 18.00-20.00

Plats Foreningslokalen, Albatrossvagen 76 n.b.

Kostnad 200 kr per person. Betalas in till postgiro 440 80 28-1 senast 7 november.
Gl6m inte att ange ditt namn samt ost- och vinprovning péa talongen

Anmalan fr.o.m. 22 okt. dock senast 31 oktober till:

Marianne Backlund mobil 079-370 56 22
e-post: gosta_backlund@hotmail.com

Marianne Backlund och Matz Halvarez

Oppet hus med adventskaffe

Sondagen den 2 december kI 14.00-16.00
Plats Foreningslokalen, Albatrossvagen 76 n.b.

Ella Persson och Lena Lawar Mattsson. Ingen anmadlan
15



SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 4:2018
Referat fran jubileumsdret som varit

Rojteatern 6 maj 2018
SPF seniorerna Vendelsd-Brandbergen bokade den 6 maj RoJ teaterns forestallning av
Rattfdngaren i Hameln - en klassisk saga- dar ett 80-tal personer var pd plats.

"Ibland sdger man att en teaterforestalining ar som en spegel av hur vi lever. Ibland sager man
att den gor motsténd mot hur vi lever. Ibland sdger man att den &r ren underhdlining. Jag tror
att det ar ratt, alltihop. "

Hakan Marmegard, regissor.

Oppet hus 13 maj 2018

Var forening bildades den 13 maj 1978. Den 13 maj 2018 firade vi véra 40 &r med Oppet hus i
var foreningslokal . Dar bjods pd mingel och bubbel samt kaffe med rulltarte tag.

Vdra deltagare i mélarcirkeln hade vernissage.

En tavla frdn varje konstnar hade skénkts till ett lotteri och behdliningen pd 3000 kronor gar till
Varldens Barn.

Cirka 100 personer kom till vart Oppna hus

Ett stort tack till alla som stallde upp med att baka rulltartor, géra ordning i lokalen
samt gjort dagen mdjlig.

Jubileumsfesten 18 maj 2018

Sa var det antligen dags for festen, jubileumsmanadens hojdpunkt. Den 18:e maj samlades ett
140-tal glada seniorer pa Winn Hotell for att &ta, dricka, dansa och ha kul. Forst serverades ett
glas bubbel for att vi skulle komma i stdmning och sedan fick vi leta upp vara sittplatser med
hjélp av den fina bordsplaceringsplanen. Nar alla kommit pd plats serverades forst laxtartar och
darefter “Black and White” och en mycket uppskattad creme brilée. Till detta serverades vitt och
rott vin i generdsa glas.

Under kaffet spelade 7-mannaorkestern Mississippi Seven till dansen pa det fullsatta dansgolvet.
Sa var det roliga slut och det var dags att ta bussen hem efter en lyckad fest. ETT STORT TACK
till festkommittén som lagt ner ett fantastiskt arbete och fixat en jattetrevlig fest. // Ingrid

Varlunch 22 maj 2018.

Arets resa gick till Osmo, Haringe och Nynédshamn.

Vi startade i Brandbergens C. och blev hamtade av Kerstins Buss fran Sorunda, med den trevliga
chaufféren Carina. KI.9.00 skulle bussen avgd och som vanligt var det mdnga ivriga SPF:are som
var ute i god tid. Den blev fullsatt, vi var 49 personer som ivrigt ville komma ivag.

Resans forsta stopp var Osmo kyrka, dar de &ldsta delarna &r frdn 1100-talet. Dér tog vr guide
Fredrik Lindstrom hand om oss och berattade om kyrkan nar den kom till men mest om alla mal-
ningar i kyrkan som Albertus Pictor hade maélat pd vaggar och tak i mitten pd 1400-talet. Fredrik
Lindstrom var en stralande kunnig guide och alla var mycket nojda.

Efter visningen sd borjade kaffesuget i magen gora sig pamind. Busschaufforen Carina fortsatte
mot Haringe slott dar formiddagskaffet serverades i konferensannexet. Vi fick en mycket god

smorgds och kakor till vart kaffe. Mdnga satt ute pa terrassen i det vackra vadret och drack sitt
kaffe. Dérefter fanns det méjlighet for dem som ville gd upp och titta pa slottet.  Forts. nésta sid.
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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 4:2018
Referat fran jubileumsdret som varit

Forts.frn.foreg.sida.
Resan fortsatte till Nyndshamn dar vi forst skulle 3ka den vackra Strandvagen utmed kusten in-

nan vi skulle ata lunch. Det hade tyvarr blivit ett fel pd bussen som vi skulle ha &kt. Den nya buss
vi fick for var resa kunde inte kora oss p& denna smala och krokiga vagen p.g.a. att bussen var
for 1dng, sa vi fick byta till 3 st. minibussar som tog oss runt och som sedan korde oss till restau-
rang Kroken nere vid hamnen i Nynashamn dér vi intog vi en god lunch bestdende av kott eller
fisk med sallad och bréd och kaffe. Efter lunchen fick vi dka den stora bussen till Chokladhuset i
Nynashamn. Dar motte oss tillverkaren av Chokladen som berdttade for oss om sin tillverkning av
Chokladen till Nobelfesten. Den skall varje &r ha smak av drets tema for festen. Hon har gjort
chokladen under 12 ar till festen och blir aven inbjuden till Nobelfesten. Lokalen &r s liten, s&
bara 3-4 st. 3t gangen fick plats. De allra flesta hade sma pdsar med sig hem.

Vi kom ater till Brandbergen vid 16-tiden. Alla var ndjda och tyckte att det varit en trevlig och in-
tressant resa samt att vi hade fatt bade trevlig samvaro, fakta, god mat och choklad. Eivor

Var grillfest 1 juni 2018

Grillen utanfér SPF-Lokalen var redo att tas i bruk av 24 glada och hungriga medlemmar
kl.17.00. Vadret var soligt och fint och vi hade plockat upp extra bord och stolar fran lokalen.
Stamningen blev snart hdg och hjartlig vid borden. Nar alla var matta och kande sig redo for
kaffe, sd plockade vi undan och gick ner i lokalen. Dar vantade kaffe och kaka med vispgradde
som snabbt férsvann ner i magen. Efter annu mera prat och skratt s3 avslutade vi for denna

gang.
Nationaldagsfirande 6 juni 2018

Den 6 juni firade SPF Vendels6-Brandbergen traditionellt nationaldagen i Evabergsparken
kl.13.00.

Vadret var soligt och sként. Aven detta 8r s8 blev det nytt deltagarrekord. Vi var 84 st. medlem-
mar som kom for att fira tillsammans. Vi bérjade som vanligt att g en kort tipspromenad i den
lilla parken. Det var 12 st. kluriga fradgor som skulle besvaras. Under tiden s3 hade grillen blivit
fardig for grillning. Mdnga borjade grilla och andra plockade fram andra godsaker och dryck frén
sina korgar. Som vanligt sa var det en hog stamning bland alla som satt pa filtar och stolar runt
omkring boulebanan.

Nar alla hade &tit fardigt sa blev det tal av ordférande Birgitta Brynnel. Dérefter s3 sjéng vi alla
Nationalsangen, och ett fyrfaldigt hurra for fosterlandet. Under tiden som alla at sd rattades tips-
frdgorna och nu var det spannande att fa veta resultatet. Det var dven i dr ingen med 12 rétt,
men det var ndgra som hade 11 ratt. DA fick vi titta pd utslagsfrdgan "hur mycket vager boken?”
Det blev d& lattare att kora en vinnare och ett andra och tredje pris. Darefter s ville alla hora de
ratta svaren. Nar sedan klockan borjade ndrma sig 15.30 och manga borjade att g& hem, sa
bérjade bouleganget att spela igen.

Konsert pa Sandhamn med Linnea Sallay den 8 juni 2018

Resan hade temat "Skérgérd” i allt frén kaffe i Gustavsberg, museibesok i Stavsnas, batresa till
Sandhamn och klassisk lunch med strdmming och potatismos.

Linnea guidar oss hela vagen (nar inte busschaufféren Janne berattar om sin hemtrakt !) och
uppe i Sandhamns lilla vackra kapell bjuder hon in med sdng och spel ocksa till musikens berat-
telser. Tillsammans med Haningeseniorerna hade vi en harlig dag just nar sommaren kom!
Anders / Kerstin Eltvik
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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 4:2018
Referat fran jubileumsdret som varit

Landskapsresan till Skdne 13/6 - 16/6 2018

Den forsta dagen gick i stort sett 3t att avverka de 62 milen till Malmé. Bussen kordes, som sd
ofta forr, av Desirée, en rolig och oerhort skicklig chauffor.

Vid 17-tiden inkvarterades vi i hotell S:t Jorgen vid Gustav Adolfs torg i centrala Malmo och at
ocksa var middag pé hotellet.

Nasta dag borjade forstds med en riklig frukost och nu fick vi tréffa var guide under tva dagar,
Kerste Engman.

Hon visade oss runt bland sevardheterna Sveriges tredje stad, bl. a Turning Torso, ett av Euro-
pas hogsta bostadshus. Vi sdg hamnomraddet, universitetet, médnga vackra parker och statliga
hus.

Resan fortsatte norrut mot Helsingborg, dar vi besdkte Mariakyrkan, en imponerande byggnad
frdn 1400-talet, mycket vacker.

Sedan fortsatte vi till slottet Sofiero och vandrade runt i den underbara tradgérden. Tyvarr kom
sommaren sa tidigt i ar och var sa varm att de stora rhododendronbuskarna var utblommade.
N&gra av oss tog en tur genom slottet, som en gang skanktes till kronprins Gustav Adolf och
hans hustru Margareta.

Sedan &t vi lunch pa Pélsjo krog, kyckling i saffranssds med rostad potatis!

Farden gick vidare ut pa Kullahalvon. Vagen var oerhort brant, 12%, upp till Kullens fyr, som ar
Sveriges hogst belagna fyr. Vi beundrade den fantastiska utsikten och sdg de branta stupen som
kdnnetecknar Kullaberg.

P& vdgen tillbaka passerade vi badorten Mélle och guiden beréttade om det syndfulla livet som
levdes dar i borjan av forra seklet.

Den tredje dagen blev 13ng och innehallsrik.

Vart forsta stopp blev i Ystad pa Skanes sydkust. Dér gick vi en promenad med guiden pa de
smala gatorna bland de smé fina husen med stockrosor pd vaggarna.

Darefter fortsatte vi mot fiskeldaget Kdseberga och Ales stenar. De flesta av oss klattrade upp
den branta stigen till den storsta skeppssattningen i Sverige.

Osterlen &r omrédet dster om Ystad och ostkusten en bit norr om Kivik. Dér &r oerhdrt vackert
med sina stora, bdljande falt.

Nu vantade lunchen pd Buhres Fisk i Kivik. Restaurangen ar mycket vackert beldgen pd hamn-
planen alldeles vid havet. Vi t en god fiskratt dar.

Vi fortsatte till Kiviks musteri dar man kunde inhandla diverse appelprodukter. Kivik har ju tusen-
tals appeltrad som naturligtvis skérdas och bearbetas varje ar .

Vi passerade Kungagraven, en jattestor stenhdg, formodligen fran bronsaldern.

P& hemvéagen stannade vi ocksa vid Ravlunda kyrka och sdg Fritiof Nilsson Piratens och Olle
Adolphssons gravar.

Vagen tillbaka mot Malmd gick genom Brdsarps backar, oerhért vacker och spannande natur.
Efter middagen pa hotellet var det ménga som gick ut och strosade 6ver torgen i den ljumma
forsommarkvallen, var sista kvall i Malmo.

Dags for hemfard den fjarde dagen. Vi for norrut till Véarnamo, at lunch pa Vandalorum, som ar
ett museum for samtidskonst och design och efter ytterligare ett stopp var vi tillbaka i Brandber-
gen vid 19.30-tiden. Trotta men ndjda

Ulrika Ljunglof
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SPF Seniorerna Vendels6-Brandbergen MEDLEMSBREVET NR 4:2018
Referat fran jubileumsdret som varit

Sommarresan 11 juli 2018

Den 11/7 samlades som vanligt ett femtiotal medlemmar vid stoppférbudet i Brandbergen for en
dagsresa pd Sodertorn denna gang. Vi hade tur med vadret, lite flaktar gjorde solen utstabar.

Forsta stoppet blev en hojdare. Osmo kyrka, som ju &r méktig utvandigt och &n mer intressant
invandigt. Vi guidades av den utomordentligt kunnige guiden Fredrik Lindstrom - ej kdnd fran TV
— och han visste verkligen mycket om alla malningar pa vaggarna och i valven. Det mesta till-
skrivs Albertus Pictor frdn 1400-talet och man ser ett otal personer, sdval ofrdlse som adelsman,
saval praster som djavular samt dven skildringar av ddtida handelser i 6smotrakten. Det maktiga
Triumfkrucifixet fr&n 1400-talet forvarades lange pa kyrkovinden men vid en renovering pd 1920
-talet sattes det upp i triumfbagen i koret.

Kosan sattes s3 till Haringe slott kaffe med fréascha smorgdsar och kakor i flygelmatsalen och
med tillfdlle att ta en titt i slottet.

I Nynashamn gjorde vi férst en tur pd den vackra strandvagen med havsutsikt, och sedan till
trevliga restaurangen Kroken med bordsservering av god mat — Wallenbergare - och linneservet-
ter. Dar gavs tid for titt pd de vackra bdtarna och shopping i alla bodarna.

En lugn resa genom vackra sommar Sérmland forde oss hem vid 16-tiden, ndjda och beldtna.

Tack Eivor for en fin dag! Sven-Erik Edberg

Dagsutflykt till Landsort i maj manad.

En vacker morgon klev vi pd bussen i Brandbergen och dkte genom det vackra varlandskapet ner
till Ankarudden pé& Tor6. Vi skulle vidare med bat till Landsort for att gd upp till fyren, strosa ge-
nom byn, bestka fagelstationen och vandra vagen norrut sd Idngt vi orkade och ville. Kanslan av
skolutflykt var harlig nar vi satte oss i en backe och &t var medhavda matsack. D3 hade vi ocksa
fatt en intressant guidning p& fagelstationen. En l6vsdngare, var vanligaste sméfagel hade fang-
ats i ett nat och vi kunde fa en nara titt. Hur flyttar vara faglar? Varfor kommer de tillbaka till
samma plats, till och med samma buske? Hur héller de ihop som ett par? Om héckningen lycka-
des forra dret, om de fick ungar, s dtervander de just dit! Det och mycket mer fick vi veta.
Promenaden upp till Norrhamn kantades av ett hav av blandande vita vitsippor den har dagen.
Fulla av intryck njot vi av batresan tillbaka och en skén bussresa hem igen.

Sa lyckat och tack Gunnar och Marianne , som hade arrangerat resan |  /Kerstin Eltvik

Vi firar pa PUB 76:an

Mdnga kommer till Pub 76:an sista onsdagen i varje mdnad. Vara vardinnor serverar
sma varma munsbitar, ost, chips och nétter. H6g stdmning o trevliga samtal.

Allt ar naturligtvis till sjdlvkostnadspris.
Datum 26 sept, 31 okt. och 28 nov. Start klockan 17.00 i
Foreningslokalen, Albatrossviagen 76 n.b.
Valkomna!
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Om GDPR och integritetspolicy

Manga var vi som ndstan dranktes med e-postmeddelanden som handlade om GDPR
under den gangna varen. Har nedan foljer en kort forklaring vad GDPR handlar om
samt foreningens integritetspolicy som togs fram som en direkt foljd av GDPR.
Integritetspolicyn finns ocksa att lasa pa foreningens webbplats under fliken:

"Bli medlem”.

GDPR utlases General Data Protection Regulation och ar en ny lag som galler 6ver hela EU fran
och med 2018-05-25. Oversatt till svenska sa blir GDPR Dataskyddsforordningen.

I Sverige ersatter GDPR Personuppgiftslagen (PUL). Syftet med Dataskyddsforordningen ar att
enskilda ska f& storre kontroll Gver sina personuppgifter samtidigt som foretag bara behover for-
halla sig till ett regelverk nér de verkar i flera EU-lander.

Integritetspolicy

SPF Seniorerna Vendelsd-Brandbergen med org.nr 812401-0755 (nedan kallad féreningen) ar
personuppgiftsansvarig for behandlingen av personuppgifter som sker inom ramen fér férening-
ens verksamhet.

Personuppgift = allt som kan kopplas till en fysisk person

All slags information som direkt eller indirekt kan hanféras till en viss fysisk person som ar i livet
réknas som personuppgifter. Aven fotografier, bilder och ljudupptagningar p& individer kan vara
personuppgifter dven om inga namn namns.

Varfor behandlar vi dina personuppgifter?

For att foreningen ska kunna bedriva sin verksamhet behandlas personuppgifter for olika anda-
mal kopplade till verksamheten. Féreningen behandlar personuppgifter for att administrera 16-
pande féreningsaktiviteter (t.ex. studiecirklar, resor och medlemsmaoten), kommunicera med
medlemmarna samt hantera ekonomiska transaktioner relaterade till medlemmarna
(medlemsavgifter, cirkelavgifter etc.) Dessutom géller " Hantering av personuppgifter " pa for-
bundets webb-plats, www.spf.se

Publicering av bilder.

Foton som tas vid vara sammankomster, moten och aktiviteter kan komma att publiceras i fore-
ningens medlemstidning, pa féreningens webbplats och i sociala medier. Vi &r noga med att inte
publicera bilder som kan uppfattas som ofdrdelaktiga.

Vilka rattigheter har du?

Du har som registrerad medlem i féreningen flera rattigheter som du bér kanna till. Du kan en-
kelt se vilka uppgifter som finns registrerade om dig pd Mina Sidor pd SPF's hemsida. Dar kan du
dven bestdamma om du tilldter tredjepartsprodukter samt nyhetsbrev frdn riksforbundet SPF-
Seniorerna genom att markera det i avsedda rutor. Du har ratt att f& dina personuppgifter korri-
gerade om de ar felaktiga, ofullstandiga eller missvisande.

Se ocksa " Hantering av personuppgifter " pd férbundets webb-plats, www.spf.se

Har du frdgor om féreningens behandling av personuppgifter eller vill utéva dina rattigheter kon-
taktar du féreningens styrelse.
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Frisksvard

Bowling i Bowlinghallen Brandbergens Centrum
Vill du vara med och spela? Alla ar valkomna, bdde nybdrjare och mer erfarna.

Vi bérjar med bowling torsdag den 20 september KI. 13:00 - 14:00
Sept. 20-27, Okt. 4-11-18-25, Nov. 1-8-15-22-29, Dec. 6-13 Alltid torsdagar
Ansvarig: Gosta Ekman, Mobil. 073 - 030 05 98, E-post: gosta.b.ekman@gmail.com

X X X

Stavgdng fran Svartbéacken till Tyresta by varje onsdag kl. 09.30.

Vandringarna utgdr fr&n brevlddan i Svartbackens by, mitt emot scoutstugan, Aven om du aldrig
tidigare gatt med stavar, far du den information som du behdver och far aldrig gd ensam. Det finns
alltid ndgon som gar tillsammans med dig i den takt som passar just dig! Ingen anmalan bara kom
med eller utan stavar. I Tyresta by fikar vi och har litet social samvaro innan vi gar tillbaka.

Vi gar hela dret! Varmt vilkommen!

Ledare: Kristina Fréidh-Andersson mob. 070-294 03 72, E-post: kristinafandersson@gmail.com
% Xk X

Boule

Ett glatt gang spelar Boule pa Evabergsparkens Boulebana tisdagar, torsdagar och lérdagar
mellan kl. 10-12. Plats korsningen av: Evertsbergsvagen och Mariebergsvagen.

Buss-hpl: Tyrestavagen

Vi ar allihop amatdrer som spelar hellre én bra. Det enda som kravs ar att du har ett glatt humor.
Reglerna ar enkla och man lar sig dem pd 5 minuter. Vid ddligt vader kan aktiviteten stéllas
in. Fragor besvaras av: Arne Strandborg, tel. 08-777 81 13, mob. 070-412 06 69

Bernt Austrell, tel. 08-777 33 86, mob. 070-265 58 35.

X % %

Tavlingsbridge i Foreningslokalen Albatrossvagen 76 n.b.
Tavlingsbridgen spelas p& mandagar 10.00 - ca 14.00, Frén 17 september t.0.m. 17 december.

24 - 26 spelare spelar parvis, tva par per bord. Tavlingstiden varierar beroende pa antalet spelare
och antalet brickor. Nagra nya par ar vdlkomna antingen for att spela regelbundet eller som reser-
ver nar ndgon ordinarie spelare fatt forhinder. Hor av er i god tid till Sven Hedenberg,

mob. 073- 508 40 18, E-post: sven.hedenberg@hotmail.com

Foljande foretag i vart naromrdde ger formaner till vdra
medlemmar, mot uppvisande av medlemskort for SPF

Brandbergens Glasogon Brandbergen Tandvard AB,

10 % Rabatt p& b&gar. Brandbergen Tandvard AB ger 10 % rabatt pa
den totala patientkostnaden.

15% rabatt Gver 55 ar

NYHET! Nu finner du dven LINSER hos oss. Det som ingdr ar; allman tandvérd, tex. lagning,

. borttagning av tandsten, undersékning, estetisk
10% tt pa Batteribyte. ! '
0% rabatt p3 Batteribyte tandvard, tex. tandsmycken, blekning, inplantat,

Synundersokning ingdr utan kostnad.

Tel. 08-777 25 40 kronor och bryggor etc.

Brandbergens Centrum Tel. 08-741 14 88. Lodjurets gata 226.
Brandbergens ldshérna AB Office Depot, Traffgatan 2

10 % pé nyckelkopiering och 1&s material. Ger 10% pa papper, parmar, skrivmaterial, black-
Tel: 777 11 11, Traffgatan 1, Handen patroner etc. Tel 741 31 70
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Manad
Sept. Méndag
Mdndag
Mandag
Méndag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag
Fredag

Veckodag Datum

3,10,17, 24
17

17, 24,

17, 24

4

11

18

18

25

5,12, 19, 26
12

26

19 - fredag 21
13

13

20, 27

6, 13, 20

13

27

21, 28

28

Klockan

se sidan 14
13:00 - 15:00
09:30 - 12:30
10:00 - 14:00
10:00 - 14:00
13:00 - 15:30
09:45 - 12:00
12:00 - 13:30
Resa

09:30

17.00 - 19.00
17.00 - 19.00
Resa

12.30 - 13.30
12:30 - 13:30
13:00 - 14:00
13.30 - 15.30
15:00 - 16:00
18:00 - 20:00
10:00 - 11:30
12:30

MEDLEMSBREVET NR 4:2018

Aktivitet

Kulturpromenad

M3 Bra cirkel

Malarcirkel

Tavlingsbridge

Styrelsemdote

Mdnadsmote Katolska kyrkan
Vi laser Kerstin Ekman
Tisdagsforeldasning OBS tiden
Arets seminarieresa
Stavgéng

Musiklyssning Jazz

PUB 76:an

Chess Helsingfors

Tjejtraff

Gubbtraff

Bowling

Kafé 76:an
Informationsmdéte Hurtigruten
Surstrommingsfest
Konversationsengelska
Hdstlunch Tyresta by

tisdagar, torsdagar och lérdagar ar det Boule mellan 10:00 - 12:00 . Se. sidan.21

Okt. Mdndag
Mandag
Mdndag
Mdndag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag
Fredag

N = OWONOH - -
[€8)
o

w o

3

3,10, 17, 24, 31

10

10, 24

17

31

11

18

4,11, 18, 25
4,11, 18, 25
5,12, 19, 26
5

se sidan 14
09:30 - 12:30
10:00 - 14:00
13:00 - 15:00
15:00 - 16:00
10:00 - 14 -00
09:45 - 12:00
13:00 - 15:30
13.00 - 14.00
13.00 - 14.00
Resa

09:30

18:00 - 20:00
13:15-15:30
17:00 - 19:00
17:00 - 19:00
12:30 - 13:30
12:30 - 13:30
13:00 - 14:00
13:30 - 15:30
10:00 - 11:30
17:00 - 19:00

Kulturpromenad
Malarcirkel
Tavlingsbridge

M3 Bra cirkel
Linedance
Styrelsemdte

Vi laser Kerstin Ekman
Mdnadsmote Katolska kyrkan
Tisdagsforelasning
Allsdng

Forfattarresa
Stavgéng

Oktoberfest

Vi spelar sallskapsspel
Musiklyssning Jazz
PUB 76:an

Tjejtraff

Gubbtraff

Bowling

Kafé 76:an
Konversationsengelska
Lilla grillfesten

tisdagar, torsdagar och lérdagar ér det Boule mellan 10:00 - 12:00 . Se. sidan.21
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Kalendarium hosten 2018

Madnad Veckodag Datum Klockan Aktivitet Sida

Nov. Mdndag 5, 12, 19, 26 09:30 - 12:30 Malarcirkel 5
Mdndag 5, 12, 19, 26 10:00 - 14:00 Tavlingsbridge 21
Mdndag 12, 26 13:00 - 15:00 M3 Bra cirkel 5
Mdndag 5, 19 13:00 - 16:15 Digital bildhantering 7
Méndag 5,12, 19, 26 15:00 - 16:00 Linedance 6
Tisdag 6 10:00 - 14:00 Styrelseméte
Tisdag 13 13:00 - 15:30 Mdnadsmote 3
Tisdag 20 09:45 - 12:00 Vi laser Kerstin Ekman 5
Tisdag 20 13:00 - 14:00 Tisdagsforelasning 4
Tisdag 27 13:00 - 14:00 Allsdng 7
Onsdag 7, 14, 21, 28 09:30 Stavgang 21
Onsdag 7,21 13:15-15:30 Vi spelar sallskapsspel 6
Onsdag 14 14:00 Ljusstdpning 6
Onsdag 7 18:00 - 20:00 Ost- och vinprovning 15
Onsdag 21 17:00 - 19:00 Musiklyssning Jazz 6
Onsdag 28 17:00 - 19:00 PUB 76:an 19
Torsdag 1 13:00 - 16:15 Digital bildhantering 7
Torsdag 1, 8,15,22,29 13:00 - 14:00 Bowling 21
Torsdag 8, 15, 22 13:30 - 15:30 Kafe 76:an 10
Torsdag 15 12:30 - 13:30 Tjejtraff 8
Torsdag 15 09:00 Ljusstépning 6
Torsdag 22 12:30 - 13:30 Gubbtraff 8
Fredag 2,9, 16,23 10:00 - 11:30 Konversationsengelska 5
Fredag 23 Resa Jul bland slott o herresaten 10
Fredag 9 - lérdag 10 Resa Teaterresa Brevens bruk 10
Séndag 11 13:00 Séndagslunch med soppa 15

tisdagar, torsdagar och lérdagar ér det Boule mellan 10:00 - 12:00 . Se. sidan.21

Dec. Séndag 2 14:00 - 16:00 Adventskaffe 15
Mdndag 3 09:30 -12:30 Malarcirkel 5
Mdndag 3, 10, 17 10:00 - 14:00 Tavlingsbridge 21
Mandag 3, 10, 13:00 - 16:15 Digital bildhantering 7
Mdndag 3, 10 15:00 - 16:00 Linedance 6
Tisdag 4 10:00 - 14:00 Styrelseméte
Tisdag 11 13:00 - 15:30 Manasmote 3
Tisdag 18 09:45 - 12 Vi laser Kerstin Ekman 5
Tisdag 18 13:00 - 14:00 Allséng 7
Onsdag 5,12,1926 09:30 Stavgang 21
Onsdag 5 10:00 - 15:00 Korvstoppning 7
Onsdag 5 13:15-15:30 Vi spelar sallskapsspel 6
Torsdag 6 12:30 - 13:30 Tjejtraff 8
Torsdag 6, 13, 13:00 - 14:00 Bowling 21
Torsdag 6, 13, 20 13:30-15:30 Kafe 76:an 10
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Albatrossvagen 78 n.b.

136 66 Vendelso

24

MEDLEMSBREVET NR 4:2018



