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Anhorigcafé i Mariefred

Samtalsgruppen har fokus pa dig som ar anhorig och din situation.
Kom och drick en kopp kaffe och fa tips, rad och stod samt mojlighet att
traffa andra anhoriga i samma situation. Samtalsgruppen leds av
anhorigkonsulent.

Program planeras utifrdn era behov och 6nskemal.

Vi traffas i Mariefred pa Forsamlingshemmet

Mandag 3 februari, mandag 2 mars, mandag 6 april, mdndag 4 maj och
mandag 1 juni

Tid 14:00-15:30 vid samtliga tillfallen

Fika 20 kr, kontant betalning.

Mer information kontakta
Ann-Sofie Carlsson 0152-297 05

Varmt valkomna e

Anhorigcentrum

Anhorigcentrums verksamhet arbetar for att personer som ger och ar i behov av
stod ska fa battre forutsattningar och livskvalitet.

Vi viander oss till dig som ger ndgon nirstdende vard och stod oavsett relation,
alder, sjukdom eller funktionsnedséttning.

Har kan du fa information och hjilp att knyta ratt kontakter.

Péa vara olika traffar, forelasningar eller pa andra hilsoframjande aktiviteter har
du mojlighet att mota och byta erfarenheter med andra som befinner sig i en
liknande situation.

Kontaktuppgifter till anhorigstod
Anhorigkonsulent, telefon 0152-297 05, Ann-Sofie (Fia)

Anhorigkonsulent 0152-295 58, Carola
Mailadress: anhorigcentrum@strangnas.se
BesOksadress Eskilstunavigen 5, (ingang fran Nygatan)

Vi finns dven pa Facebook, Anhorigstod Strangnis kommun
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