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Program pa Traffpunkt Savstagarden

Varen 2026

Traffpunkt Sdvstagarden ar en samlingspunkt for alla seniorer 1 Vingdkersbygden. Hér samlas vi
for gemenskap, aktiviteter och evenemang. Nedan finns information om aktiviteter under viren
som dr Oppna for alla, du behover inte vara medlem 1 ndgon forening for att delta.

Varmt vialkommen!

Mandagar

Musikquiz

V1 tréffas till musik och kluriga fragor. Du behover inte foranmala sig. Fika finns att kopa
Nir Maéndag den 12 januari

Tid Klockan 13.30

Plats Matsalen

Arrangor PRO Vingdker

Kontakt For mer information kontakta ledare Eva Gustafsson, tel 073-029 43 13

Spelhalan

Spelhalan dr 6ppen méndagar under varen. Du behdver inte foranmala sig. Fika finns att kopa
Nar Maéndagar med start den 19 januari

Tid Klockan 13.30

Plats Matsalen

Arrangor PRO Vingéker

Kontakt For mer information kontakta ledare Eva Gustafsson, tel 073-029 43 13

Tisdagar

Bridge

Att spela bridge ar en spannande ock rolig aktivitet! En grupp triffas varje tisdag for bridgespel.
Forkunskaper krdavs. Om du ér intresserad att se hur spelet gér till 4r du vilkommen att komma
och titta och stilla fragor. Fika finns att kopa.

Nir Varje tisdag hela varen med start 13 januari.
Tid Klockan 14.00
Plats Bla rummet

Anmailan Anmal ditt intresse for att spela bridge till ledarna.

Arrangor SPF Seniorerna Gullvivan

Kontakt For mer information kontakta ledarna: Elsiebritt Hultberg, tel 073-371 29 45 eller
Rolf Granberg, tel 070-5557149

Aktiviteterna pa Traffpunkt Sévstagérden arrangers i samarbete mellan
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Onsdagar

Anhorigcafé
Kom forbi och traffa kommunens anhorigsamordnare Maia for att samtal om livet och
anhorigskap 1 synnerhet. Anhorigstodet bjuder pa kaffe.

Nir Onsdagar med start den 14 januari
Tid 09.00-12.00
Plats Bla rummet

Anmélan Du behover inte anmila dig, det dr bara att komma {orbi.

Digital vagledning pa Savstagarden

Den digitala viagledaren finns pé plats pd Sdvstagarden en ging 1 veckan. Tjédnsten ar kostnadsfri
och du kan {3 stod i digitala tjanster och teknisk utrustning. Du behover inte boka tid. Glom inte
att ta med den digitala utrustningen som du behover stod med.

Nir Onsdagar med start den 14 januari.

Tid 13.00-15.00

Arrangor Vingikers kommun

Bingo

Vi umgas och spelar bingo. Ingen foranmaélan. Fika finns att kopa.

Nar Foljande onsdagar: 21/1, 4/2, 18/2, 4/3, 18/3, 1/4, 15/4, 29/4, 13/5 och 27/5
Tid Klockan 14.00

Plats Bla rummet

Kostnad 20 kronor for spel.

Arrangor SPF Seniorerna Gullvivan

Kontakt For mer information kontakta ledarna: Berit Olsson, tel: 070-213 57 49 eller Lea
Mottonen-Andersson tel: 073-157 83 85

Torsdagar

Canasta

Vi umgas och lés oss spela canasta tillsammans. Inga forkunskaper kréivs. Fika finns att kopa.
Nir Varje torsdag med start 8 januari

Tid Klockan 14.00

Plats Bla rummet.

Arrangor SPF Seniorerna Gullvivan

Anmilan Ingen anmilan behovs, men kontakta gdrna ledarna innan forsta besoket.

Kontakt For mer information kontakta ledarna: Agneta Ronnqvist 070-996 76 88
Eva Rundqvist 070-932 88 12

Adress
Traffpunkt Savstagarden

Savstagarden, Sdvstaholmsvigen 30-34
643 31 Vingaker

Aktiviteterna pd Traffpunkt Sévstagérden arrangers i samarbete mellan
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