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Manadstraff 23 oktober — Spettekakans historia
Musik och sang med Inge Birgersson

Inge Birgersson borjar traffen med musikunderhallning.
Inge startade som musiker redan pa 1960-talet och har
hunnit med att spela i manga olika grupper. o
Efter fikan berattar Ulrika Lo6w Nilsson fran Spettekaks- bagerlet I Kristianstad
om spettekakans historia och hur man bakar den. Spettekakan ar numera EU
skyddad, vilket innebéar att kakan endast far tillverkas i Skane.

Traffen borjar kl 14 och inleds som vanligt med aktuell foreningsinformation.

| traffens entréavgift 80kr ingar fika, underhallning och en entrélott.

Om du swishar sa betala gédrna entré och lotter tillsammans. Havsvinden
debiteras némligen en avgift fran banken per varje swish-transaktion.

Manadstraff 20 november - Toni Rhodin berattar om farfar Brazil Jack

s Skadespelaren och forfattaren Toni Rhodin berattar om farfar
Brazil Jack och cirkusfamiljen Rhodin. Med ikoniska foton ur
familjens arkiv och avsnitt ur Tonis nya roman ”jag gjorde mig
- val flott” trader den legendariske tusenkonstnaren fram som
en mannlska med ett enastdende levnadslopp och en sagolik karriar.

Havsvindens julbord 2025

Eftersom Ahus Gastis renoverar kommer &rets julbord att istéllet vara
pa Pine (golf-restaurangen) och endast den 10 december. Inbjudan
och mer information kommer i separat utskick den 1 november.

Motesskjuts till vara medlemstraffar pa Ahusgarden

Tillvadra manadstraffar erbjuder vi gratis skjuts med Taxi01 mellan ditt TAiEIO'I
hem och Ahusgarden. Aterresa sker i anslutning till traffens avslut. :
Du ringer sjalv minst 1 vecka fore traffen till dem pa 044 24 00 01 och bokar.
TaxiO1 planerar samakningen med andra Havsvinden-medlemmar sa tiden de
hamtar anpassas efter "Jupphamtningsrundan”.

Erbjudandet géller for dig som inte har méjlighet att pa egen hand eller via
samé&kning med vanner kan ta dig till Ahusgarden.

M Malmsten Studiebesék hos Malmstens den 20/10.

Dags igen for ytterligare ett besok hos Malmstens i Anhus. Samling utanfor
foretaget den 20/10 kLl 13.00. Vi far en foretagspresentation och rundvandring
pa nya kontoret, i produktionen och besdk i showroom. Avslutningsvis bjuds vi
pa fika av foretaget. Besoket ar fullbokat. Nytt besok planeras for borjan 2026.
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Studiebes6k hos Malmbergs i Yngsjo 5/11

Malmberg ar ett miljoteknikbolag med losningar inom vatten, ‘
energi och brunnsborrning. Ett femte generationens M
familjeforetag med 6ver 155 ars erfarenhet. Onsdag 5 nov kl

14:00 far vi mojlighet att besoka dem. De bjuder pa fika. Besoket Malmberg
presenteras pa manadstraffen 23/10 och ar bokningsbart forst da och sedan pa
telefon till Gunilla Kronstrand 0708 24 26 67. Nytt besok planeras for 2026.

Resor
19 oktober - Chicago pa Malmo Opera

Hostens teaterresa tar oss till fartfyllda Chicago
shownummer, paljettglittrande kostymer, hejdlos [\"
humor... and All That Jazz! | det glada 1920-talets AL

Chicago gick det vilt till nar showbiz och skandaler secusere oo

gick hand i hand.

Programmet skickades med manadsbrevet 9/8 och presenterades pa
manadstraffen 21/8. Resan ar fullbokad men anmal dig garna till vantlista.

7 mars - No Business Like Show Business - Malmo Live
En musikalisk fest med nagra av Sveriges mest alskade
musikalstjarnor — och Tva Prima Donnor! Richard
Soderberg, Marianne Morck, och manga fler tar Dig med pa
en magisk resa och bjuder dig pa klassiker och moderna
masterverk som Teaterbaten, Chess, Kristina fran
e el @ Duvemala, Les Miserable, Hair, Joyride...
Resan presenteras pa manadstraffen 23/10 och ar

4 bokningsbar forst da. Mer information kring resan och

Fotosra Andreas Hitergren forestallningen hittar du i bifogat program.

Intresse for hundpromenader?

® - Vi har fatt onskemdl om en grupp som tillsammans tar
promenader i Ahus-omradet med sina hundar. Tanken &r att det
blir onsdagar med samling kil 10. Gruppen bestammer
tillsammans var man ska ga den kommande veckan och darmed
var man samlas. Forsta gangen blir onsdag 29 okt med samling kL 10 vid Ahus
brygga och det blir ocksa da gruppen pratar sig samman lite mer om upplagget.
Om du ar intresserad eller vill veta mer sa ring Marie-Louise pa 0709 77 26 52
eller maila marielouise@kdtab.se senast den 26/10.
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Engelskkonversation - 1-2 lediga platser

=« Kan du lite vardagsengelska men tycker det kdnns ovant att
prata? Kom med i Engelsk Konversation. Det viktiga for oss ar
att prata och har trevligt. Samtalet flodar fritt om
Ik vardagshandelser har hemma och nar vi hinner laser och
pratar vi om olika engelsksprakiga lander mm. Tisdagar kl 10-12 &r vi sex i
gruppen och valkomnar garna 1-2 medlemmar. Vill du veta mer eller anmala
dig? Ring Barbro pa 0730 60 10 13 eller maila barbro.lundahl-m@outlook.com

Konstgruppen har mycket planerat r
Med ledorden ” vi tittar pd konst tillsammans” samaker i@hu
konstgruppen till olika aktuella utstallningar. Ett sista =-
hostbesok planeras. ';.' |
Intresserad av att félja med eller vill veta mer? Ring Jan péd =L &8 @
0708 23 71 18 eller maila janseebass@gmail.com . — b M 1L

Hemsidan - SPF app - Facebook

e Pa Havsvindens hemsida www.spf.se/ahus finns information om alla vara
planerade traffar och andra arrangemang.

e Fran mobilen laser du enkelt hemsidan med appen ”SPF Seniorerna”. Finns
i AppStore och Playbutiken. Valj distrikt Skane, férening Havsvinden — tryck
Valj och appen tar dig alltid till Havsvinden i fortsattningen!

e PaHavsvindens Facebook-sida finns det narmast kommande programmet.
Valj ”Folj sidan” for aviseringar nar nagot nytt publiceras.

Vi har alltid sd mycket att beratta i vira manadsbrev s& numera finner du pa

hemsidan www.spf.se/ahus :

e “Praktisk information” under resp rubrik som Medlemstraffar, Resor osv.

e "Hantsen sist” underrubriken ”"Hant oss” —valkommen dit - las och minns!

e Program for resor osv kommer ofta i separata mail. Radkat radera det? De
finns pa hemsidan under ”sin” rubrik. Du ar ocksa valkommen att maila oss
pa havsvindenahus@spfseniorerna.se sa skickar vi det garna igen.

Nasta manadsbrev
Nasta manadsbrev kommer ca 15 november. Men redan 1 november kommer
inbjudan till julbordet i separat mail.

Babre Cundaoil
Kommunikationsgruppen
SPF Seniorerna Havsvinden Ahus
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