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IHTENM Ardala deLimancet
Program april — september 2025 Samarbetspartner

Pa torsdagstraffarna kokar manadsvardarna kaffe. Ta med eget dopp.
Samling vid GolF-stugan om inte annat anges.

Bouletréaning i Ardala mandagar och torsdagar kl. 13.30, sndagar 09.30

Styrketraningen pa Skara Halsostudio torsdagar kl. 09.30, behdver inte foranmalan.

Vattengymnastiken, tisdagar kl. 11.30 i Badhuset, Skara. Anmalan till Leif Bertilsson
tel. 070-616 61 70.

Om du onskar hjalp med resan till en aktivitet, meddela detta vid anmalan sa kommer
vi fors6ka ordna med samakning. Reskostnaden for bil vid samakning foreslas till 25 kr
per mil, att delas mellan alla i bilen.

Den som behodver specialkost nar det serveras mat ska meddela detta vid anmalan.

April Manadsvard: Vinkol

2 Bowling i Kvanum kl. 13.00. Anmalan till Karin Krause/Lena Bertilsson, tfn
070-578 26 57 / 070-731 55 01 i god tid. Samakning kl. 11.30 fran Ardala.
Lunch pa Lumber & Karle kl 12.00. Man kan bara aka med for lunchen
Obs onsdag

10 Paskbuffé i Vinkols bygdegard kl. 17.00. Underhallning av Anders Djup.
Lotterier. Anmalan senast 5 april, till Berit Samuelsson 073-229 82 40, Ann
Jacobsson 0511-37 40 23 eller 070-233 96 92.

24 Torsdagstraff med bingo 14.00, kaffe 15.00.
Maj Méanadsvard: Ardala 3
8 Torsdagstraff med bingo 14.00, kaffe 15.00
15 Utflykt till Fornstugan i Synnerby. Tipspromenad, lotterier. Foreningen bjuder pa

grillkorv, kaffe o kaka. Ta géirna med egen stol. Samékning fran Ardala 13.30.
Anmailan senast 12 maj, till Anita Holmén sms/tel 073 085 47 82
eller Liv Sundland sms/tel 073 025 54 30.

22 Torsdagstraff med bingo 14.00, kaffe 15.00
27 Resa med buss till Bohuslan och Havets Hus. Anmalan senast 14 april till

Berit Samuelsson sms/tel 073 229 82 40.
Pris 975 kr vid 45 personer. Se mer pa hemsidan vad som ingar.

Valkommen att delta i vara aktiviteter!
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SENIORERNA 7 studiefs

S Ardala St

Program april — september 2025 Samarbetspartner

Juni Manadsvard: Synnerby - Skallmeja

5 Torsdagstraff med bingo 14.00, kaffe 15.00.

17 Midsommarfirande i Vita Skolan Synnerby kl. 17.00. Vi borjar med
midsommarbuffén och sedan kommer Essunga Folkdanslag och dansar, ta
med egen stol om du vill sitta under dansen. Lotterier. Anmalan till Elsa
Hovmark Svensson sms/tel 070 361 94 27 senast den 10 juni. OBS Tisdag.

Juli

Under veckorna 27 — 31 ar det inga organiserade aktiviteter. Kom garna ner till
boulebanan och titta pa eller delta nar det ar traning pa mandagar o torsdagar kl. 13.30.
Ta med egen fika.

Auqusti Manadsvard: Ardala 1
14 Torsdagstraff med bingo 14.00, kaffe 15.00
28 Traff i Goif-stugan kl 17.00. Naturfotograf Inge Rydén visar bilder pa djur

och natur, enklare fortaring. Anmalan senast 21/8 till PO Johansson tfn/sms.
070-557 55 28.

Dag for Boulemasterskap ar inte faststalld annu. Kommer att bestdmmas nar
serieprogram mm ar klara.

September Manadsvard: Ardala 2

2-5 Bussresa, 4 dagar till Gotland, se mer pa hemsidan under Resor.
Kostnad 5 500 kr. Anmalan senast 18 juni till PO Johansson
tfn/sms. 070-557 55 28.

1" Torsdagstraff med bingo 14.00, kaffe 15.00

18 Utflykt till Vanermuseet, Lidkoping. Samling for avresa fran Ardala 12.00.
Lunch pa restaurang Sjokanten 13.00. "Havets Wallenbergare” eller
"Pannbiff”. Kostnad 139 kr inkl. dricka o sallad. Vi tar oss sedan till
Vanermuseet for en guidad tur genom samlingarna kl. 15.00. Entré ca 80 kr.
Det pagar ocksa en utstallning, “Rédlistade vasen”, av naturfotografen Tore
Hagman, Vargarda. Anmalan senast den 12:e till Svante Andersson, sms/tfn
073-382 02 18 eller Anette Jarkeborn, sms/tfn 070-817 52 20. Meddela val av
mat. OBS andrade tider.

25 Torsdagstraff med bingo 14.00, kaffe 15.00

Valkommen att delta i vara aktiviteter!



