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SENIORERNA W7 studieforbundet
<o Ardala Vuxenskolan
Program oktober 2023 — mars 2024 Samarbetspartner

Bouletraning pa mandagar och torsdagar kl. 13.30 i Ardala sa lange vadret tillater, darefter
inomhus, tider och platser meddelas senare.

Styrketraningen pa Skara Halsostudio torsdagar kl. 09.30. Startar 7 september.

Vattengymnastiken, tisdagar kl. 11.30 i Badhuset, Skara. Startar 26 sept. Anmalan till Leif
Bertilsson tel. 070-616 61 70.

Pa torsdagstraffarna kokar manadsvardarna kaffe. Ta med eget dopp. Samling i/vid
Ardala GolF:s klubblokal om inte annat anges.

Den som behbtver specialkost nar det serveras mat ska meddela detta vid anmalan.

Om du anmaler dig till ett arrangemang och onskar hjalp med resan, meddela detta till
anmalningsmottagare s& kommer de sedan att forsoka ordna samakning med nagon.

Oktober Manadsvard: Ardala 1

5 Bowling i Skara kl. 15.00. Anmalan till Karin Krause/Lena Bertilsson,
tfn 070-578 26 57 / 070-731 55 01. Kaffe o fralla kl. 16.00.

12 Torsdagstraff med bingo 14.00, kaffe kl. 15.00.

19-20 Tysklandsresa till Liibeck med Burg, se hemsidan vad som ingar. Pris 1 695
kr min. 40 personer. Anmélan senast 17 sept till P-O Johansson 070-557 55 28

26 Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15.00
November  Manadsvard: Ardala 2

9 Bowling i Kvanum kl. 13.00. Anmalan till Karin Krause/Lena Bertilsson, tfn
070-578 26 57 / 070-731 55 01 i god tid. Samakning kl. 11.30 fran Ardala,
lunch pa Lumber & Karle kl. 12.00

12 - 13 Resa med buss till Jul i Huseby och Kosta med julhyttesill.
Anmalan till PO Johansson 070-557 55 28, senast 8 okt. Kostnad 2 095 kr vid
45 deltagare. Se mer vad ingar under "Resor” pa hemsidan.

23 Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl.15.00

30 Bowling i Skara kl.15.00. Anmalan till Karin Krause/Lena Bertilsson,
tfn 070-578 26 57 / 070-731 55 01, kaffe o fralla kl.16.00

December Manadsvard: Vinkol
7 Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl.15.00

Valkommen att delta i vara aktiviteter!
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Julbord kl.17.00 i Vinkols Bygdegard. (Ta garna med julklapp, varde ca 50
kr). Tomten delar ut klapparna. Lotterier. Prisutdelning for arets
boulemasterskap. Anmalan senast den 9 dec till Berit Samuelsson 073-229 82
40, Ann Jacobsson 0511-37 40 23 eller 070-233 96 92.

Manadsvard: Ardala 3

Bowling i Skara kl.15.00. Anmalan till Karin Krause/Lena Bertilsson,
tfn 070-578 26 57 / 070 731 55 01, kaffe o fralla kl.16.00

Julgrot kl. 14.00 i GolF-stugan. Fagelexperten Kent-Ove Hvass berattar om
olika faglar. Anméalan senast den 7 jan till Bengt Holmén 070-513 08 09 eller
Gunnel Davidsson 070-917 05 80. Lotterier.

Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15,00.

HLR (hjart-lungraddning) information i GolF-stugan kl 17.00.
Enklare fortaring. Anmalan till Siv Lund 070-242 35 53 eller Liv Sundland 073-
025 54 30 senast 20 jan.

Manadsvard: Synnerby - Skallmeja

Bowling Skara kl. 15.00. Anmélan Karin Krause/Lena Bertilsson,
tfn 070-578 26 57 / 070-731 55 01. Kaffe o fralla kl. 16.00

Besok pa Veterinarhistoriska museet kl.14.00. Visning av museet, fika till
sjalkosnadspris. Samakning egna bilar fran Ardala. Anmalan senast 25 jan till
till Kurt Johansson 070-824 22 43

Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15.00

Arsmote kl. 17.00 i Vita skolan, Synnerby. Arenden enligt stadgarna, mat,
bildspel fran aret som gatt. Lotterier. Program for april — september delas ut.
Anmalan till planerade resor kan goras. Anméalan senast den 17 febr. till Kurt
Johansson 070-824 22 43.

Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15.00

Manadsvard: Ardala 1

Bowling i Skara kl. 15.00. Anméalan Karin Krause/Lena Bertilsson,
tfn 070-578 26 57 / 070-731 55 01. Kaffe o fralla kl.16.00

Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl.15.00

Paskbuffé i Vinkols bygdegard kl. 17.00. Underhallning av Leif "Biggo”
Birgersson. Lotterier. Anméalan senast 15 mars, till Kerstin Hellner tel
0511 37 53 14 eller Kurt Svensson 070-930 14 71.

Valkommen att delta i vara aktiviteter!



