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Bouletraning pa mandagar och torsdagar kl. 13.30 i Ardala s& lange vadret tillater, darefter
inomhus, tider och platser meddelas senare.

Styrketraningen pa Skara Halsostudio torsdagar kl. 09.30. Startar 1 september.
Vattengymnastiken, tisdagar kl. 11.30 i Badhuset, Skara. Start 4 oktober.

Pa torsdagstraffarna kokar manadsvardarna kaffe. Ta med eget dopp. Samling i/vid Ar-
dala GolF: s klubblokal om inte annat anges.

Den som behéver specialkost nar det serveras mat ska meddela detta vid anmalan.

Om du anmaler dig till ett arrangemang och 6nskar hjéalp med resan, meddela detta till
anmalningsmottagare s kommer de sedan att forsoka ordna samakning med nagon.

Oktober Manadsvard: Synnerby- Skallmeja
6 Bowling i Skara kl. 15.00. Anmalan Karin Krause/Lena Bertilsson, tfn 070-578
26 57/ 070-731 55 01. Kaffe o fralla kl. 16.00.
13 Torsdagstraff med bingo 14.00, kaffe kl. 15.00
20 Studiebesok hos Benders i Edsvara kl. 14.00. Samakning i egna bilar fran

Ardala kl.13.30. Anmalan till Elsa 070-361 94 27 senast 10 oktober.

27 Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15.00

November Manadsvard: Ardala 1

8-9 Bussresa till Tyskland. Avresa fran Skara 07.00, Ardala 07.10. Fikarast utmed
vagen. Vinprovning pa Calles i Burg. Middag och évernattning pa Hotell IFA Fe-
rien, Burg. Efter frukost majlighet till shopping. Fika/ lunch under hemresan. Pris
1 495 kr. Anmalan till PO Johansson 070-557 55 28 senast 30/9

10 Bowling i Kvéanum kl. 13.00. Anmalan till Karin Krause/Lena Bertilsson, tfn
070-578 26 57 / 070-731 55 01 i god tid. Samakning kl. 11.30 fran Ardala,
lunch pa Lumber & Karle kl. 12.00

17 Novembertraff kl. 16.00 i GolF-stugan. Kommunpolisen Elisabeth Oliv kom-
mer och informerar om brott som begas mot aldre och hur man bast skyddar sig
mot detta. Efterat serveras pizza-slice o dricka. Anmalan senast 12 november
till Per-Olof Johansson tfn 070-557 55 28. OBS tiden.

24 Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl.15.00 vand!

Valkommen att delta i vara aktiviteter!
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December Manadsvéard: Ardala 2
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Bowling i Skara kl.15.00. Anmaélan till Karin Krause/Lena Bertilsson, tfn 070-
578 26 57 / 070-731 5 501, kaffe o fralla kl.16.00
Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl.15.00

Julbord kI.17.00 i Vinkols Bygdegard. (Ta garna med julklapp, varde ca 50
kr). Tomten delar ut klapparna. Lotterier. Prisutdelning for arets boulemaster-
skap. Anmaélan senast den 10 december till Anette Jarkeborn 070- 817 52 20
eller Margareta Bertilsson, tfn 073-631 48 88

Manadsvard: Vinkol

Julgrot kl. 14.00 i GolF-stugan. Kennet Lovgren med bergsbestigning som
hobby visar bilder och berattar under temat "Mot hdgre hdjder”. Anmalan
senast den 7 januari till Marianne / Jan-Eric Wennerbert, tfn 070-344 94 82 el.
070697 41 41 senast 7 januari. Lotterier.

Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15,00

Studiebesok pa Kokets Hus i Jung kl. 14.00. Samakning fran Ardala 13.30.
Anmalan till Ann Jakobsson, tfn 0511-37 40 23/ 070-233 96 92 senast 20/1

Manadsvard: Ardala 3

Bowling i Skara kl. 15.00. Anmélan Karin Krause/Lena Bertilsson, tfn 070-578
26 57 / 070 731 55 01. Kaffe o fralla kl. 16.00

Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15.00

Arsméte kl. 17.00 i Vita skolan, Synnerby. Arenden enligt stadgarna, mat,
bildspel fran aret som gatt o lite till. lotterier. Program for april — september
delas ut. Anmalan till planerade resor kan géras. Anmalan senast den 18/2 till
Lena Dahlman tfn 073-098 72 50 el. Gunnel Davidsson tfn 070-917 05 80.

Manadsvard: Synnerby — Skallmeja

Bowling i Skara kl. 15.00. Anmélan Karin Krause/Lena Bertilsson, tfh 070-578
26 57 / 070-731 55 01. Kaffe o fralla kl.16.00

Traff i GolF-stugan, kl. 17.00. Enklare fortaring. Lotterier. Mats Lowing fran
Asle kdserar och berattar kl. 18.00. Anmalan senast den 4 mars till Ann-
Charlotte el. Kurt Johansson, tfn 070-871 02 51 el. 070-824 22 43
Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl.15.00

Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl.15.00
Valkommen att delta i vara aktiviteter!



