fENIDREENA
I Ardala

Program oktober 2019 — mars 2020

Bouletraning pa mandagar och torsdagar kl. 13.30 i Ardala s& lange vadret tillater, sedan
fredagar kl. 09.30 i Sparbankshallen, Skara.

Bridge-intresserade kontaktar Gunnel Gustafsson tfn 0511-37 53 88.
Styrketraningen pa Skara Halsostudio torsdagar kl. 09.30. Startar 5 september.

Vattengymnastiken 10 ggr pa hosten, tisdagar kl. 11.30 i Badhuset, Skara. Startar 24 sep-
tember.

Pa torsdagstraffarna kokar manadsvardarna kaffe. Ta med eget dopp. Samling i/vid Ardala
GolF: s klubblokal om inte annat anges.
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Studieforbundet
Traffar med program samarrangeras med Vuxenskolan

Om du anmaler dig till ett arrangemang och onskar hjalp med resan, meddela detta till an-
malningsmottagare sa kommer de sedan att forsoka ordna samakning med nagon.

Oktober Manadsvard: Vinkol

3 Bowling i Skara kl. 14.00. Anméalan Karin Krause/Lena Bertilsson, tfn 070-578
26 57/ 0707-315 501. Kaffe o fralla kl. 15.00.

10 Torsdagstraff med bingo 14.00, kaffe kl. 15.00

17 Oktobertraff kl.14.00 i GolF-stugan. Prisutdelning for boulemasterskapet.

Quiz/fragesport. Kaffe, fralla och kaka. Anmalan senast den 12 oktober till Mari-
anne Wennerbert tfn 0511-37 41 41 eller Jerry Pettersson, tfn 0511-37 40 76
24 Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15.00

November Manadsvéard: Ardala 3

7 Bowling i Kvanum kl. 13.00. Anmalan till Karin Krause/Lena Bertilsson, tfn 070-
578 26 57 /0707-315 501 i god tid. Samakning kl. 11.30 fran Ardala, lunch pa
Lumber & Karle kl. 12.00

14 Novembertraff kl. 18.00 i GolF-stugan med enklare fortaring. Information om
hjart-lungraddning (HLR) och om hjartstartare av Tommy Hovbjer. Anmalan
senast 9 november till Lena Dahlman tfn 073-098 72 50 eller epost:
lena.m.dahiman@telia.com

21 Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl.15.00

28 Adventskaffe med musikunderhallning kl. 15.00 i GolF-stugan. (SPF bjuder pa
fikat). Anmaéalan senast 25 november till Lena Dahlman tfn 073-098 72 50 eller
epost: lena.m.dahlman@telia.com
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December Manadsvard: Synnerby/Skallmeja
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Bowling i Skara kl.14.00. Anmalan till Karin Krause/Lena Bertilsson, tfn 070-578
26 57 /0707-315 501, kaffe o fralla kl.15.00

Julbord kI.17.00 i Vita Skolan, Synnerby. (ta garna med julklapp, varde ca 50
kr). Tomten delar ut klapparna. Lotterier. Anmalan senast den 14 december till
Elsa Hovmark Svensson, tfn 070 361 94 27 eller e-post:
elsa.hovmark@telia.com.

Manadsvard: Ardala 1

Bowling i Skara kl. 14.00. Anmaélan till Karin Krause/Lena Bertilsson, tfn 070-
578 26 57 /0707-315 501, kaffe o fralla kl. 15.00

Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15.00

Julgrot kl. 14.00 i GolF-stugan. Program ej klart. Anmalan senast den 18 janu-
ari till Claes/Kerstin Hellner, tfn 0511-375 314 el. 073-828 69 47. Lotterier.
Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15,00

Manadsvard: Ardala 2

Bowling i Skara kl. 14.00. Anmélan Karin Krause/Lena Bertilsson, tfn 070-578
26 57 /0707-315 501. Kaffe o fralla kl. 15.00

Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15.00

Arsméte kl. 17.00 i Vinkolsgarden. Arenden enligt stadgarna, mat, bildspel
fran aret som gatt, lotterier. Program for mars — september delas ut. Anméalan
till planerade resor kan goras. Anméalan senast den 15 februari till Karin Krause
eller Lena Bertilsson, tfn 070-578 26 57 /0707-315 501

Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15.00

Manadsvard: Vinkol

Bowling i Skara kl. 14.00. Anmélan Karin Krause/Lena Bertilsson, tfn 070-578
26 57 /0707-315 501. Kaffe o fralla kl.15.00

Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15.00

Studiebesok pa Lundsbrunns kurort med visning av kurorten i ny skepnad.
Samakning fran Ardala kl. 12.00. Lunchbuffé pa kurorten for 120 kr. kl.13.00
Anmalan senast den 14 mars till Marianne Wennerbert tfn 0511-37 41 41 eller
Jerry Pettersson, tfn 0511-37 40 76

Torsdagstraff med bingo kl. 14.00, kaffe kl.15.00



