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Ordféranden har ordet

Hejsan!

Vi har kommit en bit in i hosten. Det finns en tjusning med alla vdra drstider tycker
jag. Jag vet att om detta finns delade meningar. Men jag tror att vi médnniskor behdver
omvaxling av olika slag for att kunna uppskatta saker och ting pd ett genuint sdtt. |
grunden mdr vi inte bra av att stdndigt gora och uppleva samma saker. Dock kan vissa
rutiner vara av godo sjdlvklart.

Jag gillar hostens fdrger, den hoga luften och kdnslan av att fa "packa ner vissa

saker” for att sd smdningom fd Idngta till att "packa upp” dem igen.

Naturens dor for att ge mojlighet till liv igen.

Var verksamhet i foreningen har sedan ndagra mdnader varit i full gdng. Det dir harligt att veta att det sjuder av liv
under veckans dagar. Cirklarna rullar i stort pd med mdnga deltagare. Bridgen blir alltmer omfattande. Handar-
bets- och stickcafeét har funnit sina former och trivseln dr stor. Boulegdnget hdller i gdng sa ldnge vddret medger.
Data och Digital vardag fdngar intresset hos de som vill Idra mer inom dessa omrdden.

Gubbroragdnget trdffas regelbundet och formar fran gdng till gdng sitt innehdll.

Promenadgcdingen stretar pd i alla véider och fdr sin beskdrda motion och gemenskap. | vivstugan gar skyttlarna
varma.

Sopplunch pd torsdagar och Mdndagscafé tilltalar ett gdng besokare bade till kropp och sjdl. Ett gdng dansar
Zumba nu och dd och trivs med det.

Vdra resor i i host har varit valfyllda och uppskattade. Mdnadstrdffarna har varit valbesokta.

Med glddije startade vi Squaredans nu i host. Ett tillrdckligt stort antal personer var intresserade men tyvarr ram-
lade en del bort vilket pdverkat det hela praktiskt och ekonomiskt. De som nu deltar uppskattar verkligen dansen
som gor gott for kropp och knopp. Tyvdrr har vi mdst besluta att inte fortsdtta i nuvarande form och omfattning
p g afor fddeltagare. Vi soker nya vagar i frdgan och hoppas starta nagon form av rérelse i dansens tecken.

Var populdra Temakvdllar har tyvdrr haft lite for fa anmdlningar sa att ndgot enstaka tillfdlle stdllts in. Vi hoppas
det vdnder och att dessa kvdllar dter fylls av mdnniskor som gillar god mat och trevligt umgdnge.

Tyvarr har Tjejligan inte kommit i gdng av hogst forklarliga skdl. En stark vilja har funnits och vi har sokt méjlighe-
ten till att ndgon eller ndgra kunnat hjdlpa till men detta har inte lyckats.

MEN.......

En sd omfattande verksamhet som vi har krdver mdnga villiga funktiondrer. Just nu ser vi behov av dessa
personer till féljande aktiviteter; Mdndagscafé, Torsdagssoppa, Temakviillar (samordnare), Digital vardag
(stod) och Tjejligan (stod).

Bland 635 medlemmar finns det scikert mdnga som vill och kan géra en sdirskild insats. Du behévs! Vi gldds sjilv-
klart éver de ca 100 medlemmar som i dag gor en extra insats men vi behéver bli fler. Mdnga har kommit upp i
drenoch har dven verkat i mdnga dr. Det dr trdkigt om vi skulle behdva begrdnsa vérdefulla aktiviteter eller rentav
behdva ldgga ner pad grund av brist pa funktiondirer.

Jag dr optimist och vill tro att det finns mdnga intresserade inte minst bland de ca 100 nya medlemmar vi gldd-
jande nog fdtt under de senaste dren. Ta kontakt med den som idag har ansvaret for respektive aktivitet. Om du
inte vet vem - anmadler du dig till mig!

Stort tack till alla som deltar i eller stoder vir verksamhet pd olika sctt samt vdra funktiondrer. Alla vdra aktivi-
teter bygger pd ert engagemang.

Nu siktar vi framadt med tillforsikt mot verksamhetsaret 2023.

Varma hosthdlsningar
Anders
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M
SENIORERNA

I [
Kontaktpersoner i
SPF Seniorerna Runstenen 2022

Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon e E-post: spfrunstenen@telia.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Féreningsnummer: 010-879 e Organisationsnummer: 812401 - 0987
Plusgiro: 1362 10 - 2 e Swish: 123 537 0580

STYRELSE

Anders Ohlander, Ordférande
E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28

Jan Reimann, Vice ordférande
E-post: janzon.1718@gmail.com Tel 073514 84 66

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel073 82129 94

Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/webmaster
E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel070878 9970

Monika Ekstrém, Ledamot/Marknadsansvarig
E-post: yggané65@gmail.com Tel 0723990131

Stodfuktioner till styrelsen

Medlemssekreterare/Férbundsforsakring/Villaansvarig/Uthyrning
Thomas Hansell, Tel070456 86 06
E-post: thomas.hansell@bredband.net

Margareta Sutton, Aldrefragor

E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070 937 3050
llona Bovin, Utvecklinsgfragor

E-post: ilona.bovin@telia.com Tel 0705618040
Christer Eggefors, Planfragor

E-post: christer.eggefors@telia.com Tel 070 227 94 68

Ordinarie telefon for tillfallet ur bruk

Sa kommer du i kontakt med féreningen
Kontakta nagonistyrelsen eller aktivitetsansvarig.
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Kallelse till SPF Seniorerna Runstenens Arsméte

Valkomna till vart arsmote den 28 februari 2023, klockan 13.00.
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11, Vasterhaninge

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore
arsmotet. Dagordning och dvriga handlingar kommer att finnas tillgangliga i

god tid fore arsmotet samt finnas tillgdngliga pa var hemsida.

Aktiviteter

Boule
Stig Sandberg, 073 141 63 54.
Varje vecka tisdagar kl. 13.00 och torsdagar kl. 10.30 beroende pa vadret.

Bridge i Villan

Nagot som bidrar till sdval hjarngympa som
minnestraning ar att spela bridge. Manga av vara
medlemmar ar engagerade i detta spel, alla ka-
tegorier fran nybdrjare till avancerade spelare. £
Spelarna har en ambition att utveckla sitt spel
utifran sin nivd. Om du redan ar en bridgespelare sa

ar du vilkommen att prova pa for att sedan forhoppnings-
vis komma med i vart gang.

Ta kontakt med ndgon av ledarna.

Tavlingsbridge torsdagar
Bror Wahlberg, 070 485 47 40 och Robert Modlitba, 070 845 42 59.

Bridge - fortsdttning med utbildning och spel
Kerstin Engquist, 070 55042 53 och Inge Larsson,070 171 04 61.
Borjar tisdagen den 17 januari kl. 09.00 - 12.00 och fortsatter varje vecka.

Grundkurs for nyborjare och Kurs i budgivning
Kersti Hansell,070 660 80 01. Borjar torsdagenden 19 januarikl.13.00 - 15.00
och fortsatter varje vecka.

Deltagarkostnad/termin: 100kr
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Cirklar

r- - - - - - - - - - - - - - - —/ — —/ —/ /1

| Anmidilan till studiecirkel gors till cirkelledaren. | vriga fragor - |
Studieforbundet

som dubbleringar eller forslag till nya cirklar kontakta Kersti Hansell, VVuxenskolan
| kerstihansell@gmail.com eller tel. 070 660 80 01. |
| Samtliga aktiviteter genomférs i SPF Villan om ingen annan lokal anges. |

| Deltagarkostnad/termin: 100kr inkl. kaffe for studiecirklar och évriga aktiviteter ddr ingen |
| kursavgift anges.

L - - - - - _— __

Eventuella litteraturkostnader med mera kan dock tillkomma.

- - - - - = = = = = = = - 4

Aktie / fond VT 22 - Asa Jonsson, 070 424 44 25.

Har diskuterar vi kring aktier och aktiefonder som kan vara intressanta
att satsa pa men aven sadana som vi kanske ska avvakta med eller sélja. Vi
foljer vad som skrivs i pressen kring aktier men den storsta behallningen
har vi av vara diskussioner. Var malsattning ar att fa en battre ekonomi
som pensionarer.

Nya deltagare ar varmt valkomna.

Traffarna ar onsdagar udda veckor mellankl.09.30 - 11.45. Viborjar den
18 januari och avslutar cirkeln den 10 maj 2023

Akvarell Ochra och Umbra VT 23 - Margareta Narlund, 073 969 01 46.

Vi ar ett gang som malar akvarell efter eget kunnande och
inspiration, dricker kaffe och har en social samvaro. Vi har
kul och det finns plats for dig ocksa. Kom hit sa hjalper vi dig
med vilka verktyg du behover.

Traffarna ar onsdagar udda veckor mellan kl. 10.00 - 13.30.
Vi borjar onsdagen den 18 januari och avslutar cirkeln den
26 april 2023.

Bridge- Lar dig grunderna - KerstiHansell, 070 660 80 01.

Borjar torsdagen den 19 januarikl. 13.00 - 14.30.
Fortsatter varje vecka.
Slutar den 23 mars.

Bildbehandling nyborjare - Bo Johansson, 070 326 49 99

Ny cirkel for nyborjare mandagen den 16 januari mellan kl.12.30 - 15.00.
Cirkeln omfattar 10 traffar (1 ggr/ vecka) med avslutning i slutet av
mars. Malsattningen med cirkeln ar att 1ara oss ordna och pa

sakert satt spara vara bildskatter. Med hjalp av fotoprogrammet
Photoshop Elements Iar vi oss forbattra vara foton avseende skar-
pa, kontrast, ljussattning mm. Vidigitaliserar aven gamla pappers-
foton och diabilder, som vi sedan tar bort flackar och repor pa.
Anmalan kan ske till Bo Johansson helst fore 31 december 2022
E-post: johansson.bib@gmail.com
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Dator for nyborjare - Rolf Gunnarsson, 070 56372 32.

Kursen vander sig till er som ar noviser eller behover uppdatera era kunskaper. Datakursen
borjar mandagen den 16 januari kl. 10.00 -12.00 och fortsatter varje vecka.

Datakunskap pabyggnad - Rolf Gunnarsson, 070 563 72 32.

Pabyggnadskursen "Vad vill jag f& ut av min dator” borjar onsdagen
den 18 januari kl.10.00 -12.00 och fortsatter varje vecka.

Kursen bygger pa deltagarnas egna onskemal att anvanda datorns
basprogram till mer an att betala rakningar och e-posta.

Digital delaktighet i vardagen - Marita Larsson, 070 791 04 11. '

Delaktig i den digitala vardagen vander sig till dig som nyborjare, kanner dig lite osaker eller
vill repetera nar det géller att hantera din smartphone (ej iphone). Har far du lara dig mer om
digitala tjanster for att kunna delta i och paverka samhallet. Preliminar start fredagen den 17
februarikl. 13.00 - 15.30 och fem veckor framat.

Engelska fortsattningskurs VT 23 - Andy Sutton, 070 765 62 24.

Fortsattningskurs pa engelska ar en kurs dar du kan trana din for-
maga att |dsa och prata engelska. Cirkeln ar uppdelat i tva delar. Vi
laser en bok, for narvarande George Orwells ANIMAL FARM, och
diskuterar kring boken.

Den andra delen tar vi upp olika @mnen som medlemmar i gruppen
foreslar och diskuterar runt dessa amnen. Det kan vara allt fran kri-
geti

Ukraina till planering for nya Vasterhaninge Centrum.

Nasta bok gruppen kommer att lasa ar A TIME TO KILL av John § ;
Grisham. Vi borjar mandagen den 16 januari kl. 10.30 - 12.00 och L i

T
|
r

; : “C.. GEORGE ORWELL &
tréffas udda mandagar. e 8 0
Historia VT 23 - Jan Reimann, 073 514 84 66.

il
if
i
il
I
i

4

et e

En av de studiecirklar som du som
medlem i SPF Runstenen kan delta |
ar den som agnar sig at historia. Histo- ==

ria, tanker manga, det ar ju bara berat- Lt
telser om gamla kungar och liknande,
men dar tinker man i vart fall helt fel.
| historiecirkeln har vi upplagget att vi
utgar fran ett tomt schema som inne-
fattar traffar varannan onsdag. Nasta
steg ar att deltagarna berattar for cir-
kelledaren vad de vill beratta for de dv-
riga och nar det ar en lamplig tidpunkt
att genomfora framtradandet. Vi har
jobbat med den principenidrygt tio ar

och innehallet har varit hogst varierande, bade till tid och innehall.

Tycker du att vart satt att hantera historien kdnns lockande sa ar du valkommen med dina bi-
drag. Vill du veta mer sa kontakta jan.reimann@glocalnet.net. Borjar onsdagen den 11 januari
kl.09.00 -12.00 och fortsatter jamna veckor.
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Konstcirkel 1 - Gerd Lillieroth, 073 263 36 14.

Vi borjar fredagen den 27 januari kl. 09.45 -12.00 och
tréffas i SPF villan var fjarde vecka. Daremellan gor vi |
museibesok jamna veckor. Vi tar upp en konstnar i taget
och behandlar konstnarens liv och garning

Konstcirkel 2 - Elsbeth Johansson, 076 946 62 40.

Vi tittar pa och diskuterar konstverk fran olika tidsepo- £
ker for att 1dra oss och forsta. Varannan traff besoker pa- |
gaende intressanta konstutstallningar i var narhet. Inga
krav pa kunskap, men daremot ett stort konstintresse
kravs.

Varannan fredag udda veckor traffas vi i SPF Villan med
borjan fredagen den 20 januari kl1.09.45 - 12.00 och fre-
dagen den 26 maj ar terminens sista traff.

Litteratur 1 - Anne-Lie Ullmann, 070 466 96 44.

Litteraturcirkeln borjar onsdagen den 25 januari kl.13.00 -15.00 . Fortsatter foljande onsda-
gar:den 22 februari,den 29 mars, den 26 april och avslutar den 31 maj. Det finns plats for nya
deltagare.

Litteratur 2 - Solveig Hasselgvist - Ax, 070 600 90 88.

Vitraffas en gang i manaden och valjer gemensamt en bok som vi laser till kommande tillfalle.
Som malsattning har vi att varje ar lasa en klassiker och nagon bok av arets Nobelpristagare.
Sedan blir det bocker som vi har last om eller hort talas om.

Litteraturcirkeln borjar tisdagen den 3 januari kl.13.00 - 15.30 och fortsatter foljande tisda-
gar: den 7/ februari, den 7 mars, den 4 april och den 2 maj.
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Litteratur 3 - Elsbeth Johansson, 076 946 62 40, Barbro Linton 070473 52 25.

Nar vi traffas diskuteras senast lasta bok och vi valjer tillsammans nasta bok att lasa. Alla ska
bidra i diskussionerna och ha last den bok som vi ska diskutera. Det finns plats for nya delta-
gare.

Litteraturcirkeln borjar tisdagen den 10 januari kl.13.00 - 15.00 och fortsatter foljande tisda-
gar:den 14 februari,den 14 mars, den 11 april och den 9 maj.

Malartraffen - Christina Hansson 070 968 61 69
Vimalar, ritar, inspirerar varandra och har en trevligt en trevlig fikastund tillsammans. Minst

en gang per termin aker vi pa ett studiebesok till en aktuell konstutstallining. Mélarcirkeln bor-
jar fredagen den 27 januari kl. 09.45 - 12.00 och fortsatter varje vecka fram till den 5 maj.

v o=

Gubbrora

| vart fall handlar "Gubbréra” om en verksamhet S B
som bestar av trevligt umgange under enkla former. U e
Onsdagar med jamna veckonummer med start den

11 januari 2023 traffas vii Villan kl. 18.30. Vi umgas
nagra timmar och pratar om ditt och datt. Om aktuella
handelser eller om nagot som nagon vill héra andras
syn pa. Att vifastnat for beteckningen "Gubbroéra” har
sin forklaring i att majoriteten av var férenings 6vriga
aktiviteter har en klart feminim inriktning och att vi vill ha en balanserad och
mangsidig profil pa féreningens verksamhet. Givetvis utesluter inte detta
kvinnligt deltagande i vara traffar, ni ar naturligtvis ocksa valkomna till vara
méten. Ar det ndgot du funderar dver, sa kontakta jan.reimann@glocalnet.net.
Nya idéer mottages tacksamt.

SUEBRORA

Janne R
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Runstenens handarbets- och stickcafé

Handarbetscaféet 6ppnar igen den

11 januari 2023 kl. 14.00 -16.00 och
darefter varannan onsdag jamna veckor
samma tid till och med den 31 ma;.

Malsattningen ar att ni alla som gillar att
handarbeta ska kdnna er vialkomna till tva
timmars gemenskap med likasinnade. Det
handlar inte om utbildningstillfdllen utanom §
att lara av varandra och ha en trivsam ge-
menskap.

Vi erbjuder kaffe eller te med nagot gott
dartill. Priset ar 20 kr per person och
tillfalle.

Viser fram emot att traffa er!

Om ni har nagra fragor gar det bra att ringa
till AnjaBohm 073 37484 72

Julmingel och marknad

Valkommen till julmingel och marknad
fredagen den

16 december 2022, kl. 14.00, i Villan.

Har kommer vara medlemmar att salja
sina tillverkade alster.

Brod, smycken, hantverk och mycket
annat. Julglogg och pepparkakor finns

att kopa.

Meddela garna Inger De Wendel
ingerdewendel@telia.com eller

mobil 070 865 58 07 om du har nagot
du vill sélja.
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Manadstrdffar varen 2023 =

Studieforbundet
Vuxenskolan

Madnadstrdffen den 24 januari, klockan 13.00

"MOL ALLENA - musik och sang fran Ulla Billquist, Povel Ramel, Csardas-
och Wienermusik”

Mona Rosell, Sdngerska, violinist och musikdirektor.

Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Mc‘inadstrc’iffen den 28 februari, klockan 13.00
Arsmote.
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

e il

f# EMP (Enskde Musik Pojkar) @&
" B orkester spelar i forsamlingshuset

Manadstrdffen den 28 mars, klockan 13.00

”Svenska fyrar och fyrar i Ostersjon”

Magnus Rietz, forfattare och fotograf sedan 40 ar. Medverkat i flera TV program under
2022.

Vifar mota alla stora svenska fyrar fran Mal6ren i norr till Nordkoster i vaster,

alla har ndgot att beratta om sin historia. Vi far ocks méta fyrar kring Ostersjén och det
unika att han fatt fotografera pa ryska 6ar i Finska viken, ndgot han dr ensam om.

Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11
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Madnadstrdffen den 25 april, klockan 13.00

"Svang och doft av New Orleans”
New Orleans trio, Hans Hultman-Boye, Olle Nilsson och Gerhard Johansson.
Lokal: Lidakyrkan, Mulstaviagen 11

Madnadstrdffen den 30 maj, klockan 13.00

Varlunch (se kommande detaljerat program i Runskriften nr 2 2023)
Dagens gast Amelia Adamo berattar om sitt liv och arbete.

Amelia Adamo ar en legend och ikon inom journalistbranschen.

Hon ar chefredaktor och kdand bl a for att hon startade magasinet Amelia.
Hon har fatt atskilliga priser for sina insatser.

Lokal: Forsamlingshuset, Kyrkvagen 7

Manadstraff 2022

Vidlkommen till mandagscafé

Alla helgfria mandagar aret runt har vi mandagscafé med hembakat bréd.
Kostnad 20 kronor/person. Tid 13.00 - 15.00. Mandagscaféet startar
igen den 9 januari 2023 och fortgar under aret.

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.

Elsie Elofsson Katarina Karlsson
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Promenadgrupper

Vi har en samordnare som haller ihop aktiviteten. Vi tycker det ar viktigt se-
dan att varje promenadgang beslutar om var, nar och hur man vill promenera.

Alltsa ingen formell styrning utan ganget skapar sina egna forutsattningar.

Du som ar intresserad av att komma med i ndgot promenadgang skall anmala
dig till ndgon av nedanstdende personer.

Mandagar 2023, klockan 10.30

Viutgar fran Blomsterhandeln i Vasterhaninge Centrum. Vi ar en grupp pa ca
14 personer som har promenerat tillsammans i snart tva ar. Det ar aldrig brist
pa samtalsamnen. Gemensamt valjer vi olika promenadvagar, ibland 6ver
gravfaltet och ibland blir det andra vagar. Vi gar oftast 3 - 4 kmunder 1-1.5
tim. Det hander dven att vi tar oss till andra platser med pendeltag for att fa
en variation. Kort sagt - kom med och ha trevligt och f& motion! Solveig Has-
selqvist-Ax, solvind998@hotmail.com ,070 600 90 88 Wera Rosenholm,

wera.rosenholm@gmail.com ,070 460 94 74

Morgonpromenad 2023 med utgangslage Krigslida station.

Varje dagiur och skur och oberoende av veckodag startar ett tappert gang sin
morgonpromenad kl. 07.30 fran Krigslida. Vi promenerar langs med jarnva-
gen, fortsatter mot Mulstavagen och skiljs i korsningen Mulstavagen-Langva-
gen. Promenaden tar cirka en timme och manga fragor far sin eleganta och val
genomtankta losningar under dessa tidiga morgontimmar.

Valkommen!
Janne Reimann, morgonpromenor med undantag for mycket regniga mornar.
janzon1718@gmail.com eller mobil 0735148466

Det finns plats for fler intresserade i bagge dessa grupper.
Valkomnal!

Vilkommen till sopplunch och tréffpunkt

Soppluncher varje torsdag mellan k. . Vike: oo,

. . o® t e L4
11.30- 14.00. Nystart den 12 januari afbetarl;,q,tro”frd’,,de
2023. Kostnad 40 kronor/person. Sy 2 o e"'na"ndags:% .
Soppluncherna pagartillochmed1 ¢ izl Ver e, PPlinch Ueer ",
j un i. : (o) Viint enll.gt ett u:fonel‘ So m . 'o
. . o o oo o Vi 7 n o
Valkommen till trevlig samvaro i latt- < mas{eb ;ﬁa‘ fdﬂer;z:”‘c" Ylpa
sam miljo. “ Varstq faly /S-? dessq l/er//(( tiong k 4
o, ag: sa, ans,
°, “Mdyy g.,ga”elz Sé h “mh ter g, 4
) .o. Ofaen . Oralld‘ €rj .
Elsie Elofsson Katarina Karlsson ’”Satsib/a,,dlg
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Temakuvdillar

Syftet med vara kvallar dar vi serverar en tva ratters middag ar social sam-
varo. Vi dter,umgas och traffar nya vanner.

Tillgdngen till platser ar begransad till 30 personer och darfér behdver vi ha
foranmalan till respektive temakvall. Om det skulle visa sig att antalet anmal-
ningar understiger 20, tvingas vi tyvarr stalla in den kvallen.

Observera att anmalan ar bindande. Om
avanmalan ej har kommit in senast dagen
innan middagen, kommer vi att debitera av- -
giften for kvallen. Tank ocksa pd att du bor §
ha en bekraftelse pa att du ar anmald.

Priset for varmratt, dessert och kaffe ar 90
kronor.

Foljande datum for temakvallarna under varen.

27 januari serverar vi rotmos och oxbringa.
Anmalan den 23 januari kl. 08.00 - 24 januari kl. 18.00.

24 februari serverar vi en kycklingratt.
Anmdlan den 20 februari kl. 08.00 - 21 februari kl. 18.00.

31 mars serverar vi en fiskratt.
Anmdlan den 27 mars kl. 08.00 - 28 mars kl. 18.00.
Varmt véilkomna kl. 17.00!

Anmalan till Kersti Hansell pa adressen kerstihansell@gmail.com eller telefon
070 660 8001. | forsta hand mejl, i andra hand SMS och i tredje hand telefon.

Tjejpatrullen Vir vévstuga i Villan

Tjejpatrullens aktiviteter kommer att  V/j 4r nagra som traffas och vaver i
vara pa paus annu en tid framoéver av  Villan.

praktiska skal. Vi har inte heller lyck- /i ¢or girna att vi blir fler. Helst att
ats hittills fa nagra personer attstalla 4, 51 en van vivare da vi inte utbil-

upp och ta ansvar tillsammans med dar. Vi erbjuder en god gemenskap
den huvudansvarige for verksamhe- och fikar tillsammans.

ten. Sa snart mOJllg.h.eter obpnar sig Vi traffas varje onsdag kl. 10.00.
kommer alla som tidigare deltagit i . .
Valkommen du ocksa!

verksamheten att fa en inbjudan till
“nagon hemlig” och trevlig utflykt. Mona Rigamonti 073821 29 94
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Zumba

Viplanerar for Zumba dven varen 2023.
Detaljplaneringen ar annu inte klar

men vi aterkommer sa snart som maijligt.
Kostnaden ar 60 kronor per danstillfalle.

Vi hoppas manga vill ta del av dansgladjen till-
sammans med Jeanette Beilert Cornelius.

Du som ar intresserad att vara med,
kontakta Monika Ekstrom, mobil 072 399 01 31

Resor och utflykter 2023  \guudietorbundet

Vuxenskolan

Vi erbjuder foljande endagsresor och utflykter under 2023.
Detaljerade program kommer att finnas tillgangliga infor varje resa
i Runskriften, mejl och fysiskt.

Reseledare ar fér samtliga resor och utflykter Anders Ohlander,
anders.ohlander@outlook.com eller mobil/sms 070 696 05 28

15 mars
Eskilstuna-Halleforsnas

| denna resa ingar ett besék pa ReTuna
Aterbruksgalleria i Eskilstuna.

Forstivarlden pa att ta vara pa saker som
behover ett nytt hem. Vart skrap blir na-
gon annans skatt. Flera TV-program har
speglat denna verksamhet och dess bety-
delse for klimatet bland annat.

Sedan aker vi till Halleforsnas for ett be-
sok pa Jurssmejeri och far en guidning om
verksamheten dar samt mojligheten att
kopa goda ostar av olika slag.

Vi ater pa Bruksrestaurangen. Egen fika-
korg tas med.

Samling for avresa sker i Vasterhaninge
Centrum, Kyrkvagen 7 kl. 07.30.

Avresa kl. 08.00. Hemkomst ca kl.18.00.
Anmalan till denna resa skall ske senast
den 17 februari 2023 till
anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mobil 070 696 05 28. Priset
kommer att vara 400 kr/person. Forst efter bekraftelse sker inbetalning till
foreningens plusgiro 13 62 10-2.
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24 maj

Nora trastad

Denna gang besodker vi en av tre sa kallade trastader namligen Nora.
Viborjar med att bestka ett konstmuseum som ligger i det gamla Bryggeriet.
Darefter far vi en guidad promenad i Nora och tar del av stadens historia.

Under cirka en timme ges mojlighet att pa fri hand "géra” staden och bestka
det som finns av utbud.

Slutligen ater vi pa Bryggerikrogen.
Prisidé: 575 kr/person

23 augusti

Arkoésund och Aspoéja

Vi beséker den vackra platsen Arkdsund i Ostergétlands skargard.

Dar moter Gunnar upp med sin bat och tar oss pa en tur ut till Aspoja.

P& Aspoja far vi en 30 minuters promenad 6ver on till Helens restaurang

dar vi kommer att dta var maltid. Vi far ocksa lara kdnna 6ns historia.

Efter att ha varit i havsluften ar vi ater pa fastlandet i Arkésund och paborjar
var resa hem.

Prisidé: 550 kr/person

5 september
Gamla och nya Uppsala

Denna utflykt ar en kombination av ett gratiserbjudande till de allra dldstaii
foreningen (ca 15 - 20 personer) och resterande platser till 6vriga medlemmar

(ca 40 - 35 personer).
Resan ar utformad i férsta hand som en "bussguidning” vilket betyder att vi

har med oss en guide i bussen som berattar om staden och dess sevardheter.
Vistannar upp ibland pa sarskilda platser en lite [angre stund.

Viborjar var tur i Gamla Uppsala. Efter ca en halvtimme kommer vi redan att
ata var maltid pa restaurang Odinsborg. Vi kommer att serveras en kolgrills-
buffé som ar vida kand i staden. Sedan styr vi farden till Uppsala och dess cen-
trala delar och tar del av stadens "parlor”.

Vi kommer att stanna vid Domkyrkan och gora ett besok dar. Efter turens slut
vander vi ater hemat.

Prisidé: 500 kr/person
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11 oktober
Gavle och Forsbacka

Aret avslutas med att vi beséker Gavle. Forst far vi en guidad visning av Sveri-
ges fangelsemuseum i staden. Ett av de forsta fangelserna i Sverige som upp-
fordes efter en stor fangelsereform i borjan av 1800-talet. Darefter kommer
vi att besdka Gavleborgs lansmuseum och ta del av tre vaningars visningar.

Har finns fasta- och tillfalliga konstutstallningar, keramik, kulturhistoria mm.
Vi far guidade visningar.
Sedan styr vi farden till Forsbacka Vardshus som har anor fran 1700-talet.

Vi far en historisk berattelse av krogaren sjalv. Darefter bjuds vi pa en god
maltid. Sedan gar farden hemat.

Att observera

Detaljerade beskrivningar av ovan namna resor kommer att presenteras i
god tid fore de skall ske.

Resor i Norden, Baltikum och Norra Europa

Inom resegruppen undersoks moéjligheterna att tillsammans med nagon eller
nagra researrangorer hitta lampliga och prisvarda resmal inom Norden, Bal-
tikum eller Norra Europa. En forutsattning ar sedan att det finns tillrackligt
intresse bland foreningens medlemmar samt att det rader en tillracklig saker
situation i var omvarld.

Resegruppen

Under ca 14 ars tid har Lisbeth Antelius deltagit i var resegrupp och medver-
kat till att manga resor har kunnat genomforas. Lisbeth har nu meddelat att
hon fr o m januari 2023 inte langre star till forfogande. Vi tackar Lisbeth for
ett fantastiskt fint arbete under alla dessa ar. Vi glads 6ver att Lisbeth stéller
upp i andra sammanhang.

Vi halsar Anna-Greta Terborch vialkommen som ny deltagare i gruppen.
Anna-Greta kommer framst att fokusera pa resor i Norden och Baltikum.

Dieter Stephen fortsatter att hitta resmajligheter i Norra Europa. Viirese-
gruppen ar tacksamma for alla goda tips och idéer du kan ha kring férening-
ens resor.
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" Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skriva ini din webblasare for att komma direkt
till var egen hemsida.

https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skarm kan du spara inloggningen under
dina Favoriter genom att klicka pa stjarnani adressradens hogra del.

Du far dd upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina favori-
ter. Sa nasta gang du vill titta pa vad som finns pa hemsidan gar du till dina Favoriter
och klickar pa Runstenen direkt.

Tipsa hemsidan!
P& hemsidan ar det mojligt att publicera information [6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av all-
manintresse? Eller fina bilder som ar fria for publicering?

\_ Tipsada garna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com

" Villa Runstenen

Uthyrning av Villa Runstenen
| trevlig trettiotalsmiljé kan du hyra var villa ndr du vill ha fest |6rdagar eller sondagar.

Koksutrustning, glas och porslin finns. Pris: 500 kr per gang.

Medlem som ar funktionar far hyra Villan utan kostnad en gang per ar under férut-
sattning att andamalet ar avsett for funktionarens privata familje- och vankrets.
Funktionar far inte hyra Villan utan kostnad for en férenings rakning.

Thomas Hansell &r ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for
bokning om du vill hyra villan.

\ Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.hansell@bredband.net

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

—_— e— e— e— e— e— — e— e— m— m— m— m— m— m— e— — — m— m— —

Viktiga telefonnummer

1177 Vidrdguiden
112 Det numret ringer du i nédsituationer ndr det handlar om att réddda liv

11313  Hadrfdr du information om stérre héindelser eller stor trafikolycka och
hur du skall agera.

11414  Polisens rikstdckande nummer, déir du g6r en anmdlan och kan Idmna
tips eller soka ndagon inom polisen.

606 76 00 Haninge kommun, beskriv ditt drende sd fdr du kontakt med rdtt person.
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Tréffpunkt

Haninge Kommun ha en traffpunkt i Férsamlingshuset, Kyrkvagen 7 i Vasterhaninge.
Den ar 6ppen mandagar, tisdagar och onsdagar mellan kl. 10.00 - 15.00.

Det finns mojlighet till fika och olika programinslag.
https://www.haninge.se/omsorg-och-stod/aldre/aktiviteter-och-service-for-alla-over-65-ar/
aktiviteter-verksamhet-for-aldre/vasterhaninge-traffpunkt/

PS. Var Sopplunch pa torsdagar i Villan dr ocksa en traffpunkt.
Oppen mellan kl. 11.30 - 14.00.

F—_ = = — = — - - - - - - - = =
| Tidplan fér utgivning Runskriften 2022/2023

l Inlamning av material Distribution av

| till redaktionsradet senast tidningen, vecka

| Nr1Runskriften 9 december 2022 1

| Nr2Runskriften 3 mars 2023 12

| Nr3Runskriften 4 augusti 2023 34

| Nr4Runskriften 3 november 2023 47

| pamejladress anders.ohlander@outlook.com och janzon.1718@gmail.com

L — — e e e

Nagra hdndelser att komma ihag

Julmingel och marknad 16 december 2022
Arsméte 28 februari 2023
Resa till Eskilstuna och Halleforsnas 15 mars 2023
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WOPTIVITAL 5

Optivital innehaller en vetenskaplig sammans&ttning av antioxidanter N
enligt vérldens stérsta studie pa aldersférandringar i gula flacken. 3

Nar man blir aldre, eller vid trétthet, stress etc. sa kan man behdva ett till-
skott av nddvandiga vitaminer och mineraler. Med dldern sa kan dven dgat
behdva till-skott av naringsamnen som ar viktiga for 6gats funktion. Optivital kan dérfér rekommenderas.
Optivital &r ett svenskt kosttillskott med specifika antioxidantia (vitaminer) /7 e Aorers Foverors Seia soontius
och mineraleri rétt dosering for att bibehalla normal synforméga. Innehallet i Optivital bygger pa vérldens storsta
dgonstudier pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-sease Study (AREDS) dér 8 000 patienter foljdes under 10 ar.
Det ar en sakerhet for dig som anvdndare av Optivital att veta att Optivital foljer en vetenskaplig studie till punkt
och pricka och inte saknar eller har annan méngd av ndgot damne eller att det finns extra tillsatta &mnen som inte
ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glasogon ej linsundersokning.

Ord.

pris

390:-
Vélkomen in till oss!

»:4) Visterhaninge ........

Vasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26




