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Ordféranden har ordet

Hej alla vanner!

Ja, sd har den hdr sommaren borjat gd mot sitt slut. Vi hoppas dock pd att den
fortsctter ocksd en bit in i forhosten. Jag hoppas du fdtt njuta av den fina som-
. maren och kunnat ta vara pd den pad bdsta sctt. Nu vet vi att inte alla har matt
sd bra och vi ténker scrskilt pd dem. Och hoppas pad bdttring.

Det blir inte alltid som man ténkt sig. | dr tror jag inte att pandemin satt ndgra
storre begrdnsningar for oss i det vi ville gora. Kanske drabbades du i stdllet av
begrdnsningar i tinkt resande p g a flygstrejker eller instdllda tdg.

Vi har under drets mdnader hittills varit i gdng med storre delen av vart utbud av verksamheter. Och det
gldader mig som ordférande. Vi gor tillsammans ett mycket viktigt arbete for vdra seniorer och det skall vi
fortsctta med.

Det finns ett stort engagemang och intresse bland vara medlemmar och det ger mig energi och glddje.

Vi fortsdtter att erbjuda vdra gamla och nya medlemmar ett "smorgdsbord” av aktiviteter i host. Ett
dryga 40-tal "'motesplatser” att viilja ibland.

Nytt for i host dr att vi startar nyborjarkurser i Squaredans och Digital vardag. Och ett och annat nytt
studiebesok. Mer om detta kan du Idsa i detta tidningsnummer.

Det dr viktigt i varje forening att standigt utveckla "gamla aktiviteter” och utveckla nya. Inte minst ddrfor
att var medlemskar ocksd utvecklas och fordndras.

Och sa vill jag till slut tjata om vikten av att vi alla som dr medlemmar har en viktig roll att hitta nya
medlemmar. Vi dr alla de bésta "rekryterarna’. Vi behover "nytt blod” varje dr.

Viistyrelsen hdlsar er alla vilkomna dter till vara verksamheter. Allt vi gor bidrar till ett battre samhadille
for vdra seniorer.

Vikan alla vara stolta éver vdr fina forening. F
Hdng med nu kor vi!

Nu ses viigen!

Augustihdlsningar

Anders

Nynas Havsbad
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M
SENIORERNA

I [
Kontaktpersoner i
SPF Seniorerna Runstenen 2022

Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon: # 070 872 05 08 e E-post: spfrunstenen@telia.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Féreningsnummer: 010-879 e Organisationsnummer: 812401 - 0987
Plusgiro: 1362 10 - 2 e Swish: 123 537 0580

STYRELSE

Anders Ohlander, Ordférande
E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28

Jan Reimann, Vice ordférande
E-post: janzon.1718@gmail.com Tel 073514 84 66

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel073 82129 94

Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/webmaster
E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel070878 9970

Monika Ekstrém, Ledamot/Marknadsansvarig
E-post: yggané65@gmail.com Tel 0723990131

Stodfuktioner till styrelsen

Medlemssekreterare/Férbundsforsakring/Villaansvarig/Uthyrning
Thomas Hansell, Tel070456 86 06
E-post: thomas.hansell@bredband.net

Margareta Sutton, Aldrefragor

E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070 937 3050
llona Bovin, Utvecklinsgfragor

E-post: ilona.bovin@telia.com Tel 0705618040
Christer Eggefors, Planfragor

E-post: christer.eggefors@telia.com Tel 070 227 94 68

#¥ Ordinarie telefon for tillfallet ur bruk

Sa kommer du i kontakt med féreningen
Kontakta nagonistyrelsen eller aktivitetsansvarig.
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Aktiviteter

Boule
Stig Sandberg, 073 141 63 54.
Varje vecka tisdagar kl. 13.00 och torsdagar kl. 10.30 beroende pa vadret.

Bridge i Villan

Manga av vara medlemmar ar engagerade i att spe-
la bridge. Spelet bidrar definitivt till saval hjarn-
gympa som minnestraning. Bland spelarna finns
alla kategorier fran nybodrjare till avancerade
spelare. Alla spelare har en ambition att ut- ¢
veckla sitt spel utifran sin nivd. Om du inte redan ar .
en bridgespelare sa ar du vilkommen att prova pa for att

sedan forhoppningsvis komma med i vart gang.
Ta kontakt med ndgon av ledarna.

Bridge - tavlingsbridge
Bror Wahlberg, 070 485 47 40.

Borjar torsdagen den 25 augusti kl. 09.00 - ca 12.00. Fortsatter varje vecka.
Slutar den 15 december.

Bridge - fortsdttning med utbildning och spel

Kerstin Engquist, 070 55042 53 och Inge Larsson,070 171 04 61.

Borjar tisdagen den 13 september kl.09.00 - 12.00. Fortsatter varje vecka.
Slutar den 13 december.

Bridge for nybérjare - fortsdttning med utbildning fran VT 22

Kersti Hansell, 070 660 80 01. Borjar torsdagen den 15 september kl. 13.00 -
15.00. Fortsatter varje vecka. Slutar den 15 december.

Deltagarkostnad/termin: 100kr inkl. kaffe

OM du aldrig provat pd att spela bridge sd erbjuder vi en studiecirkel med
rubriken Bridge - Idr dig grunderna.
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r— - - - - - - - - — — — — — — — — — — — 7
| Anmidilan till studiecirkel gors till cirkelledaren. | vriga fragor som dubbleringar |
eller forslag till nya cirklar kontakta Kersti Hansell, kerstihansell@gmail.com eller tel. 070
| 6608001. |
| Samtliga aktiviteter genomfdrs i SPF Villan om ingen annan lokal anges. |
| |

Deltagarkostnad/termin: 100kr inkl. kaffe for studiecirklar och évriga aktiviteter ddr ingen
kursavgift anges. Eventuella litteraturkostnader med mera kan dock tillkomma.

Aktie / fond HT 22 - Asa Jénsson, 070 424 44 25,
Borjar onsdagen den 14 september kl. 09.30 - 11.45. Fortsatter ojamna veckor.
Slutar den 26 oktober.

Akvarell Ochra och Umbra - Margareta Narlund, 073 969 01 46.
Borjar onsdagen den 31 augusti kl. 10.00 - 13.00. Fortsatter ojamna veckor. Slu-
tar den 7 december.

Bridge- Lar dig grunderna - Kersti Hansell, 070 660 80 O1.
Borjar torsdagen den 15 september kl. 13.00 - 14.30. Fortsatter varje vecka. Slu-
tar den 13 oktober.

Data bildbehandling - Bo Johansson, 08 500 307 54.

Borjar mandagen den 12 september kl. 12.30 - 15.00. Fortsatter varje vecka. Slu-
tar den 14 november.

Datorkunskap for nybérjare - Rolf Gunnarsson, 070 563 72 32.
Borjar mandagen den 12 september kl. 10.00 - 12.00. Fortsatter varje vecka.
Slutar den 28 november.

Datakunskap pabyggnad - Rolf Gunnarsson, 070 563 72 32.
Borjar onsdagen den 14 september kl. 10.00 - 12.00. Fortsatter varje vecka.
Cirkeln slutar den 30 november

Digital delaktighet i vardagen - Marita Larsson, 070 791 04 11.

Borjar fredagen den 9 september kl. 13.00 -15.00. Fortsatter varje vecka.
Slutar den 23 oktober. Uppehall den 14 oktober.

Engelska fortsattningskurs HT 22 - Andy Sutton, 070 765 62 24.

Borjar mandagen den 12 september kl. 10.30 -12.00. Fortsatter ojamna veckor.
Slutar den 19 december.

Historia HT 22 - Jan Reimann, 073 514 84 66.

Borjar onsdagen den 7 september kl. 10.00 -12.00. Fortsatter jamna veckor.
Slutar den 14 december.

Konstcirkel 1 - Gerd Lillieroth, 073 263 36 14.

Borjar tisdagen den 30 augusti med studiebesdk. Forsta mote i Spf Villan freda-
genden 9 september kl.09.45-12.00. Fortsatter jamna veckor.

Slutar den 2 december.
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Konstcirkel 2 - Elsbeth Johansson, 076 946 62 40.

Borjar fredagen den 19 augusti kl. 09.45 - 12.00. Fortsatter ojamna veckor.
Slutar den 9 december.

Litteratur 1 - Anne-Lie Ullman, 070 466 96 44.

Borjar onsdagen den 31 augusti kl. 13.00 -15.00 . Fortsatter féljande onsdagar:
den 28 september, den 26 oktober och den 30 november.

Litteratur 2 - Solveig Hasselqgvist - Ax, 070 600 90 88.

Borjar tisdagen den 6 september kl. 13.00 - 15.30 Fortsatter foljande tisdagar:
den 4 oktober, den 1 november och den 6 december.

Litteratur 3 -

Elsbeth Johansson, 076 946 62 40 och Barbro Linton 070473 52 25.

Borjar tisdagen den 13 september kl. 13.00 - 15.00. Fortsatter foljande tisdagar:
den 11 oktober, den 8 november och den 13 december.

Malarcirkel - Christina Hansson, 070 968 61 69.

Borjar fredagen den 23 september kl. 09.45 -12.00. Fortsatter varje vecka.
Slutar den 25 november.

Digital delaktighet i vardagen - nyborjare

Syftet med cirkeln ar att bli mer delaktig i den digitala vardagen.

Detta ar en grundkurs och vander sig till dig som nyboérjare nar det galler att
hantera din smartphone. Har far du lara dig mer om digitala tjanster for att
kunna delta i och paverka samhillet.

I denna utbildningsserie finns maojlighet att trana pa vardagsteknik. Till exempel
att anvdnda mobiltelefon i stallet for dator, hur man googlar, skickar sms och bil-
der, skaffar e-post, anvanda Assistenten och olika appar for nytta eller for noje.
Sociala media kommer vi ocksa att titta pa och hur man anvander

mobilt BankID och Swish.

Planen ar att halla 6 cirkeltraffar med bérjan den 9 september.

| dagsldget dir cirkeln fullbokad. Ar du intresserad fér ett senare deltagande Iéingre
fram anmdil da detta till mig.

Datum: Fredagar (9/9, 16/9, 23/9, 30/9, 7/10 samt 23/10)

Uppehall: 14/10

Tid: 13:00-15:00

Plats: Villa Runstenen, Vasterhaninge

Medtag: Ta med din Smartphone

Cirkelansvarig: Marita Larsson 07079104 11, marita_l_larsson@hotmail.com
| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.
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Digital delaktighet i vardagen - lite mer erfarna

Tanken var att starta denna aktivitet efter det att nyborjarcirkeln haft sitt slut.
Det finns ett intresse det vet vi redan, men tyvarr kommer vi inte att klara av
att komma i gdng under hosten p g a det stora arbetet med att skapa nyborjar-
programmet med bra innehall och hég kvalitet. Vi hoppas komma i gdng efter
arsskiftet.
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Grillkvdllar

Av det vi planerat geomfdra inom

aktiviteten "Grillkvallar” aterstar ett
par tillfallen att traffas namligen den
2 september och den 16 september.

Traffarna foljer det invanda
monstret, dvs grillen ar klar for

anvandning kl 17 och gasterna tar
sjalva med den mat som de tankt

fortara.

Tidplan for utgivning Runskriften 2022

Inldmning av material Distribution av
Nr 4 Runskriften 4 november 2022 47

I I
I |
I till redaktionsradet senast tidningen, vecka I
I I
I I

pa mejladress anders.ohlander@outlook.com och janzon.1718@gmail.com
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Gubbrora
Fr o mden 7 september och t o m den 14 december oo RONSTENRy,

GUBBRORA

varannan onsdag traffas vi under gemytliga former.
Kom med du ocksa!

Gubbrora ar en matratt som har hardkokta agg, po-
tatis, ansjovis, graslok och persilja som huvudingre- SUBESRA
dienser. Det ar ocksa en foreteelse som bedrivainom
ramen for SPF Runstenens verksamhet och det ar
den som kommer att presenteras hir. Receptet pa matratten kan du hitta pa
adressen

https://www.ica.se/recept/klassisk-gubbrora-717990/.

Kl 18.30 onsdagar jamna veckor samlas de som kdnner sig sugna pa lite ge-
menskap och tankeutbyte. Platsen for detta ar var foreningslokal pa Stations-
vagen 30 och alla ar vilkomna. Vi pratar om de saker som roér gubbar och som
ar aktuella just for tillfallet, samtidigt som vi tar en 6l eller ett glas vin. Kopp-
lingar gors till sdidant som har hant, men ocksa till sdidant som kan férvantas
intraffa senare. Livliga disskusioner och manga skratt forekommer frekvent.
Det manliga inslaget har hittills varit dominerande, men damer ar naturligtvis
ocksa valkomna.

Runstenens handarbetscafé

Handarbetscaféet 6ppnar igen den 7
september klockan 14.00-16.00 och
darefter varannan onsdag samma tid
t omden 14 december.

Malsattningen ar att ni alla som gil-
lar att handarbeta ska kdnna er val-
komna till tva timmars gemenskap
med likasinnade. Det handlar inte
om utbildningstillfallen utan om att
lara av varandra och ha en trivsam
gemenskap.

Viar 8 vardinnor som ar pa plats2at = = BN
gangen. Vi erbjuder kaffe eller te med nagot gott dartill. Priset ar 20 kr per

person och tillfalle.
Viser fram emot att traffaer!
Om ni har ndgra fragor gar det bra att ringa till Anja Bohm 073 37484 72
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Jullunch i Villan

Vi kommer att anordna jullunchi Villan
tisdagen den 13 december 2022, klockan
12.00.

Jullunchen ar forst och framst till for dem
som inte deltar i julbordsresan med Viking
Line.

Det finns plats for 24 deltagare.
Kostnad: 300 kr/person

Anmalan sker till mona.rigamonti@ownit.
nu eller telefon 073 821 29 94

senast den 30 november 2022.
Valkommen!

Julmingel och marknad

Valkommen till julmingel och marknad
fredagen den 16 december 2022, klockan
14.00, i Villan.

Har kommer vara medlemmar att sélja sina
tillverkade alster.

Brod, smycken, hantverk och mycket an-
nat. Julglégg och pepparkakor finns att
kopa.

Meddela garna Inger De Wendel ingerde-
wendel@telia.com eller

mobil 070 865 58 07 om du har nagot du
vill sélja.

Julbordsresa med Viking Rosella den 6 december 2022

Valkommen att anmala dig till Julbordsresa med Viking Line Rosella fran Ka-

pellskar den 6 december 2022.

Avresa kl. 09.15 fran Kyrkvagen 1, Forsamlingshuset, Vasterhaninge.

OBS kom i god tid.

Viavnjuter ett julbord kl. 12.00 med manga ratter och dar det dven ingar vin,

ol, 1ask, juice och kaffe.

Vireser med egen buss till och fran Kapellskar och bussen kér ombord pa ba-
ten. Rosella avgar kl. 12.00 och vi ar ater i Kapellskar kl. 17.30.

Kostnaden ar 444 kronor per person.

OBS! Tag med giltig ID-handling pd resan.

Information och anmalan:
Lisbeth Antelius
Tfn 07380012 12

Epost gl.antelius@telia.com

Betalning efter 6verenskommelse
ndr du gjort din anmdlan.
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Manadstrdffar

Madnadstrdff den 30 augusti, klockan 13.00

EMP (Enskede Musik Pojkar) orkester spelar 6rhangen fran 1900-talet samt jazzmusik
Lokal: Forsamlingshuset, Kyrkvagen 7

Madnadstrdff den 27 september, klockan 13.00

Vi gastas av representanter fran Haninge Kommuns Social -och dldreférvaltning for infor-
mation om viktiga fragor for seniorer sdsom till exempel bistand, bostader, bidrag.

Aven Horselframjandet kommer att informera horselskador och hérselhjalpmedel

Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Madnadstrdff den 25 oktober, klockan 13.00

"Hur bildades samhallena Tungelsta och Vasterhaninge - en historisk resaii tid”
Sven Klasenius, historisk intresserad
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Manadstrdff den 29 november, klockan 13.00
"Fran rysk folkmusik till fransk musette”

Vladimir Llyushin och Valentina Llyushina, musiker i Vasterhaninge
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11
Priset for vara manadstraffar ar fr o m augusti 2022 hojt till 50 kronor/person

p g a 6kade kostnader for var servering.

Jag tar tacksamt emot idéer och forslag till programinslag att
forverkliga under varen 2023. Hor garna av dig!

Anders Ohlander

Mdndagscafé Sittgympa

Alla helgfria mandagar aret runt har vi Vi plaonerar for att arrangera Sittg}/mpa ett
mandagscafé med hembakat brod. par ganger under hésten. Datum &r inte

annu bestamda. Vi kommer att informera

Kostnad 20 kronor/person. via mejl och anslagi Villan.

Tid 13.00 - 15.00. Sista mandagscaféet for
aret ar den 19 december.

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam
miljo.

Elsie Elofsson  Katarina Karlsson
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Promenadgrupper

Vi har en samordnare som haller ihop aktiviteten. Vi tycker det ar viktigt sedan att varje
promenadgang beslutar om var, nar och hur man vill promenera.

Alltsa ingen formell styrning utan gianget skapar sina egna férutsattningar.

Du som ar intresserad av att komma med i ndgot
promenadgang skall anmala dig till ndgon av ned-
anstdende personer

Mandagar 2022, klockan 10.30

Viutgar fran Blomsterhandeln i Vasterhaninge
Centrum. Vi ar en grupp pa ca 14 personer som
har promenerat tillsammans i snart tva ar. Det ar
aldrig brist pa samtalsamnen. Gemensamt véljer vi
olika promenadvégar, ibland dver gravfaltet och ibland blir det andra vagar. Vi gar oftast 3
-4 kmunder 1-1.5 tim. Det hdnder aven att vi tar oss till andra platser med pendeltag for
att fa en variation. Kort sagt - kom med och ha trevligt och fa motion! Solveig Hasselqvist-
Ax, solvind998@hotmail.com ,070 600 90 88 Wera Rosenholm, wera.rosenholm@gmail.
com,070460 9474

Morgonpromenad 2022 med utgangslage Krigslida station.

Varje dagi ur och skur och oberoende av veckodag startar ett tappert gang sin morgon-
promenad klockan 07.30 fran Krigslida. Vi promenerar langs med jarnvagen, fortsatter
mot Mulstavagen och skiljs i korsningen Mulstaviagen-Langvagen. Promenaden tar cirka
en timme och manga fragor far sina eleganta och val genomtankta I6sningar under dessa
tidiga morgontimmar.

Valkommen!
Janne Reimann, morgonpromendr med undantag fér mycket regniga mornar.
janzon1718@gmail.com eller mobil 073 514 84 66

Det finns plats for fler intresserade i bagge dessa grupper.

Valkomna!

Sopplunch och tréiiffpunkt

Soppluncher varje torsdag mellan klockan 11.30 - 14.00. Nystart den 8 september.
Kostnad 40 kronor/person. Soppluncherna pagar till och med den 15 december.

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.

Elsie Elofsson Katarina Karlsson

PS Vi soker fler personer som kan hjalpa till antingen pa mandagar eller torsdagar. Kan
du inte fullt ut kanske du kan bli en ersattare som rycker in nu och da vid behov.
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Square Dans

Syftet ar att lara sig de forsta 20 turernai
basic grundniva for att framja halsoaspek-
terna och motverka ensamheten.

Denna cirkel ar en grundkurs fér nyborjare
i Squaredans och vander sig till alla som

ar intresserade av att rora pa sig till musik
och samtidigt fa social samvaro. Att dansa
squaredans ar att ge sig sjalv bade gladje
och motion for kropp och hjarna.

Alla som vill vara med ar valkomna!
Kursavgift: 550 kr for 10 ganger
Tag med vattenflaska!

Temakuvdillar

Datum: Tisdagar (6 sept, 13 sept, 20 sept,
27 sept, 4 okt, 11 okt, 18 okt, 25 okt, 1 nov
samt 8 nov)

Tid: 10:00-12:00

Plats: Vasterhaninge Bygdegard, Stations-
vagen 15, Vasterhaninge

Kladsel: Ledig kladsel och skona skor (gym-
paskor eller dylikt)

Fika tar man med sjilv.
Caller: Sven Andreasson

Cirkelansvarig: Marita Larsson 070791
04 11, marita_|_larsson@hotmail.com

| samarbete med Studieforbundet Vuxen-
skolan

Syftet med vara kvaéllar dar vi serverar en tva ratters middag ar social samvaro. Vi ater,
umgas och traffar nya vanner. Tillgdngen till platser ar begransad till 30 personer och dar-
for behdver vi ha féranmalan till respektive temakvall. Om det skulle visa sig att antalet
anmalningar understiger 20, tvingas vi tyvarr stalla in den kvallen. Observera att anmalan
ar bindande. Om avanmalan ej har kommit in senast dagen innan middagen, kommer vi att
debitera avgiften for kvallen. Tank ocksa pa att du bor ha en bekriftelse pa att du ar an-
mald. Priset for varmratt, dessert och kaffe ar 90 kronor.

Foljande datum fér temakvallarna under hésten:

30 september serverar vi Kreolsk gryta.

Anmalan den 26 september kl 08.00 - 27 september kl. 18.00.

28 oktober serverar vi i en fiskratt.

Anmalan den 24 oktober kl 08.00 - 25 oktober kl. 18.00.

25 november serverar vi fagel.

Anmalan den 21 november kl 08.00 - 22 november kl. 18.00.

Varmt valkomna klockan 18.00! Anmalan till Kersti Hansell pa adressen
kerstihansell@gmail.com eller telefon 070 660 80 01. | férsta hand mejl, i andra hand SMS
ochitredje hand telefon. Vid eventuella fragor hér garna av dig till Solveig Hasselqvist-Ax,
solvind998@hotmail.com eller telefon 070 600 90 88.

Tjejpatrullen

Inger De Wendel som ansvarar for Tjejpatrullen planerar en aktivitet i september manad.
Datum och mal &nnu inte helt klart. Dock hoppas hon att ndgon eller nagrai den stora
"Tjejpatrullen pa 60 - tal personer” kunde st6tta henne i denna planering.

Sa om du kdnner starkt for det, kontakta Inger pa mail ingerdewendel@telia.com eller

mobil 070 865 58 07

Det vore trevligt om vi kunde komma igang igen med denna aktivitet.

RUNSKRIFTEN NR 3, 2022 13



Underhdllsdag i villan I6rdagen den 17 september
2022, klockan 10.00

Huset som vi har foreningens verksamhet forlagd till, behdver dd och dd pysslas
om. Det yttre underhallet ansvarar fastighetsidgaren kommunen fér och ansvaret
for det inre underhallet ligger hos hyresgasten, d v s hos oss sjalva. Tradgarden
skoter vi ocksd med egna resurser. De som kadnner sig manade att hjalpa till med

att varda vart hus samlas den klockan 10.00 och jobbar med det som vi konstaterat
behover goras och avslutar med kaffe med nagot till allt pa féreningens bekostnad.
Mejla garna till thomas.hansell@bredband.net om du kan stalla upp sa kommer du att
fa narmare beskrivet vad som ska goras nar vi fatt grepp om detta. Valkommen till
praktiskt arbete och god gemenskap.

Thomas Hansell
Villa Runstenen

N\ J
Zumba Var véivstuga i Villan
Valkommen att dansa Zumba i Férskolans Vi ar nagra som traffas och vaver i Villan.

lokaler intill var Villa. Vi startar fredagen
den 9 september, klockan 10.00 - 11.00.

Sedan haller vi pa varannan fredag till och

Viser garna att vi blir fler. Helst att du ar
en van vavare da vi inte utbildar. Vi erbjuder

med vecka 48 (den 2 december). en god gemenskap och fikar tillsammans.
Kostnaden &r 450 kronor/person och ter-  Vitrdffas varje onsdag klockan 10.00.
minen. Valkommen du ocksa!

Anmalan till Monika Ekstrom yggané65@

gmail.comeller 072 399 01 31 senast den . .

29 augusti 2022. Mona Rigamonti
0738212994

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Viktiga telefonnummer

1177 Virdguiden
112 Det numret ringer du i nédsituationer ndr det handlar om att rddda liv

| 11313  Hadr fdr du information om stérre héindelser eller stor trafikolycka och

| hur du skall agera. |
11414  Polisens rikstdckande nummer, ddr du g6r en anmdlan och kan Idmna

| tips eller soka ndgon inom polisen.

| 606 76 00 Haninge kommun, beskriv ditt drende sd fdr du kontakt med rétt person. |

—_— e— e— e— e— e— — e— e— m— m— m— m— m— m— e— — — m— m— —
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Kortare utflykt/ Studiebesok 2022

Besok pa Salta Kvarn i Jarna samt Sigridlunds Café och Handelsbod
i Sparreholm den 4 oktober

| Jarna besoker vi Salta kvarns butik med lokala produkter samt far information om deras
verksamhet. | Sparreholm besoker vi Sigfridslunds Café och Handelsbod, dess butik samt
dricker kaffe och ater en god smoérgas och kaka.

Anmalan till denna resa skall ske senast den 5 september 2022 till
anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mobil 070 696 05 28.

Priset kommer att vara cirka 350 kr/person. Forst efter bekraftelse sker inbetalning till
foreningens plusgiro 13 62 10-2.

Resor i Norden, Baltikum, Europa och Sverige 2023

Pa grund av den radande situationen i Europa och pandemin har vi tyvarr under senaste
tva aren inte kunnat arrangera nagra resor i Europa, Baltikum eller Norden. Dessutom har
resekostnaderna 6kat kraftigt under perioden.

Det har funnits planer och idéer kring resor till Danmark, Finland, Estland/Lettland, Tysk-
land, Albanien och Polen.

Inom Sverige har vi gladjande nog kunnat arrangera dagsresor och utflykter med stort
deltagarantal.

Nu infor 2023 behover vi er hjalp med idéer och forslag till resor/utflykter

som vi tror finns forutsattningar for.

Viiresegruppen behdver pabdrja vart planeringsarbete nu ndr sommaren ar over.
Tack for din hjalp!

Lisbeth Antelius Dieter Stephen Anders Ohlander
Norden, Baltikum Europa Sverige
gl.antelius@telia.com ranexoskar13@hotmail.com anders.ohlander@outlook.com

Endagsresor varen 2023

Har du tips och idéer om endagsresor i Sverige fér varen 2023 tar jag,
Anders Ohlander, tacksamt emot dessa.
Vi brukar halla oss till att bes6ka platser/arrangemang inom 20 - 25 mils radie.
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" Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skrivainidin webblasare for att komma direkt
till var egen hemsida.
https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skarm kan du spara inloggningen under
dina Favoriter genom att klicka pa stjarnan i adressradens hogra del.

Du far da upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina favori-
ter. Sa nasta gang du vill titta pa vad som finns pa hemsidan gar du till dina Favoriter
och klickar pa Runstenen direkt.

Tipsa hemsidan!
Pa hemsidan ar det mojligt att publicera information [6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av all-
manintresse? Eller fina bilder som ar fria for publicering?

\__Tipsada garna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com )

" Villa Runstenen

Uthyrning av Villa Runstenen
| trevlig trettiotalsmiljé kan du hyra var villa nar du vill ha fest I6rdagar eller sondagar.

K6ksutrustning, glas och porslin finns. Pris: 500 kr per gang.

Medlem som ar funktionar far hyra Villanutan kostnad en gdng per ar under forut-
sattning att andamalet ar avsett for funktionarens privata familje- och vankrets.
Funktionar far inte hyra Villan utan kostnad for en férenings rakning.

Thomas Hansell ar ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for
bokning om du vill hyra villan.
\_ Telefon:070 457 86 06 eller mail thomas.hansell@bredband.net )

Triffpunkt

Haninge Kommun har nu 6ppnat en traffpunkt i Forsamlingshuset, Kyrkvagen 7

i Vasterhaninge.
Den ar 6ppen mandagar, tisdagar och onsdagar mellan klockan 10.00 - 15.00.

Det finns mojlighet till fika och olika programinslag.

https.//www.haninge.se/omsorg-och-stod/aldre/aktiviteter-och-service-for-alla-over-65-ar/
aktiviteter-verksamhet-for-aldre/vasterhaninge-traffpunkt/

PS. Var Sopplunch pa torsdagar i Villan dr ocksa en traffpunkt. Oppen mellan klockan
11.30- 14.00.

Haningedagen

Arrangeras lérdagen den 3 september 2022, klockan 11.00 - 16.00 pa Poseidons torg i
Handen. Det blir rikskdnda artister och lokala stjarnskott. Matprofiler och roliga aktivite-
ter for hela familjen.
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Daglediga i Lidakyrkan

Daglediga kdannetecknas av intressanta, breda och aktuella programinslag som vill
berdra och leda till eftertanke och reflexion. Det dr ocksa viktigt med det goda
samtalet i gemenskap vid kaffeborden.

7 september

"Min pilgrimsvandring i Santiago de Compostela”, Pia Blad

28 september

"Svenskarnas 6den i katastrofen med det nybyggda fartyget Titanic”
Claes-Goran Wetterholm, forfattare, etnolog och forskare

12 oktober

"Modiga pionjarer bland kvinnliga studenter”

Signe Rudberg Selin, Musiker och journalist

9 november

Sang och musik i en harlig blandning - klassiskt, visor och schlager

Johanna Martell och Michael Weiter

Samtliga méten klockan 13.00.

Plats: Lidakyrkan, Mulstaviagen 11

Vilkommen till dessa motestillfdllen

Veteranflottiljen

Veteranflottiljen bestar av ett ganska stort antal fd militara fartyg som efter det att de
lamnar aktiv tjanst dvergatt till annan dgare. Huvuddelen av dessa fartyg har fatt en
hemmahamn pa den gamla torpedbatsbasen, langst ut pa Galé. Basen ar fortfarande
militdrt omrade och darfor inte tillganglig for allmanheten. EN dag per ar 6ppnas grin-
darna och allmanheten bereds majlighet att se fartygen och att ocksa ta en tur ut pa
Mysingen for att fa en kdnsla av vad det vill sdga att fardas i upp till 40 knops hastighet.
Verksamheten drivs helt ideellt och det maste da fa kosta att se och att dka. Intrade till
basen 100 kr och en tur pa Mysingen 300 kr. Vill du Idsa mer om Veteranflottiljen sa
kan du hitta information pa hemsidan https://www.veteranflottiljen.se/. Under rubriken
arrangemang aterfinner du underrubriken EDIP (EnDagl|Paradiset) och dar finns infor-
mation om den dag da basen ar 6ppen for allmanheten.

Till Galé tar man sig enklast med bil men det finns ocka en buss som utgar fran Handen.
Arets begivenhet sker den 9 oktober 2022. Eventuella fragor besvaras av Jan Reimann
pa mail janzon.1718@gmail.com eller mobil 073 514 84 66.

Jan Reimann T26 och Runstenen
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Seniorlunch i Villan
Den 6 juli 2022 anordnades en seniorlunch for de "aldre-aldre” i Villan.

Ett 20-tal personer hade métt upp och hade en fin gemenskap tillsammans och samtidigt
ats god mat.

En mycket uppskattad aktivitet och som betyder sa mycket.
En aktivitet som stdds av var kommun till viss del men arrangemanget gors av oss sjalva.
Tack till alla som bidrog till en lyckad dag.

Anders Ohlander

S har kan det se ut
= pa ett Zumbapass §

Bussresa Avesta
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Sammanfattning av nagra datum under hésten

att Idigga pa minnet

Haningedagen

Se sidan 16 i denna tidning.

Squaredansen borjar
Se sidan 13 i denna tidning.

Seniorresan Nybyggnationsomraden sédra Sthim

Se Runskriften nr 2.

Gubbrora startar

Se sidan 9 idennatidning.

Handarbetscafé
Se sidan 9 i denna tidning.

Zumba startar
Se sidan 14 i denna tidning.

Underhallsdag vid Villan

Se sidan 14 i denna tidning.

Temakvallar startar
Se sidan 13 i denna tidning.

Resa Salta kvarn och Sigridslunds café och handel
Se sidan 15 i dennatidning.

Julbordsresa Rosella
Se sidan 10 idenna tidning.

Jullunchi Villan
Se sidan 10 i denna tidning.

Julmingel och marknad
Se sidan 10 i denna tidning.

Nyarsfirande i Villan

Kommer i Runskriften nr 4.
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3 september

6 september

6 september

7 september

7 september

9 september

17 september

30 september

4 oktober

6 december

13 december

16 december

31 december



Promendruppen i \L/é's"cét;hanhgéj

S OPTIVITA

Optivital innehaller en vetenskaplig sammansattning av antioxidanter
enligt varldens storsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

G
% FLACKey |

Nar man blir aldre, eller vid trétthet, stress etc. sa kan man behdva ett till-
skott av nodvandiga vitaminer och mineraler. Med dldern sa kan dven dgat
behdva till-skott av naringsamnen som &r viktiga for 6gats funktion. Optivital kan diirfor rekommenderas.

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med specifika antioxidantia (vitaminer) /7 e Aorr Fovrior St doomiies
och mineraler i ratt dosering for att bibehalla normal synformaga. Innehallet i Optivital bygger pa vérldens stérsta
dgonstudier pa aldrande dgon, Age-Relating Eye Di-sease Study (AREDS) dér 8 000 patienter féljdes under 10 ar.
Det &r en sakerhet for dig som anvandare av Optivital att veta att Optivital féljer en vetenskaplig studie till punkt
och pricka och inte saknar eller harannan mangd av ndgot amne eller att det finns extra tillsatta dmnen som inte
ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glaségon ej linsundersokning.

Ord.

pris

390:-
Véalkomen in till oss!

P:4) Vasterhaninge ........

%999 - 201 Viasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26




