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Ordféranden har ordet

Inledningsvis vill jag saga att vi nog dr mdnga medmdnniskor som kdanner stor
sorg over alla oskyldiga som drabbats av det som nu sker i vdr éstra omvdirld.

Alla som pdverkas av krigets fasor och som mdste fly for sina liv.
Vira tankar gdr till alla dessa mdnniskor.

Vikan pd olika scitt var och en stédja de som gor sitt yttersta for att lindra néden.
- Det finns organisationer som arbetar intensivt med humanitdra insatser. Vrt
e hopp dr att kriget ska ta slut.

Nu till vdr verksamhet i Runstenen.

Vilkommen in i ett nytt verksamhetsdr. Vi ldmnar ytterligare ett mdrkligt dr dd vdr verksamhet 6msom
var i full drift, 6msom pausade eller bedrevs till viss del.

Ett dr som stdllde vdra vanor lite pd dnda. Nu hoppas vi att vi kan helt daterga till vad vi dr vana vid. Res-
pekten for varandra och hdnsynen fdr fortsatt vara ledstjdrnor for oss i umgdnget.

Vi konstaterade pad vdrt drsméte att vi har en mycket bred och omfattande verksamhet. Mycket [6per pd
sedan flera dr men vi har ocksd en del nya inslag som férhoppningsvis 6ppnar upp maojligheten for fler
att delta.

Jag tdnker pd handarbetscaféet, Zumbadans och sittgympa. Det finns idéer om nya cirklar eller motes-
platser kring tex matlagning, sprak, 60-talsmusik, sldktforskning, stod i digitalisering.

Enforutsattning for en sd bred och tilltalande verksamhet som vi har dr tillgdngen pa villiga funktiondrer.
Vi har just gjort en kartldggning av hur vdra verksamheter ser ut resursmdssigt idag och hur man
bedémer framtiden. Vi intervjuar ocksd ett stort antal nya

och nygamla medlemmar om deras intresse for att bidra med sin kunskap och energi i ndgon verksam-
het. Men har kan vi alla hjdlpas dt att peppa personer i var omgivning att ge sitt stra till stacken.

Vi arbetar i var forening med tre malomraden namligen att

° Behalla medlemmar genom Vi-anda och identitet
° Rekrytera nya medlemmar - genom att synas och héras
° Paverka och krava inflytande i fragor som rér vara seniorer

| vdra kontakter med Haninge kommun prioriterar vi boende och social samvaro for dldre samt kvalitén
i dldreomsorgen. Vi kommer ocksd att ge synpunkter i trafik- och planfragor.

Till sist. Vi gldds over att vara i gang igen med vdr verksamhet och kunna métas i gemenskap, néje och
samtal.

Var verksamhet bidrar i hog grad till bade fysiskt och psykiskt vélbefinnande.

Ingen skall behdva kdnna sig ensam och uteldmnad i en forening som har en 6ppen och vélkomnade at-
tityd. Det bor vara allas var utgdngspunkt.

Snart dr det vdr! Hdll ut!
Vidlkommen in i Runstenens gemenskap och trevliga verksamhet!

Hdlsningar
Anders

"Endast vdren avancerar pd bred front utan motstdand”
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| Tidplan for utgivning Runskriften 2022 |
| Inlamning av material Distribution av |
| till redaktionsradet senast tidningen, vecka |

Nr 3 Runskriften 5 augusti 2022 34
| Nr 4 Runskriften 4 november 2022 47 |
| |
5 pa mejladress anders.ohlander@outlook.com och janzon.1718@gmail.com |
Aktiviteter

CTOWIR

Gubbrora GUBBROR
Inom ramen for SPF’s verksamhet i Vasterhaninge har vi skapat en & e

foreteelse som vi kallar Gubbraéra. Avsikten med denna skapelse ar
att balansera den 6vervikt av verksamheter som framst dr inriktade | g
mot kvinnliga deltagare. Gubbréran har hittils bara fatt ett mycket K&\
enkelt upplagg och bestar i att intresserade samlas i Villan, Stations-
vagen 30, kl 18.30 onsdagar jamna veckor.

Vid samlingen tar vi upp dagens aktuella hiandelser och diskuterar dessa ur alla tankbara
synvinklar och varldens politiska ledare skulle sakert tycka att det var mycket kloka och
genomtankta l6sningar som arbetats fram, men annu sa lange har vi behallt I6sningarna for
oss sjalva da verksamheten bedrivits internt inom SPF Runstenen och vi vill da inte sprida
vara goda rad utanfor landets granser.

Nar vi klarat av de globala fragorna, kan vi om tid och ork tillater, 6verga till att |6sa de
nationella och lokala problem som konstaterats de senaste 14 dagarna. Till skillnad mot
de globala l6sningarna kan de nationella radden komma att spridas till sdval dverordnade
myndigheter som kommunens styrande instanser

Sammanfattningsvis kan sagas att Gubbroéran ar en samlingsplats dar allt kan tas upp och
ventileras pa ett mer eller mindre skamtsamt satt och malsattningen ar framst att vi ska
traffas och ha trevligt under nagra timmar och kanske kan en och annan ny tanke gro och
vaxa hos deltagarna.

Aktiviteten heter visserligen Gubbréra, men inga hinder finns for kvinnligt deltagande i
muntrationerna.

Tjejpatrullen
Vi planerar att ses ndgon gdng under senvdren samt ett par ganger under hosten.

Tanken dr att vi tar oss till ndgon ldmplig plats och besbéker ndgon trevlig restaurang och dter
lunch tillsammans klockan 13.00.

Omdu dr intresserad att ingd i Tjejpatrullen kan du véinda dig till mig ingerdewendel@telia.com
eller per telefon 070-8655807

Infor varje tdankt aktivitet skickar jag ut information.

Vilkommen!

Inger de Wendel
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Festkommittén/Temakvallar/Grillkvallar

Tillgdngen till platser ar begransad till 30 personer och darfér behéver vi ha féranmalan
till respektive temakvall. Om det skulle visa sig att antalet anmalningar understiger 20,
tvingas vi tyvarr stalla in den kvallen.

Observera att anmalan ar bindande. Om det visar sig att avanmalan ej har kommit in se-
nast dagen innan middagen, kommer vi att debitera avgiften for kvallen. Tank ocksa pa
att du bor ha en bekraftelse pa att du ar anmald.

Priset for varmratt, dessert och kaffe ar 70 kronor.

Féljande datum for temakvallarna galler under varen

25 mars bjuder vi pa en laxratt. Anmalan den 21 mars kl 08.00 - 22 mars kl 18.00.
29 april bjuder vi pa porterstek. Anmalan den 25 april k1 08.00 - 26 april kl 18.00.
27 maj bjuder vi pa kallskuret med potatissallad. Anmalan den 23 maj kl 08.00 -
24 maj kl 18.00.

30 september bjuder vi pa Kreolsk gryta. Anmalan den 26 september kl 08.00 -
27 september kl 18.00.

Varmt valkomna!

Anmalan sker till Kersti Hansell pa adressen kerstihansell@gmail.com eller telefon
0706 60 80 01. | forsta hand mail, i andra hand SMS och i tredje hand telefon.

Vid eventuella fragor hor garna av dig till Solveig Hasselqvist-Ax,
solvind998@hotmail.com eller telefon 070 600 90 88.

Grillkvallar under sommaren

10 juni, 8 juli, 22 juli, 12 augusti, (Kraftor for den som sa 6nskar), 26 augusti,
2 september, 16 september.

Grillen ar varm kl 17.00.

Ta med det du vill grilla/ata samt dryck. Vi haller med porslin samt kaffe

Vid regn, forsoker vi anda grilla utomhus och dter och umgas i villan.

Surstromming

Tycker du om surstromming och vill avnjuta den tillsammans med andra surstréom-
mingsalskare, har du chansen fredagen den 19 augusti, kl 17.00.

Anmalan och fragor sker till Eivor Uhlin, eivor.ulin@hotmail.com eller telefon
07032083 33.

Manadsméten

Mdnadsmétet den 30 augusti, klockan 1300

EMP (Enskede Musik Pojkar) orkester spelar 6rhangen fran 1900-talet samt jazzmusik
Lokal: Férsamlingshuset, Kyrkvagen 7

Mdnadsmotet den 27 september, klockan 1300
Lokal: Ej bestamt. Se Runskriften nr 32022

. . Jag tar tacksamt emot idéer och férslag

Lokal: Ej bestamt. Se Runskriften nr 3 2022 hosten. Hor gdrna av dig!

Mdnadsmétet den 29 november, klockan 1300 Anders Ohlander
Lokal: Ej bestamt. Se Runskriften nr 32022
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Funktiondrstrdff

Valkommen till arets funktionarstraff.

Tid

Mandagen den 2 maj 2022, klockan 1200
Plats

Gourmethuset, Ostnora (fd Ostnora skola)

Anmalan till Monika Ekstrém yggan65@gmail.com mobil/sms 072 399 01 31
senast den 8 april 2022.
Det kommer att bjudas pa en god maltid samt ndgon form av underhallning.
Du tar dig dit antingen med buss 847 (mot Osmo C) fran Vasterhaninge station
klockan 11.37 eller med bil.
Viuppmuntrar varandra till samakning och den som kan tar garna med
nagon som inte har bil.
Vi hoppas pa en trevlig traff i glada medlemmars lag.
Styrelsen

N\ J

Vilkommen till mandagscafé

Alla helgfria mandagar aret runt har vi mandagscafé med hembakat brod.
Kostnad 20:00 kronor/person.

Tid 13.00 - 15.00.

Sista mandagscaféet for aret ar den 19 december.

Valkommen till trevlig samvaro i [attsam miljo.

Elsie Elofsson  Katarina Karlsson

Vilkommen till sopplunch/Traffpunkt

Soppluncher varje torsdag mellan klockan 11.30 - 14.00.

Uppehall under sommar och nystart den 8 september.

Kostnad 40:00 kronor/person. Soppluncherna pagar till och med 15 december.
Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo

Elsie Elofsson  Katarina Karlsson
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Underhdllsdag i villan I6rdagen den 14 maj 2022,
klockan 10.00

Huset som vi har féreningens verksamhet forlagd till, behéver da och da
pysslas om. Det yttre underhallet ansvarar fastighetsagaren kommunen
for och ansvaret for det inre underhallet ligger hos hyresgasten, d v s
hos oss sjalva. Tradgarden skoter vi ocksd med egna resurser. De som
kanner sig manade att hjalpa till med att varda vart hus samlas klockan
1000 och jobbar med det som vi konstaterat behdver géras och avslutar
med kaffe med nagot till allt pa foreningens bekostnad. Mejla garna till
thomas.hansell@bredband.net om du kan stalla upp sa kommer du att fa
narmare beskrivet vad som ska goras nar vi fatt grepp om detta. Val-
kommen till praktiskt arbete och god gemenskap.

Thomas Hansell

L Villa Runstenen

Seniormdssa/festival 2022

Syfte:

e Attforautinformation om kommunens arbete riktat mot vara seniorer.
e Attsynliggéra Haninge som en attraktiv kommun.

e Att bjuda pa enriktig fest for kommunens seniorer.

Tid: 19 maj klockan 11:00 - 19:00

Plats: | och utanfor Kulturhuset i Handen (Poseidons Torg)
Scenprogram:

Bland annat:

Caroline af Ugglas med stor kor, Storstan Brassband,
Johanna Martell, sdng samt Varieté Velociped m.fl.

Ovrigt program bl.a.
Prova pa aktiviteter, Foreldsning, Film samt Arets senior

SPF Seniorernas och PRO:s olika féreningar samt Reipas deltar med in-
formationsbord.

Hjdrtligt Vdlkomna till en innehdllsrik och fantastisk
dag for oss Seniorer!

Margareta
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Seniorresa

Foljande resa erbjuds i forsta hand ett 20-tal namngivna medlemmar som normalt
inte orkar med vara dvriga resor.

Darutover erbjuds ytterligare ett 35-tal personer plats pa resan.
Tisdagen den 6 september, klockan 1000 - 1600.
Samling sker klockan 0930 vid vandplan Kyrkvagen 7 i Vasterhaninge centrum.

Vi g6r nu en resa i Stockholms sédra fororter sdsom Gréndal, Liljeholmen, Arsta, Ham-
marbyhamnen, Bjorkhagen, Kdrrtorp, Enskede, Hammarby Sjostad, Kvarnholmen och
till sist avslutning pa Sodermalm.

Var féornamliga guide Eva Palmqvist lotsar oss.
Vi kommer att dta lunch pa lampligt stélle.

De ca 20 namngivna personerna kommer att kontaktas personligen. Om du

som ingar i den anmaler dig vid det tillfallet och far en bekraftelse kan du rdkna

med att vi bjuder dig pa avgiften genom att nyttja de pengar féreningen fatt i bidrag
fran Kommunen.

For ovriga galler att anmala sig till Margareta Sutton m.sutton27@hotmail.com

eller mobilnummer 070 - 9373050 senast den 5 augusti 2022. Din kostnad ar

375 kronor och betalas in pa Runstenens plusgiro 13 62 10-2 nar du fatt en bekraf-
telse.

Valkommen!

Anders Ohlander Margareta Sutton

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Sommarlunch i Villan den 6 juli, 2022, klockan 1200

Efter uppehdll under tva ldnga pandemi ar kan vi antligen starta upp var som-
marlunch pa nytt.

Denna lunch ar sarskilt till for dig som ar hemma i sommar och inte orkar med
langa dagsutflykter eller kanner dig ensam och vill traffa gamla eller nya van-
ner. Dessa sommarluncher ar mycket populara.

far du gdrna bjuda in henne eller honom dven om personen inte ar var med-
lem.

Vikan ta emot 24 gaster.

Har du svart att ta dig till Villan pa egen hand och inte har méjlighet till
fardtjanst, kan vi forsoka att ordna med biltransport.

Anmalan till Margareta Sutton senast den 13 juni pa telefon 0709-373050
eller med mejl m.sutton 27@ hotmail.com

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— m— m— m— e— m— m— e— e— e— m— m— —

|
I
I
I
I
Kanner du ndgon granne eller van som ocksa skulle uppskatta att komma ut I
I
I
I
I
I
J
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Varlunch i forsamlingshuset Visterhaninge
tisdagen den 31 maj 2022,
klockan 1300

Sa har vi antligen en varlunch att se
fram emot.

Visom jobbar med den glader oss att
kunna bjuda pa en god, vacker o
trevlig maltid

Men eftersom vi blir allt aldre och
tyvarr farre i styrkan planerar vi for
catering denna var. Som alla
konstaterat sd har priserna under
senaste dryga tva aren 6kat jamfort
med tidigare.

Det gor tyvarr att lunchen blir dyrare
i &r an vi har varit vana vid.

Narmare bestamt 250 kr/person for
en var.i.ationsrik buffé, brod, kaffe och
kaka. Ol, vin eller vatten ingar.

Antalet platser ar begransat till 80 personer.

OBS! Anmalan sker senast fredag den 13 maj 2022

till:

Eva Lindgren 0730629147 eva.m.lindgren@hotmail.com
eller

Lisbeth Antelius 07380012 12 gl.antelius@telia.com

OBS! Inbetalningen av 250 kr skall ske till Runstenens plusgiro 13 62 10-2
efter det att du anmalt dig och fatt bekraftat att du fatt en plats.

Vi kommer ocksa att fa underhallning av sportjournalisten och imitatéren
Mats Strandberg.

Varmt valkomna

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— e— e— e— e— m— m— m— m— m— m— m— —
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Promenadgrupper

Vi har en samordnare som haller ihop aktiviteten. Vi tycker det ar viktigt sedan att varje
promenadgang beslutar om var, nar och hur man vill promenera.

Alltsa ingen formell styrning utan ganget skapar sina egna férutsattningar.

Du som ar intresserad av att komma med i ndgot promenadgang skall anmala dig till ndgon
av nedanstdende personer

Mandagar 2022, klockan 1030

Solveig Hasselqvist solvind998@hotmail.com 070-600 90 88 och Wera Rosenholm
wera.rosenholm@gmail.com 070-460 9474

(tdnkbara omraden: Norra, 6stra och centrala Vasterhaninge)
Morgonpromenad 2022 med utgangslage Krigslida station.

Varje dagiur och skur och oberoende av veckodag startar ett tappert gang sin morgonpro-
menad klockan 0730 fran Krigslida . Vi promenerar langs med jarnvagen, fortsatter mot
Mulstavagen och skiljs i korsningen Mulstaviagen-Langvagen. Promenaden tar cirka en
timme och manga fragor far sin eleganta och val genomtankta lésningar under dessa tidiga
morgontimmar.

Valkommen!

Janne Reimann, morgonpromenoér med undantag for mycket regniga mornar.
janzon1718@gmail.com eller mobil 0735148466

Det finns plats for fler intresserade i bagge dessa grupper.

Valkomna!

Valkommen till Runstenens handarbetscafé

Vifortsatter vart handarbetscafé fr o mden
6 april klockan 14.00-16.00 och darefter
varannan onsdag samma tid fram t o m den
15 juni.

Malsattningen ar att ni alla som gillar att
handarbeta ska kdnna er vilkomna till tva
timmars gemenskap med likasinnade. Det
handlar inte om utbildningstillfallen utan
om att lara av varandra och ha en trivsam
gemenskap.

Vi ar 8 vardinnor som ar pa plats 2 &t gdngen. Vi erbjuder kaffe eller te med nagot gott dar-
till. Priset ar 20 kr per person och tillfalle.

Vi ser fram emot att traffa er!

Om ni har nagra fragor gar det bra att ringa till Anja Bohm 073-374 8472
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Zumba

Nasta tillfalle att prova pa Zumba ar den 30
mars, klockan 10 - 11.

Vi haller till i Ribby foérskola, granne med
SPF Villan. Kostnad 50 kr.

Vi aterkommer framover nar fler tillfallen
ges.

Var vavstugai Villan

Vi ar ndgra som traffas och vaver i Villan.
Viser garna att vi blir fler. Helst att du ar

en van vavare da vi inte utbildar. Vi erbju-
der

en god gemenskap och fikar tillsammans.
Vi traffas varje onsdag klockan 1000.
Valkommen du ocksa!

Mona Rigamonti

0738212994

Christina Hertogs
0703121698

Traffpunkt

Haninge Kommun har nu 6ppnat en traff-
punkt i Férsamlingshuset, Kyrkvagen 7

i Vasterhaninge.

Den ar 6ppen mandagar, tisdagar och ons-
dagar mellan klockan 1000 - 1500.

Det finns mdjlighet till fika och olika pro-
graminslag.

PS Var Sopplunch pa torsdagar i Villan ar
ocksa en traffpunkt. Oppen mellan klockan
1130-1400.

Boka in Arets Folkhal-
sovecka

Vi planerar for diverse aktiviteter under
den sa kallade Folkhélsoveckan.

De datum som kan bli aktuella ar den 16,
18,19 och 20 maj. D4 kommer det att finnas
ett smorgasbord med aktiviteter att delta
i. Detaljerat program kommer senare i var.

Forra arets Folkhalsovecka innehéll bland
annat tipspromenader, cykeltur

boule, gigong, sittgympa och Zumba.

Sjung med

Nagra har kontaktat mig och undrat om det
inte finns intresse bland féreningens
medlemmar att traffas ibland och sjunga
tillsammans.

De menar att sang forenar och betyder
mycket for halsan. Och det ar ju sant.

Men det kravs att det finns ndgon som kan
tanka sig att dra i gang en liten sanggrupp.
Inte for att upptrada framover i fosta hand
utan bara for att skapa gemenskap och
gladje.

Finns du som kan tdnka dig att leda en sa-
dan har verksamhet?

Hor av digi sa fall till mig!

Anders Ohlander
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— — — m— m— m— m— m— m— m— m— m— — — m— m— m— m— m— m— —

Viktiga telefonnummer
1177 Virdguiden

112 Det numret ringer du i nddsituationer ndr det handlar om att radda liv

[

|

|

| 11 313 Hdr fdr du information om stérre héindelser eller stor trafikolycka och
| hur du skall agera.
|

|

[

11414  Polisens rikstdckande nummer, déir du g6r en anmdlan och kan Idmna
tips eller soka ndgon inom polisen.

606 76 00 Haninge kommun, beskriv ditt drende sd fdr du kontakt med rdtt person.

—_— — e— — — — — —

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— e— m— m— m— e— m— e— e— e— m— — —

| lar kontakta Andy Sutton, kycats5@hotmail.com eller tel. 0707 65 62 24. |
| Deltagarkostnad/termin: 100 kr inkl. kaffe. Ev. litteraturkostnader mm kan till- |

Aktie och fond A och Aktie och fond B - Olof Soderqvist, 08 500 269 78.
Fortsatter onsdagar ojamna veckor kl. 09:30-11:45, slutar den 11 maj.
Akvarell Ochra - Margareta Narlund, 073 969 0146.

Fortsatter onsdagar ojamna veckor kl. 10:30 - 13:30, slutar den 27/ april.
Backgammon - Utgar.

Boule - Stig Sandberg, 073 141 6354.

Varje vecka tisdagar kl. 13:00 och torsdagar kl. 10:30 beroende pa vadret.
Bowling - Utgar. Ingen ersattning for Brandbergshallen har hittats annui.
Bridge - Bror Wahlberg, 070 485 4740.

Fortsatter torsdagar kl. 09:00 - ca 12:00, varje vecka.

Bridge Fortsattning - Kerstin Engquist, 070 550 4253 och Inge Larsson 070
1710461.

Fortsatter tisdagar kl. 09:00 - 12:00, varje vecka.
Bridge Nyborjare - Kersti Hansell, 070 660 8001.
Fortsatter torsdagar kl. 13:00 - 15:00, varje vecka.
Data bildbehandling - Bo Johansson, 08 500 30754.
Fortsatter mandagar kl. 12:30 - 15:00, varje vecka.
Data for nyboérjare - Rolf Gunnarsson, 070 563 7232.
Fortsatter mandagar kl. 10:00, varje vecka
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Engelska fortsattningskurs/diskussionscirkel - Andy Sutton, 070 765 6224.
Fortsatter mandagar ojamna veckor kl. 10:30 - 12:00.

Historia - Jan Reimann, 073 514 8466.

Fortsatter onsdagar jamna veckor kl. 09:00 - 12:00, slutar den 3 juni.
Konstcirkel 1 - Gerd Lillieroth, 073 263 3614.

Fortsatter fredagar kl. 09:45 - 12:00 foljande datum 25 mars, 22 april och 27

maj.
Konstcirkel 2 - Elsbeth Johansson, 076 946 6240.

Fortsatter fredagar ojamna veckor kl. 09:45 - 12:00.

Litteratur 1 - Anne-Lie Ullman, 070 466 9644.

Fortsatter onsdagar kl. 12:00-14:00 foljande datum 30 mars och 27 april.
Litteratur 2 - Solveig Hasselqvist-Ax, 070 600 9088.

Fortsatter forsta tisdagen i varje manad kl. 13:00 - 15:30, slutar 2 juni.
Litteratur 3 - Elsbeth Johansson, 076 946 6240.

Fortsatter andra tisdagen i varje manad kl. 13:00 - 15:00.

Malarcirkel - Christina Hansson, 08 500 20587.

Fortsatter fredagar kl. 09:45 - 12:00, varje vecka.

Tai Chi - Ulla Soderqvist 08 500 2697/8.

Ingen Tai Chiunder varen. Eventuell start till hdsten.

Vavning - Christina Hertogs, 070 312 1698.

Fortsatter onsdagar kl. 10:00 - 13:00, varje vecka.

Resor i Norden och Europa 2022

Efter mycket resonemang kring eventuella resor under 2022

till platser i Norden, Baltikum eller Norra Europa har vi kommit fram till att satta dessa
tankar pa paus. Skalet ar att det kdnns fortfarande lite osdkert kring efterdyningarna av
Covid19, minskat och begransat utbud av reseféretagen, kraftigt hdjda priser och troli-
gen just nu lite efterfragan av vara medlemmar.

Dessutom vet vi inte vad nuvarande oroligheter i nAromradet medfor.
Sa Danmark, Finland, Baltikum och Norra Europa far ansta tills vidare tills
vi ser battre mojligheter.

Dock kan ni lasa i denna tidningcatt vi genomfor en kryssning med Viking Lines nya mo-
derna lyxfartyg Viking Glory till Abo den 20 - 21 september 2022.

Vifar gladja oss dver de resor, utflykter och studiebesdk vi genomfér har hemmai Sverige.

Lisbeth Antelius Dieter Stephen
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Endagarsresor 2022

17 maj Avesta
Verket och Museet Avesta Art samt middag pa Nya serveringen i Engelsberg

Ett mera specificerat program kommer att presenteras i mars manad. Anmalan till denna
resa skall ske senast den 11 april 2022 till anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mobil
0706960528.

Priset kommer att vara cirka 550 kr/person (Bussbolagen tar ut numera en form av bréns-
letilldgg p g a situationen. Det betyder 50 kr per person vid langa resor).

Forst efter bekraftelse sker inbetalning till féreningens plusgiro 13 62 10-2.

24 augusti Orebro
Wadkoping, Orebro slott samt middag p3 slottsrestaurangen

Ett mera specificerat program kommer att presenteras senare under aret.
Anmalan till denna resa skall ske senast den 13 juli 2022 till
anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mobil 0706960528.

Priset kommer att vara cirka 550 kr/person (Bussbolaget tar ut numera en form av brans-
letillagg p g a situationen. Det betyder 50 kr per person vid langa resor).

Forst efter bekraftelse sker inbetalning till féreningens plusgiro 13 62 10-2.

Kortare utflykt/ Studiebesok 2022

4 Oktober
Beso6k pa Salta Kvarn i Jarna samt Sigridlunds Café och Handelsbod i Sparreholm
Ett mera specificerat program kommer att presenteras i augusti manad.

| Jarna besoker vi Salta kvarns butik med lokala produkter samt far information om deras
verksamhet. | Sparreholm besdker vi Sigfridslunds Café och Handelsbod, dess butik samt
dricker kaffe och ater en god smoérgas och kaka.

Anmalan till denna resa skall ske senast den 5 september 2022 till
anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mobil 0706960528.

Priset kommer att vara cirka 350 kr/person. Forst efter bekraftelse sker inbetalning till
foreningens plusgiro 13 62 10-2.
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KRYSSNINGSRESA MED VIKING LINES M/S
GLORY STOCKHOLM - ABO - STOCKHOLM

Valkommen att anmala dig till resa med Viking Lines nya fartyg M/S Glory
den 20 - 21 september 2022.

Dag1 20september

Kl 18.15 Avresa med buss fran Vasterhaninge, Kyrkvagen vid Férsamlingshuset.
K120.00 M/S Glory avgar fran Stockholm, Stadsgarden.

K120.00 Buffémiddag inklusive dryck.

Dag2 21 september

K1 08.30 (Obs Finsk tid) Frukost.

Kl 18.55 (Obs Svensk tid) Ankomst till Stockholm.
Buss ater till Vasterhaninge.

Pris:

Insides 2 baddshytt: 864 kr/person
Insides singel: 1189 kr/person
Utsides 2 baddshytt: 959 kr/person
Utsides singel: 1379 kr/person

Lunch ingar ej i priset. Onskar du lunch finns det ca 10 restauranger pa baten. Du far sjilv
valja vilken restaurang du vill besoka.

Information och anmalan:
SPF Runstenen

Lisbeth Antelius

Tfn 0738001212

E-post gl.antelius@telia.com

Viking Glory ar ett splitter nytt fartyg for Viking Line. Ett fantastiskt modernt

fartyg som inte skadats i trafiken Stockholm-Aland-Finland nagonsin.

Resan arrangeras av Resekompaniet i Eskilstuna AB, tfn 016-510151.
E-post info@resekompaniets.se, hemsida www.resekompaniets.se.
OBS! Bekriftelse och inbetalningsavi skickas fran Resekompaniet.
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Arsmétet 2022

Hur skulle det bli med arsmoétet den 22 februari 2022 var det nog manga som undrade nar
man titta ut genom fonstret. Ett riktigt busvader drogin dagen fore och det fortsatte en bit
in pa arsmotes dagen. Men sa lattade det upp lite och ett drygt 60-tal medlemmar moétte
upp. Det kdndes sa bra eftersom de ansvariga som arbetade i koket denna dag hade lite
svart att sia hur manga smoérgasar som skulle bredas men hade landat nastan ratt.

Det blev att lagga pa en liten spurt pa slutet och sdkra att alla skulle fa sin beskarda del.
Fantastiska landgangar och smaskiga rulltartor med gradde och choklad pa. En stor eloge
till vara vanner i koket.

Dagen till 4ra hade vinlotteriet utokats med nagra extra flaskor till gladje for lottkdparna.

Protokollet fran arsmotet kommer att finnas pa var hemsida samt pa anslagstavlani Villan
for den som vill veta detaljerna.

Ordféranden och en ledamot valdes om och med det samma styrelse som tidigare. Vi fick
en delvis ny valberedning infér 2023 namligen med ledarmoétena Margareta Sutton, llona
Bovin och Andy Sutton.

Vitackade av Inger De Wendel och Ewa Skarman som under lang tid fortjanstfullt arbetat
i valberedningen.

Revisorerna desamma som 2021.
Likasa beslots att medlemsavgiften blir oférandrad.

Vi konstaterade att var ekonomi ar god och att det ger goda mdjligheter till satsningar
2022. Vi kommer att lagga extra pa vissa verksamheter, utrustning och vara fantastiska
funktionarer.

Vi kunde ocksa formedla att det behovs flera och nya personer till vara verksamheter for
att kunna sidkra en god verksamhet framover.

Vi hade ocksa en minnesstund for de 26 medlemmar som lamnade oss 2021 och vad de
betytt for féreningen genom aren.

Sa avslutades dagen med god gemenskap kring kaffeborden och en tro pa en fortsatt fin
utveckling av var verksamhet.

Styrelsen gm Anders Ohlander

Inte ens en pandemi kunde stoppa dom!
Bridgespelarna alltsa!

Bridgen, med ett drygt femtiotal spelare, ar den verksamhet som engagerar flest medlem-
mar i Spf Runstenen. Genom ledarnas glada humor och noggrannhet lyckas de aktivera alla
spelarna trots olika kunskapsnivaer.

Engagerade och talmodiga ledare, intresse for bridge och deltagares vilja att utveckla sitt
spel ar av stor betydelse. Den sociala faktorn, att kunna traffas och ha trevligt tillsammans,
ar den drivkraft som overtraffar det mesta. Manga nya vanskapsband har knutits.
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Bror Wahlberg bjod in till en nybdrjarkurs fér manga ar sedan och flera medlemmar forsok-
te knacka koden till varldens fornamsta men mest komplicerade kortspel. Nagra lyckades,
blev entusiaster och utvecklades vidare, genom en fortsattningskurs med Bror som ledare.

Nagra av oss, som tog en paus ett par terminer, kom senare tillbaka. Drabbade av bridgefe-
bern forstod vi, att om vi skulle ha en chans att fa vara med i den gemytliga gemenskapen,
var det bara att hoppa pa taget igen. Kerstin Engquist och Inge Larsson hade nu séllat sig
till bridgespelarnainom var forening. De tog 6ver utbildningen och Bror blev den eminente
tavlingsledaren.

Kerstin och Inge startade en bridgekurs pa tisdagar. Att tva pe-
dagoger klivit in p3 arenan gick inte att ta miste pa. Det var dess- #
utom tva personer med ett driv och engagemang som hette duga.
Inge tog hand om nybdrjarna. Kerstin tog hand om de lite mer
erfarna. Varje traff bérjade med en kort lektion och sen var det |
dags att spela. Bridgen bidrar till hjarngympa och minnestraning

i hogsta grad. Det finns definitivt ingen trollformel, som goér en nyborjare till expert.

De verkliga entusiasterna spelade partavling med sina bridgepartners pa torsdagarna. Sak-
ta men sakert avancerade de "tisdagsspelare” som ville till att delta i tavlingsspelet. Varje
torsdag bjuder Bror in till partavling, som brukar locka ett tiotal par till spel. Nar tavlings-
spelet avslutats och dagens resultat redovisats ar det dags att ga ner i Villans salong och
ata sopplunch tillsammans med 6vriga gaster. Stamningen ar hog kring sopptallrikarna.

Nar Pandemin satte stopp for att motas i Villan kunde vi anda utveckla vart spel och halla
vara hjarnor igdng genom att spela hemifran pa BridgeBaseOnline BBO och prata med var-
andra genom Messenger. En social funktion som uppskattas av alla bridgespelarna.

Bridgespelandet tar inget sommarlov. Spelet fortsatter i liten skala i Villan under somma-
ren. Sallskapsspel pagar ocksa pa natet i vaxlande konstellationer. Infor hosten traffas vi pa
"traningslager” pa Gotland.

Hur vi an lyckas spela digitalt sa ar det allra mest trivsamt att vi som nu kan traffas i Villan
och ha trevligt tillsammans. Om du tycker detta later spadnnande sa kontakta vara bridge-
ledare.

Kontaktuppgifter till bridgeledarna finner du under rubriken Cirklar i denna tidning.
Klover 2

4 )

Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skrivainidin webbldsare for att komma direkt
till var egen hemsida.
https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skdrm kan du spara inloggningen under
dina Favoriter genom att klicka pa stjarnan i adressradens hogra del.

Du far da upp en ruta dar du kan sparainloggningen till Runstenen under dina favori-
ter. S& nasta gdng du vill titta pa vad som finns pd hemsidan gar du till dina Favoriter
och klickar pa Runstenen direkt.

Tipsa hemsidan!
P& hemsidan ar det magjligt att publicera information I6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av all-
manintresse? Eller fina bilder som ar fria for publicering?

\_ Tipsa da garna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com )
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" Villa Runstenen

Uthyrning av Villa Runstenen
| trevlig trettiotalsmiljo kan du hyra var villa nar du vill ha fest I6rdagar eller sondagar.

Koksutrustning, glas och porslin finns. Pris: 500 kr per gang.

Medlem som ar funktionar far hyra Villan utan kostnad en gang per ar under férut-
sattning att andamalet ar avsett for funktionarens privata familje- och vankrets.
Funktionar far inte hyra Villan utan kostnad for en férenings rakning.

Thomas Hansell &r ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for
bokning om du vill hyra villan.
\_ Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.hansell@bredband.net

- Daglediga i Lidakyrkan
Fr o m 2022 kommer Daglediga i Lidakyrkan anordna program
en gang per manad i stillet for som tidigare tva ganger per manad.
Daglediga kommer aven fortsattningsvis att kannetecknas av intres-
santa, breda och aktuella programinslag som vill beréra och leda till ef-
tertanke och reflexion. Det ar ocksa viktigt med det goda samtalet i ge-
menskap vid kaffeborden.

27 april
"En okdnd svensk hjalte i det kalla krigets Berlin” Ingrid Tornqvist, tidigare
utrikeskorrespondent for SVT Nyheter

25 maj
"En musikalisk resa i tid och rum” Gunilla Sundh, sangsolist, pedagog, rektor

7 september

"Min pilgrimsvandring i Santiago de Compostela™ en personlig utmaning och
en tro pasigsjalv. En inre och yttre resa i kontrast till det vardagliga”

Pia Blad, administrator Statsforvaltningen

Ovriga traffar i host r 28 september, 12 oktober och 9 november. Pro-
gram

presenteras i augusti.
Samtliga moéten klockan 1300.
Plats: Lidakyrkan, Mulstaviagen 11

S Vilkommen till dessa motestillfdllen
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SENIORERNA

I ]

Kontaktpersoner i
SPF Seniorerna Runstenen 2022

Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon 070872 05 08 e E-post : spfrunstenen@telia.com
hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Foreningsnummer 010-879 e Organisationsnummer 812401 - 0987
Plusgiro: 13 62 10-2 Swish: 123537 0580

STYRELSE

Anders Ohlander, Ordférande
E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28

Jan Reimann, Vice ordférande
E-post: janzon.1718@gmail.com Tel 073514 84 66

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel 0738212994

Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/webmaster
E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel070878 9970

Monika Ekstrém, Ledamot/Marknadsansvarig
E-post: yggan65@gmail.com Tel 0723990131

Stodfuktioner till styrelsen

Medlemssekreterare/Férbundsforsakring/Villaansvarig/Uthyrning
Thomas Hansell, Tel070456 86 06
E-post: thomas.hansell@bredband.net

Margareta Sutton, Aldrefragor

E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070 937 3050
llona Bovin, Utvecklinsgfragor

E-post: ilona.bovin@telia.com Tel 0705618040
Christer Eggefors, Planfragor

E-post: christer.eggefors@telia.com Tel 070227 94 68

S3a kommer du i kontakt med foreningen
Kontakta nagoni styrelsen eller aktivitetsansvarig.
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Optivital innehaller en vetenskaplig sammansattning av antioxidanter N
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N&r man blir &ldre, eller vid trotthet, stress etc. sa kan man behova ett till- S
skott av nodvandiga vitaminer och mineraler. Med dldern sa kan dven dgat
behdva till-skott av naringsamnen som &r viktiga for 6gats funktion. Optivital kan diirfor rekommenderas.

/Professor em Peep Algvere, fd Gveridkare, S:t Eriks 6gonsjukhus

Optivital ar ett svenskt kosttillskott med specifika antioxidantia (vitaminer)
och mineraler i ratt dosering for att bibehalla normal synformaga. Innehallet i Optivital bygger pa vérldens stérsta
dgonstudier pa aldrande dgon, Age-Relating Eye Di-sease Study (AREDS) dér 8 000 patienter féljdes under 10 ar.
Det &r en sakerhet for dig som anvandare av Optivital att veta att Optivital féljer en vetenskaplig studie till punkt
och pricka och inte saknar eller harannan mangd av ndgot amne eller att det finns extra tillsatta dmnen som inte
ingick i studien.
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