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Ordféranden har ordet

Hej allesammans!

Tank vad tiden gar fort och vi har kunnat summera aret som gatt. Antligen hande det vi
lange vantat pa - namligen att fa kommai gadng med var verksamhet efter ett [angt uppehall.
Vi kunde gladjas at att Villan fylldes av manniskor for olika aktiviteter. Mojligheten till ge-
menskap oppnades upp. Ibland kandes det som om vi slapptes ut om varen for att ta del av
gronbetet. Vikunde se ett verkligt uppdamt behov av att fa odla vara intressen, traffaandra
och utbyta tankar kring det dagliga livet.

Det finns verkligen mycket som ar positivt med att vara senior. Bland annat

att fa tid till allt annat an masten. Vi far tid att umgas, tid att skratta, tid att

rora pa oss, tid att utforska saker, tid att resa och att bry oss om vara

medmanniskor. Att helt enkelt kunna fordjupa oss i vara intressen och att lara. Val medve-
ten om att det inte ar alla forunnat pa grund av t ex sjukdom eller begransningar i 6vrigt.
Tank att vi har en maéjlighet i var forening till sa mycket roligt och larorikt. Och att i gemen-
skap kunna gdra saker och ting tillsammans. Det hoppas jag att vi ska kunna fortsatta med
under aret som nu ligger framfor oss.

Var férening ir vara medlemmar, deras intressen och engagemang. Och vi hoppas att fler
hittar till var forening. Har kan vi alla ta ett ansvar for att sprida information om oss och pa
sa satt varva nya medlemmar. Men vi maste ocksa forsta att utan villiga funktionarer be-
gransas vara mojligheter. Vi behdver bli fler som ar beredda att gora en insats - liten som
stor-ivaraolika verksamhetsgrenar.

| Runskriften nr 4 2021 och pa var hemsida hittar du en bred presentation av vart "smor-
gasbord” av aktiviteter 2022.

| tidningens almanacka far du lite stod i att halla koll pa vad som hander.

Till sist vill jag 6nska er alla ett GOTT NYTT AR.

Hdilsningar
Anders

— — — — m— m— m— m— m— m— m— m— — — e— m— m— m— m— m— —

Forklaring i kalendern

| kalendern har vissa datum forsetts med en gaffel och skedsymbol som
indikerar att klockan 0800 den aktuella dagen startar mojligheten att anmala sig
till temakvallen samma vecka. Temakvallen ar i regel sista fredagen i varje

manad med undantag av juni, juli och december.
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M
SENIORERNA

U I
SPF Seniorerna Runstenen 2022

SPF Seniorerna Runstenen Vasterhaninge, expedition:
Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon 070 8720508 e E-post : spfrunstenen@telia.com
hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
SPF Runstenen, foreningsnummer 010-879, org.nr 812 401 - 0987
Plus Giro 1362 10 - 2 e Swish 123 537 0580

Tidplan for utgivning Runskriften 2022

Inldmning av material Distribution av
till redaktionsradet senast tidningen, vecka
Nr 2 Runskriften 3 mars 12
Nr 3 Runskriften 5 augusti 34
Nr 4 Runskriften 4 november 47

pa mejladress anders.ohlander@outlook.com och janzon.1718@gmail.com




