Endriina  Moringen
\-)I I Nvnashamn

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023 FOR SPF SENIORERNA MORINGEN.

Nu knyter vi ihop verksamhetsaret 2023 i en positiv och tacksam sack for det fantastiska
verksamhetsaret 2023 som vi nu lamnat bakom oss.

Medlemsantalet har en stabil 6kning, nu ar vi 596 medlemmar, en 6kning med 11% sedan
foregdende ar och vi har en vanmedlem.

Vi ar en stark inflyttningskommun och vdlkomnar manga nyinflyttade medlemmar till var
forening.

Under aret har 12 medlemmar avlidit, vi skanker en varm tanke till de avlidnas anhoriga.
Forbundsstammans stadgar foljer vi att alla SPF foreningar ska vara ideella foreningar, samt
religiost och politiskt obundna.

Styrelsens sammansattning 2023

Ordfoérande och medlemsansvarig Agneta Tjarnhammar
Ledamot och vice ordférande Inez Granstrom
Ledamot och kassor Harriet Palm
Ledamot och sekreterare Eva Gustavsson
Ledamot och bokningar HVG Ingegerd Lindblad
Ledamot och webbansvarig Ingrid Thunberg
Ledamot och studieombud Anne-Marie Skiold
Ledamot och organisator Monica Andersson
Ledamot och organisator Anneli Sjodin

Adj fran programgruppen Lars Tjarnhammar
Programgruppen:

Lars Tjarnhammar, sammankallande
Inez Granstrém

Eva Gustavsson

Eva Karlsson

Ingegerd Lindblad

Anne-Marie Skiold

Inger Stromberg

Ingrid Thunberg

Lars Widén, fran november 2023

Kommunala Pensiondrsradet (KPR), representeras av Agneta Tjarnhammar och Monica
Andersson.

Nestor, representeras av Inez Granstrom.

Distrikts- och Forbundsstamma: representeras av Agneta Tjarnhammar och Inez Granstrom.
Sodertornsgruppen: representeras av Agneta Tjarnhammar och Inez Granstrém.



Valberedningen:

Per Olov Adolfsson, sammankallande
Monica Olsson

Inez Granstrom, adjungerad fran styrelsen

Revisorer:

Sara Frykman, ordinare/sammankallande
Barbro Hjalmér, ordinarie

Ann Hultin, suppleant

Styrelsens aktiviteter:
Styrelsen har haft 8 inplanerade sammantraden, samt en KICK-OFF tillsammans med
programgruppen.

Foreningens ekonomi:
Foreningens ekonomi ar god och vi hanvisar till resultat- och balansrakningen som redovisas
separat.

Motesaktiviteter:

Lokalfragan ar ett aterkommande @mne som vi tittar narmare pa. Hantverkargarden,
Skolgatan 54, ar var ordinarie moteslokal som ar val anpassad for var verksamhet och med
bra kommunikationsmojligheter, men borjar bli lite val trang. Var stravan ar att s manga som
mojligt ska kunna komma pa vara olika evenemang. Vi har vid flertalet tillfallen hyrt Balders
lokaler, men tyvarr har det saknats koksutrustningar och da blir det mycket opraktiskt for oss.
Vi har anlitat volontarerna pa Balder som har fullskalig utrustning och det har fungerat
mycket bra, men kdpta tjanster ar kostsamt.

Aterkommande aktiviteter under aret:
Vaga mala i akvarell, olja eller akryl
Rorelsegladje

Mandagspromenader

Cykelturer

Boule

Stolyoga, fran hosten 2023

Linedance, fran hosten 2023

Kalendarium 2023 och medlemstraffar:

Januari: Upptaktsmote infor 2023 och programinformation

Februari: Arsmote, mycket vilbesokt 180 medlemmar, underhalining MID 60s,
Mars: HRF Horselskadades Riksforbund

April: Musikunderhallning av Grabbarna fran Eken, Balder

Dagsresa till Uppsala
Informationsmote for nya medlemmar
Maj: Folkhalsoveckan, 8-12 maj med olika utomhusaktiviteter



Juni:

Juli:

Augusti:

September:

Oktober:

November:

December:

Solens Mat och Vin- 8-dagars resa till Italien

Hemlig resa Ut i det bla”

Varavslutning pa Balder

Dagsutflykt till Ut-Arsta Havsbad med nord/sydlinjen
Kaffestund pa Lovhagen

Batutflykt till Alo

Cykelresa Gotland och Faro

Resa till Hjdlmare Kanal

Hostupptakt med programinformation och Bibliotekets tjanster
Dagsresa till Stockholms slott med Jubileumsutstallningen
Seniordag pa Folkets Hus dar vi deltagit med ett bord
Underhallning av Skafvenstedts, Balder

Dagsresa till Nykoping

Vinprovning

Ljusstopning

Halsokallan information om deras verksamhet

Pubafton med underhallning

Julbordsresa med Cinderella 2 dgr

Julavslutning med julspel

Ordférandens tack:

Som ordférande for denna fina seniorférening vill jag framfora ett varmt och hjartligt tack till
alla vara medlemmar som i ur och skur, snéstorm och slask, samt heta sommardagar ansluter

till vara olika traffar och sammankomster!

Till styrelsen, programgruppen, funktionarer, cirkelledare, revisionen och valberedningen -
vilket otroligt engagemang och driv som finns i denna forening — det ar det som gor att vara
aktiviteter blir till en stor fest- det kallar jag for laganda och ett sprudlande engagemang!
Nu blickar vi alla framat och med en 6nskan att ar 2024 blir ett fredens ar och att alla

varldens stridsyxor laggs i en malpase.

Nynashamn 2024-01-23

Agneta Tjarnhammar Inez Granstrom Harriet Palm Eva Gustavsson
Ordférande/medl.ansv Vice ordforande Kassor Sekreterare
Ingegerd Lindblad Anne-Marie Skiold Anneli Sjédin

Ledamot Ledamot Ledamot

Monica Andersson Ingrid Thunberg Lars Tjarnhammar

Ledamot Ledamot Adj programgruppen



