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OBS ÄNDRINGAR! 

Nu har vintern kommit. Men temperaturen varierar mycket. Ena dagen är det 
nästan -20º för att nästa dag tangera nollstrecket. Dessutom har vi åter fått en 
ökning av Covid-utbrott.  
Men vi fortsätter att planera för verksamheten för 2023. 
 
Vi erbjuder: 

Boule Inomhus i Barken Arena torsdagar klockan 09.45 fram 

till den 24 april. 

Promenader Vi fortsätter våra uppskattade promenader från 

Sågstugan i Uddparken på onsdagar klockan 10.00. 

Träffpunkt Senioren Den första tisdagen varje månad, träffas vi i 

seniorlokalen i Gläntan klockan 14.00, för glatt 

umgänge, diskussioner, musikquiz och fika.  

Digitalakuten Har du funderingar eller problem med din dator, 

surfplatta eller smartphone? 

Kom ner till Seniorlokalen på Gläntan måndagar mellan 

10.00 -12.00, så försöker vi hjälpa till. 

Övriga aktiviteter På nästa sida får ni tid och plats för medlemsmöten och 

andra aktiviteter under januari – februari 2023. 

Ni får också en kallelse till årsmötet i februari. 

 

Vi önskar alla en God Jul och Ett Gott Nytt År 

 

 

Styrelsen  

 

Med reservation för eventuella ändringar. 



 
 
 

 

Aktiviteter 2023 

Januari 
Vad Ämne Var Datum Klockan 

Träffpunkt Senioren  Gläntan 3 14.00 – 16.00 
Promenad  Sågstugan 4, 11, 18, 25 10.00 – 12.00 

Dialogakuten  Gläntan 9, 16, 23, 30 10.00 – 12.00 
Boule  Barken Arena 12, 19, 26 09.45 – 11.45 

Medlemsmöte HLR, Hjärtstartare Allékyrkan 17 14.00 – 16.00 

  

Februari 

Vad Ämne Var Datum Klockan 
Promenad  Sågstugan 1, 8, 15, 22 10.00 – 12.00 

Boule  Barken Arena 2, 9, 16, 23 09.45 – 11.45 

Dialogakuten  Gläntan 6, 13, 20, 27 10.00 – 12.00 
Träffpunkt Senioren  Gläntan 7 14.00 – 16.00 

Medlemsmöte Bärkehus info. 
Musikunderhållning 

Allékyrkan 14 14.00 – 16.00 

Årsmöte  Allékyrkan 21 14.00 – 16.00 
 


