Blasippan ute i backarna sta

Kara Ankaretmedlem

Ankaret har nu haft sin sista manadstraff for sommaren. Kristina Lindkvist berattade
om keramikern Maggie Wibom. Trevligt och sakkunnigt, det marktes att Kristina (som
hon sjalv uttryckte det) har grottat ner sig i Maggie Wiboms liv och leverne.

Att det var den sista manadstraffen betyder inte att det ar slut pa varens aktiviteter. |
kvall, den 15 april, har vi vinprovning och den blev fulltecknad pa en dag.

Den 7 maj ar det vandring pa naturstigen pa Eskon. Den vandringen &r det vi i Ankaret
som ansvarar for. Men alla vandringar gors i samarbete med Gavleféreningarnas
halsogrupp och alla ar valkomna att deltaga i alla vandringar. | bland kan det behdvas
en anmalan om antalet deltagare ar begransat. Sarskild inbjudan kommer.

Den 11 maj gor Ankaret en konst- och kulturresa till Halsingland. Det finns fortfarande
nagra platser kvar sa hor av dej till Carina pa carina.halsingeguide@gmail.com om du
ar intresserad av att folja med.

Den 18 — 22 maj ar det arets Folkhalsovecka. Program for detta finns redan nu pa var
hemsida under Aktiviteter/Folkhalsovecka.

Den 26 maj ar det var traditionella varlunch pa Engeltofta. Inbjudan kommer i bérjan
av maj.


mailto:carina.halsingeguide@gmail.com

Vi har alla fatt ett brev dar foreningarna i Gavle vill komma i kontakt med dig som har
ett samhallsintresse med fokus pa de viktiga samhallsuppgifter som regionen och
kommunen har. Ar du intresserad anmaél detta till ankaret@spfseniorerna.se.

| host, den 17 september, har alla Gavleféreningar tillsammans bjudit in Brita
Bergstrom och Kerstin Ryhed, bada kanda fran bl a Allsang pa Skansen. De kommer att
bli en konsert med bade allsang och solosang. Inbjudan till detta kommer att skickas
ut i borjan av sommaren. Konserten ar inte gratis, men sponsras av foreningarna.

Haromdagen blev jag utsatt for ett bedrageriforsok. En person ringde och sa att jag
var medsokande pa ett 1an. Naturligtvis drog jag 6ronen at mig redan da, men jag blev
definitivt misstanksam nar han sa att jag skrivit under med mitt bankID. Vilket jag
sjalvklart inte hade gjort. Efter en stunds samtal sa han skulle koppla mig till
sparrtjanst, sa att jag kunde sparra mitt BankID. Da sa jag att det kan jag gora sjalv och
da la han snabbt pa luren. | senaste numret av Senioren finns bra artiklar om hur man
skyddar sig mot bedragerier. Lds dem!

Marianne Aseby

Du nar mig pa aomaseby@gmail.com eller sms 0706365360
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