
 

 

 

LIVSLUST 3  

Den 20 september åkte vi till Kulinariet i Stora Skedvi. På samma ställe finns också 

Skedvi bröd och Visthusboden. Där har man strävat efter att bygga upp en saluhall 

som centrum för småskaligt mathantverk. Man samarbetar med en bondgård i 

trakten, som levererar mjölk till det egna mejeriet, som finns i källarvåningen i huset. 

Man säljer också ägg och charkvaror från gårdar inom några kilometers avstånd. 

Skedvibrödet bakas i egna ugnar i huset.  

Vi fick en guide, som berättade om Kulinariets historia och visade oss runt i 

lokalerna. Det var spännande att se när bagarna med snabba rörelser gräddade 

knäckebrödet i ugnarna.  

Vi tyckte att vi gjort ett mycket intressant besök, och som avslutning tog vi en fika i 

kafeterian och köpte med oss en del matvaror hem från Visthusboden. 


