HARRYDA
KOMMUN

ill verksamheter dit du kan vdnda dig for att fa hjdlp,

réd och stod vid oro eller kriser.




Vardcentraler

Nairhilsan Hindas
010-473 38 90

Narhailsan Landvetter
010-473 37 00

Narhdlsan Molnlycke
010-473 36 10

Crama vardcentral
031-68 14 00

Hilsans Hus vardcentral
031-91 90 50

Rivlanda vardcentral
0301-452 55

Primarvardsakuten, M6Indals sjukhus

031-343 1075
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177
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Kommunikations-
tjanster vid funktions-
nedsattning

Taltelefoni
0771-700 900

Texttelefoni

0771-700 901

Psykiatrisk akutmottagning Ostra
For dig 6ver 18 dr med akuta psykiatriska
besvir och i behov av akut vérd.

031-343 63 00

Socialtjanstens kontaktcenter
Informerar om stéd och service som personer
med psykiska funktionshinder har ritt dll.

031-724 62 00
harryda.se/kontaktcenter

Hijalplinjen

- tillfalligt psykologiskt stod
Tillfalligt psykologiskt stod pé telefon.
Du kan vara anonym.

0771-22 00 60
| 177.se/hjalplinjen

Orostelefonen mot radikalisering
Ar du orolig for att nigon du kinner dras
till en véldsam/extrem rorelse eller ideologi?
Ring anonymt for st6d och rad.

020-100 200
raddabarnen.se/orostelefonen

Svenska kyrkan
Du kan vinda dig till diakoner och prister

med tystnadsplikt f6r samtal om fragor i livets
olika skeden.

Diakon i Bjorketorps forsamling
0301-443 58

Diakon i Landvetter forsamling
031-977113/14

Diakon i Rada forsamling
031-338 21 14

Jourhavande prast

Du kan ringa jourhavande prist om du dr
ledsen, ridd, orolig, eller kinner dig ensam.
Har édven chatt.

Ring 112 och be om att fa bli kopplad till
Jourhavande prist
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast/chatta

Jourhavande medmanniska

For dig som behover ndgon att tala med.
Tystnadsplikt.

08-702 16 80



Barnavardscentralen

Rad och hyilp i fragor kring ditt barns hilsa
och utveckling. Tar emot friska barn men
radfriga oss girna per telefon nir ditt

barn ir sjukt.

Narhalsan Hindas
010-473 38 90

Narhilsan Landvetter
010-473 37 30/31/32

Narhilsan Molnlycke
010-47336 15/16 /17 /18

Crama vardcentral, Mdlnlycke
031-68 14 00

Halsans Hus, Landvetter
031-91 90 50

Rivlanda vardcentral
0301-452 55

Elevhidlsan

Du som gir i skolan och har frigor som rér
dig sjilv, kompisar eller familj kan kontakta
elevhilsans skolskéterska, kurator, ungdoms-
arbetare, psykolog eller socialpedagog.
Kontaktuppgifter finns pi harryda.se och

via kommunens vixel

031-724 61 00

Socialtjdanstens kontaktcenter
Information om stdd och hjilp tll dig som
ar barn eller ungdom.

031-724 62 00

Ungdomsmottagningen Molnlycke
Hit kan du som ér upp till 24 4r komma f6r
att prata om relationer, sjilvkinsla, livsstil,
sexualitet och preventivmedel. Hir finns sjuk-
skoterska/ barnmorska, kurator och likare.
Ekdalavigen 2

010-473 38 20
narhalsan.se/molnlyckeungdomsmottagning
och umo.se

Barn- och ungdomsmedicinsk
mottagning

Utreder, diagnostiserar och behandlar fysisk
sjukdom upp tll 18 &r.

010-473 36 70

Barn- och ungdoms-

psykiatrisk mottagning,

Utreder, diagnostiserar och behandlar psykisk
sjukdom upp till 18 ér.

031-343 93 21

Kraftkillan

For dig mellan 6—20 ir med nira anhorig
som har eller har haft psykisk ohilsa, alkohol-
eller drogproblem. Aven for dig med skilda
forildrar med samarbetssvarigheter eller
upplever vald i din nirmiljo.

031-724 85 07

kraftkallan@harryda.se

BRIS - Barnens Hjilptelefon

Du under 18 dr kan chatta med eller ringa
och prata med en kurator om det du funderar
pa eller behover hjilp med. Anonymt.

116 111
bris.se

Jourhavande kompis chattjour
Anonym chatt for dig upp dll 25 &r dir du
bestimmer vad du vill prata om.
jourhavandekompis.se

Karleken ar fri

Chatt f6r dig som dr ung och lever i heders-
relaterat fortryck. Chatta eller maila
stodchatt@rb.se.

Maskrosbarn

Motesplats for dig som ér ung och som vixer
upp med missbrukande eller psykiskt sjuka
forildrar.

maskrosbarn.org

Tjejzonen

For tjejer mellan 10 och 25 dr. Chatta med
ildre gejer om vad som helst. Du fir prata
anonymt om det som kinns viktigt.
tjejzonen.se

Killfragor

For dig mellan 10-18 4r och ser
dig som kille. Chatta anonymt
med en vuxen volontir om

vad du vill. Du kanske ir

glad, arg eller orolig.
killfragor.se



Familjecentraler
Barnmorskemottagning, barnavirdscentral,
individ- och familjeomsorgens familje-
behandlare och 6ppen férskola samlade
under ett tak. Blivande férildrar och
smabarnsforildrar erbjuds stod.

Eken, Mélinlycke 031-724 82 59
Knuten, Landvetter 031-724 86 38
Hinden, Hindas 031-724 85 | |

Oppen forskola
inom forsamlingar

Harryda 031-17 71 31

Landvetter 031-97 71 00

Rada 0703-14 46 19

Bjorketorp 0301-443 77
Familjestodsenheten

Samtalsstdd i forildrarollen enskilt, i par
eller med hela familjen. Samlar vid behov

personer runt familjen i ett nitverksmote.
031-724 62 00

Socialtjdnstens

kontaktcenter

Allmin information om std och hjilp dll
dig som ir forilder.

031-724 62 00

BRIS Vuxentelefon om barn

Ring om du vill prata om oro kring dina eller
ndgon annans barn upp till 18 ar. Du kan
vara anonym.

0771-50 50 50
bris.se

Rddda Barnens

foraldratelefon och foraldramejl

Hit kan du vinda dig med frigor om barn och
forildraskap. P4 fordldramejlen far du svar
inom 72 timmar.

020-786 786

foraldrar@rb.se

Familjerdtten

Information och radgivning kring adoptions-
drenden, skilsmissa, virdnad, boende och
umginge kring barnen. Samarbetssamtal
erbjuds till férildrar som ér oense om frigor
kring gemensamma barn.

031-724 62 00

Familjeradgivning

For par, familjer och enskilda som har
relationsproblem och ir i behov av
professionell hjilp for att reda ut svarig-
heter (utf6rs av KBT-gruppen i Géteborg
pd uppdrag av Hirryda kommun).

031-15 00 80

Aldreskoterska

Du som ir 65+ ir vilkommen att kontakta
distriktsskoterskorna pa Nirhilsans vérd-
centraler, som har speciell kunskap om
dldres hilsa.

Se kontaktuppgifter under rubriken
"Viktigt for alla”, sida 2 i denna broschyr.

Aldretelefonen
For dig som ir 65+ och behover

ndgon att prata med.
020-22 22 33 \

Narhdalsan Molnlycke
Barnmorskemottagning

Modravard, preventivmedelsridgivning, test
for konssjukdomar och cellprovstagning.
010-473 36 09

Narhdlsan Molndal
gynekologmottagning

Specialistlikare, barnmorskor och
underskéterskor. Tar hand om kvinnor med
avvikande cellprover, endometrios, bl6dning
efter klimakteriet och uppf6ljning efter
cancer i underlivet.

010-473 30 70

Kvinnofridslinjen
020-50 50 50

Kvinnojouren Frideborg
Moindal-Harryda

Erbjuder rdd- och stodsamtal och skyddat
boende for kvinnor och barn som upplever
vild 1 en nira relation.

031-27 10 89

> >



Terrafems Kvinnojour

Gratis jourtelefon f6r kvinnor och flickor
som ir utsatta for vald. Erbjuder st6d pa
ménga sprik. Du kan vara anonym och
samtalet syns inte pé din telefonrikning.
020-5210 10
infogoteborg@terrafem.org

terrafem.org

Somaya Kvinno- och Tjejjour

Lyssnar och stédjer individer och visar pa
mojligheter och utvigar. Vi talar minga sprik
med lang erfarenhet av att arbeta med personer
utsatta for hedersrelaterade brott.

020-81 82 83

kvinnojouren@somaya.se eller

tjejjouren@somaya.se

Kriscentrum for man

For min frin 18 ar och uppét med
reladonsproblem, kriser i samband med
separation, svirigheter i forildraskapet
eller att du utsatt ndgon eller sjilv blivit
utsatt for vald i en nira relation. Kan dven
rora umginges- och virdnadsfrigor.
kriscentrum.forman@socialresurs.
goteborg.se

031-367 93 90

Manscentrum

Erbjuder samtalshjilp for att klarldg-
ga, bearbeta och finna l6sningar pa
kinslomissiga och praktiska problem
som relationsproblem, problem vid
separation, ilska och vald, forildraroll
och livskriser.
kriscentrum@manscentrum.se

Q

Brottsoffermyndigheten
Brottsoffermyndigheten.se
090-70 82 00

Goteborgs Brottsofferjour

Hijilper dig som utsatts for brott, blivit vittne
till brott eller ir nirstiende med rid, stod
och hjilp i kontakten med myndigheter och
forsikringsbolag. Du behover inte ha polis-
anmilt brottet for att ha kontakt med oss.
0709-70 50 50

goteborg.boj.se

RFSL s Brottsofferjour
"Telefonjour f6r hbtq-personer som utsatts for
krinkningar, hot och véld. Du kan vara anonym.

020-3413 16
rfsl.se/brottsoffer

Socialtjdnstens kontaktcenter
Rédgivning om du kinner dig kontrollerad,
isolerad eller krinkt i din relation. Aven for

de som upplever hot eller vild inom familjen.

031-724 62 00

Socialjouren i Goteborg

Akut hyilp pé kvillar, nitter och helger. Vind
dig till socialjouren om du ir utsatt for vald
och behover rid, stod eller skyddat boende.
031-365 00 00

Riksforbundet for sexuell upplysning
Jobbar med sexualupplysning, utbildning och
opinionsbildning kring sex och sexualitet.
rfsu.se

Narhalsan Sexualmedicinskt centrum
Mottagning med fokus pa sexuella frige-
stillningar med medicinsk och psykotera-
peutisk kompetens.

031-346 06 80

Noaks ark direkt

Information och st6d kring frigor som
ror hiv eller andra sexuellt 6verforbara
infektioner. Anonymt.

020-78 44 40
noaksark.org
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Kopare av sexuella tjanster

For dig som koper sexuella jinster eller har
funderingar kring sexkp. Aven for dig som
upplever att du har ett tvingsmissigt sexuellt
beteende. Anhériga ir ocksd vilkomna.
031-367 91 95

Telefonlinje for kvinnor

och transpersoner fédda

i Thailand

For kvinnor och transpersoner fodda i
Thailand dir man kan stilla frigor om
sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter.
Bemannas av barnmorska/psykoterapeut
tillsammans med thailindsk tolk.

031-346 06 99

Mikamottagningen

Du som har fitt ersittming for att ha sex
eller skadar dig med sex kan vinda dig till
Mikamottagningen. Till oss kan du komma
med dina funderingar och samtala om

din situation.

020-32 73 28

Transformering

Vinder sig till transpersoner i alla aldrar,
nirstdende tll transpersoner och professio-
nella som méter transpersoner i sitt arbete
eller i sitt ideella engagemang.
trans@rfslungdom.se

Vuxenenheten

Hjilp och st6d till dig med missbruk och/
eller beroende av alkohol och narkotika.
031-724 62 00

Radgivningsbyran

Rad och samtalsbehandling till dig som
dricker for mycket, missbrukar eller dr
beroende av alkohol. Anhériga kan
ocks3 fi stod och hjilp.

031-724 67 41

L
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Alkohollinjen

Rédgivning for dig som funderar Gver
dina eller ndgon annans alkoholvanor.
Du kan vara anonym.

020-84 44 48

alkohollinjen.se

Cannabishjilpen

St6d och hjilp tll dig som berérs av
cannabismissbruk.
cannabishjalpen.se

Foraldraforeningen

mot Narkotika

Réd och stod till familjer och anhériga som
misstinker missbruk, eller dir missbruk
konstaterats.

031-12 89 01

fmngoteborg.com

Spelberoendes forening

Goteborg

Sjilvhjilpsgrupper och personlig ridgivning
till dig som spelar om pengar eller har ett
overdrivet dataspelande. Aven for anhériga.
spelberoende.se

Pengaspel
031-704 14 41

Dataspel
031-704 14 47

Stodlinjen for spelare

och anhoriga

Stod och ridgivning via mail eller chatt for
dig som har problem med spel om pengar
och dig som ir anhorig. Anonymt.

020-81 91 00

stodlinjen.se



SJALVMORDS-
TANKAR

Om du misstanker att nagon ar
pa vag att bega sjalvmord, kan du
alltid ringa larmcentralen, | 12.
Dygnet runt alla dagar.

Sjdlvmordslinjen

Stod och vigledning tll dig som har sjilv-
mordstankar och for anhériga. Oppet dygnet
runt och samtalen ér gratis. Ring eller chatta.

90101
mind.se

Suicidprevention i vast

Formedlar kontaktuppgifter till telefon-
jourer, stdsajter och till brukar - och
nirstiendeféreningar.

suicidprev.com/forsta-hjalp/
stodochhalp.html %

AN

Suicide Rescue

Arbetar for att férhindra sjilvmord. Du som
misstinker att nigon tinker begi sjilvmord
eller du som sjilv funderar pa att ta ditt liv
kan vinda dig hit.

hello@suiciderescue.se

suiciderescue.se

HJALP | VARDAGEN

Socialtjanstens
kontaktcenter
Informerar om hjilp som kommunen

kan erbjuda.
031-724 62 00

Fixartjanst

For dig som fyllt 75 dr och behover hjilp
med inomhusarbete som exempelvis byte av
glodlampor, sitta upp gardiner/ tavlor eller
hjilp med dtervinning. En riskbedomning
gors for att forebygga fallolyckor i hemmet.
Tjansten dr kostnadsfri.

031-724 67 47

ANHORIGSTOD

Anhdérigkonsulenter

Erbjuder samtal, foreldsningar, samtalsgrup-
per eller studiecirklar il dig som stodjer
eller vérdar en nirstdende.

Anhériga tll personer som ir ildre,

har demenssjukdom eller lingvarig fysisk
sjukdom:

031-724 65 46

Anhoériga dll personer som har en funktions-
nedsittning eller psykisk ohilsa:

031-724 88 02

ATSTORNINGAR

Frisk & Fri

Riksféreningen mot

dtstorningar

Stod dll dig som lider av dtstorningar eller
ir nirstiende till ndgon som ir sjuk. De som
svarar har sjilva haft eller kiinner nigon
med dtstorning.

friskfri.se

goteborg@friskfri.se

Anonyma Overitare

For dig som iter tvingsmissigt (Gver-

itare, underitare, hetsitare eller bulimiker).
Tvingsmissig kan man vara dven om man ir
normalviktig. Anordnar méten i Goteborg.
oasverige.org

Narhdlsan

vardcentral hemldsa

Hir kan du triffa likare, tandlikare,
sjukskoterska och fotterapeut. Ligger vid
Colin Campbells plats vid Partihallarna
i Goteborg. Ingen listning och
kostnadsfritt.

010-473 39 40

Socialtjdnstens
kontaktcenter
Radgivning dll dig
som ir hemlos.
031-724 62 00



Konsumentvigledning

Information och rad i konsumentfrigor,
exempelvis fore ett kop eller vid reklamation
av en produkt eller tjinst. Kostnadsfritt.
031-724 61 80

Budget- och skuldradgivning

For dig som 1 férebyggande syfte vill ga
igenom din ekonomi och for dig med
problem med ekonomi eller skulder som gitt
overstyr. Tystnadsplikt och kostnadsfritt.
031-724 63 01

FOrsorjningsstod
Hijilp och stod i frigor som ror den egna
ekonomin.

031-724 62 00

God man och forvaltare

Den som pé grund av sjukdom, férsvagat
hilsotillstind eller psykisk stérning och
inte kan skota ekonomiska, juridiska eller
personliga angelidgenheter, har méjlighet
att fa hjilp av en god man/forvaltare.
031-315 18 80

Flyktingmottagningen

Samordnar mottagandet for flyktingar med
uppehillstillstind. Férmedlar bostider

och vigleder den forsta tiden. Samordnar
undervisning i SFT och samhillsorientering,
samt skola och barnomsorg.

031-724 62 00

Save the Children helpline

Har du flytt tll Sverige och vill prata med
nigon? Ring Ridda barnens stédlinje som
finns pa flera olika sprik. Riktar sig till barn
och unga som inte hunnit ldra sig svenska én.
Samtalen dr anonyma och gratis.

0200-77 88 20

Sorgegrupper - leva-vidare-samtal
Svenska kyrkan erbjuder sorgegrupper och
leva-vidare-samtal. Kostnadsfritt.

Bjorketorps forsamling
0301-443 58

Landvetter-Harryda forsamlingar
031-97 71 00

Rada forsamling
031-338 21 14

Riksorganisationen for suicid-
prevention och efterlevandes stod
Réd och stod il dig som ir anhorig eller
nirstiende till nigon som tagit sitt liv.
08-34 58 73

spes.se

Vi som mist nagon mitt i livet
Ideell forening for dig som mist en
nirstiende mitt i livet. Anordnar triffar
i Goteborg.

vimil.se

Riksforbundet

for ankor och ankeman

Stodjer dnkor och dnkemin i sorg genom
samtal och radgivning.

08-791 90 70

efterlevande.se

Randiga huset

Hjilper barn och ungdomar som har eller
kommer att forlora en viktig person 1 dédsfall.
0774-40 00 05

randigahuset.se

Spadbarnsfonden

Stoder forildrar och anhériga som férlorat
ett barn.

031-387 57 57

spadbarnsfonden.se

Bouppteckning

Efter ett dodsfall ska en bouppteckning goras
och limnas tll Skatteverket.

010-577 96 00

Dodsboanmalan

Om den avlidne saknar tillgdngar kan du
vinda dig till socialtjansten for att fa hjilp
med en dédsboanmilan.

031-724 62 00



folkhalsoenheten@harryda.se
031-724 61 27
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Pa harryda.se hittar du mer information kring
manga av de kommunala verksamheterna.

: HARRYDA
KOMMUN

Harryda kommun | 435 80 Mélnlycke | 031-724 61 00
kommun@harryda.se

facebook.com/harrydakommun

harryda.se
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