
 

 

Samtalsgrupp 
För dig som är senior i Enskede-Årsta-Vantör 

 

Vi pratar om livet! 
Kan du längta efter möten och samtal med andra? Vi välkomnar dig till 
en samtalsgrupp om hälsa, glädjeämnen och utmaningar. Samtalen har 
en struktur och vi har ett nytt tema vid varje sammankomst. Vi bjuder på 
fika. Man delar de tankar man vill, viktigast är att vi har en trevlig stund 
tillsammans. Varmt välkomna!  
 

OBS! Nytt startdatum! Måndag 12 oktober 
Ring eller smsa till 076-122 00 22  
 

Dag: Måndagar kl. 10.00–12.00   
Plats: Dalens allé 12, Enskededalen 
Anmälan: 076-122 00 22 
Samtalsledare: Hälsopedagoger Malin Svensson, Jonathan Ekblad 
Arrangör: Hälsofrämjande enheten vuxna och äldre 

stockholm.se   
 


