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Regnb%gscafé

for seniorer

For dig dr senior och som identifierar dig som HBTQI+ och vdnner.
Trevliga traffar med olika aktiviteter och teman, social samvaro och fika.

Varmt valkomna!

7 september Mandag kl. 12.00 Lunch och féredrag
med dietist om proteiner, mat och dldre i nya
restaurang Silvergaffeln. Prisvard lunch finns att
kopa. Plats: Dalens Allé 10.

7 september Mandag kl. 13.30 Kreativt samtalscafé
for hbtqgi-personer med RFSL Stockholm och konst-
ndren Sam Hultin. Dalens allé 12.

14 september Mandag kl.13.15 Daliaentusiasterna
en guidad visning av Daliatrddgdrden. Ta med egen
dryck. Vi bjuder pé fikabréd. Anmdlan Samling:
Enskede gdrd tunnelbana.

28 september Mandag kl. 10.00 Héstbussresa till
Taxinge slott for hbtgi-personer. Samling: kl. 10.00
vid Astorpsringen 43. Fika/lunch pé plats eget
utldgg. Ater senast 16:00. Anmdlan maila maja.
blomgvist@stockholm.se

5 oktober Mandag 13.30 Kreativt samtalscafé for
hbtqgi-personer med RFSL Stockholm och konstndren
Sam Hultin. Dalens allé 12.

12 oktober Mdndag kl. 13.30 Queersalsa i ring. Alla
kan vara med. Alla dansar med alla. Dalens allé 12.

19 oktober Mandag kl. 13.30 Queertango/Dubbel-
rollstango alla dansar med alla. Dalens allé 12.

27 oktober Tisdag Obs! kl. 16.00 Hostlov: Genera-
tionsmote. Pyssel, spel och hdng. Mer information
pd plats.

2 november Mdandag kl. 13.30 Kreativt samtalscafé
for hbtqgi-personer med RFSL Stockholm och konst-
ndren Sam Hultin Dalens allé 12

11 november onsdag kl.13:30 Regnboksboktips,
samtal kaffe och fika. Arrangor Biblioteket. Dalens
allé 10

16 november mandag kl. 13.30 Forfattartréff Edward
Summanen som berdttar om Queera Tider — om
hbtgi historia d& och nu. Edward har jobbat med
hbtgi-personers hdlsa och livsvillkor i ndrmare 20 ar
och har @ven skrivit flera bocker om hbtgi-frédgor.
Dalens allé 12.

26 november torsdag kl.13.00 Filmvisning: Befrielsen
och foreldsning om en livsberdttelse: Om hur det

dr att komma ur transgarderoben av Johan Jenny
Erenberg i Skarpndcks Kulturhus, Skarpndcks Allé 25.
Pris 75 kr. Fika ingdr.

27 november Fredag kl. 13.00-15.00 Glittrigt
Disco for hbtqi+ seniorer och vdnner i Aktivitet-
shuset Tuben i Farsta, Munkforsplan 45. Gratis
intrade. Fika finns att kopa

7 december mandag 13.30 Kreativt samtalscafé for
hbtqgi-personer med RFSL Stockholm och konstndren
Sam Hultin.

14 december mdandag kl. 16.00 Gemensam jul.
Med RFSL och Regnbdgsdalen. Generationsmate.
Gemensam mat, fika och aktiviteter. Mer information
pd plats.

For mer information:

Seniorgrdff Knuten O8-508 149 14
Arrangorer: Stadsdelsforvaltningarnaii
Enskede-Arsta-Vantor, Farsta och Skarpndck,
RFSL och Biblioteket Dalen



