
Regnbågscafé
för seniorer

För dig är senior och som identifierar dig som HBTQI+ och vänner.  
Trevliga träffar med olika aktiviteter och teman, social samvaro och fika. 
Varmt välkomna!

7 september Måndag kl. 12.00 Lunch och föredrag 
med dietist om proteiner, mat och äldre i nya 
restaurang Silvergaffeln. Prisvärd lunch finns att 
köpa. Plats: Dalens Allé 10. 

7 september Måndag kl. 13.30 Kreativt samtalscafé 
för hbtqi-personer med RFSL Stockholm och konst-
nären Sam Hultin. Dalens allé 12. 

14 september Måndag kl.13.15 Daliaentusiasterna 
en guidad visning av Daliaträdgården. Ta med egen 
dryck. Vi bjuder på fikabröd. Anmälan Samling: 
Enskede gård tunnelbana. 

28 september Måndag kl. 10.00 Höstbussresa till 
Taxinge slott för hbtqi-personer. Samling: kl. 10.00 
vid Åstorpsringen 43. Fika/lunch på plats eget 
utlägg. Åter senast 16:00. Anmälan maila maja.
blomqvist@stockholm.se 

5 oktober Måndag 13.30 Kreativt samtalscafé för 
hbtqi-personer med RFSL Stockholm och konstnären 
Sam Hultin. Dalens allé 12. 

12 oktober  Måndag kl. 13.30 Queersalsa i ring. Alla 
kan vara med. Alla dansar med alla. Dalens allé 12. 

19 oktober Måndag kl. 13.30 Queertango/Dubbel-
rollstango alla dansar med alla.  Dalens allé 12.
 
27 oktober Tisdag Obs!  kl. 16.00 Höstlov: Genera-
tionsmöte. Pyssel, spel och häng. Mer information 
på plats.
 
2 november Måndag kl. 13.30 Kreativt samtalscafé 
för hbtqi-personer med RFSL Stockholm och konst-
nären Sam Hultin Dalens allé 12 

11 november onsdag kl.13:30 Regnboksboktips, 
samtal kaffe och fika. Arrangör Biblioteket. Dalens 
allé 10 

16 november måndag kl. 13.30 Författarträff Edward 
Summanen som berättar om  Queera Tider – om  
hbtqi historia då och nu. Edward har jobbat med 
hbtqi-personers hälsa och livsvillkor i närmare 20 år 
och har även skrivit flera böcker om hbtqi-frågor. 
Dalens allé 12. 

26 november torsdag kl.13.00 Filmvisning: Befrielsen 
och föreläsning om en livsberättelse: Om hur det 
är att komma ur transgarderoben av Johan Jenny 
Erenberg i Skarpnäcks Kulturhus, Skarpnäcks Allé 25. 
Pris 75 kr. Fika ingår. 

27 november Fredag kl. 13.00-15.00 Glittrigt 
Disco för hbtqi+ seniorer och vänner i Aktivitet-
shuset Tuben i Farsta, Munkforsplan 45. Gratis 
inträde. Fika finns att köpa 

7 december måndag 13.30 Kreativt samtalscafé för 
hbtqi-personer med RFSL Stockholm och konstnären 
Sam Hultin. 

14 december måndag kl. 16.00 Gemensam jul. 
Med RFSL och Regnbågsdalen. Generationsmöte. 
Gemensam mat, fika och  aktiviteter. Mer information 
på plats.

För mer information:  
Seniorgräff Knuten 08-508 149  14
Arrangörer: Stadsdelsförvaltningarna i  
Enskede-Årsta-Vantör, Farsta och Skarpnäck, 
RFSL och Biblioteket Dalen


