Promenera i gemenskap

‘r bekostar

Promenera i gemenskap for kropp, knopp och hjarta i host.
Ingen anmalan kom som du ar. Eventuell fértaring tar man m

sjalv.

Mandagar kl. 10.00 Promenad med volontar.
Samling fran Valla torg 55. For dig som ar senior.

Tisdagar kl. 10.00 Promenadutflykt med Seniortraffen.
Vi samlas pa Gullmarsplan T-bana. Vi aker t-bana ta med SL-kort.
For information ring Seniortraffen 08-508 14 149

® 30 september .......cccevvvvvrnnnnee. Haga parken
® 28 oktober .....ccooeeeeverrneeennnn. Soders hojder
® 9 december .................. Gamla stan

Fredagar kl. 13.00 Friluftspromenad till naturreservatet
Medtag egen matsack, sittunderlag och dryck. Klader efter vader.
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Stockholms
stad



Samling: Utanfor Ragsveds hjarta, Ragsveds skolgrand 6—10

HALSOFRAMJANDE ENHETEN

For dig som &r senior i Enskede Arsta Vantors stadsdelsomrade senior.stockholm.se



