
 

 

Killsnack 
För dig som är 65+ i Enskede-Årsta-Vantör 

 

Samtalsgrupp för män- mer än bara prat 
Kan du längta efter möten och samtal med andra män? Vi fikar, pratar 
och reflekterar, stöttar varandra och byter erfarenheter.  
 
Samtalen har en struktur med ämnen som tex: upplevelse av att gå i pension, 
livsstrategier och framtiden. 
Vi bjuder in samtalsgäster tex polis och äldrelots. Vi bjuder på fika.  Varmt 
välkomna! 

 
Dag: måndagar kl. 10.00–12.00, start Januari 2027 
Plats: Dalens Allé 12, Enskededalen 
Anmälan: 076-122 00 22  
Samtalsledare: Hälsopedagog Malin och Jonathan 
Arrangör: Hälsofrämjande enheten vuxna och äldre 

stockholm.se   
 


