Killshack

For dig som &r 65+ i Enskede-Arsta-Vantor

Samtalsgrupp for man- mer an bara prat

Kan du langta efter moten och samtal med andra méan? Vi fikar, pratar
och reflekterar, stottar varandra och byter erfarenheter.

Samtalen har en struktur med amnen som tex: upplevelse av att ga i pension,
livsstrategier och framtiden.

Vi bjuder in samtalsgaster tex polis och aldrelots. Vi bjuder pa fika. Varmt
valkomna!

Dag: mandagar kl. 10.00-12.00, start Januari 2027
Plats: Dalens Allé 12, Enskededalen

Anmalan: 076-122 00 22

Samtalsledare: Halsopedagog Malin och Jonathan
Arrangor: Halsoframjande enheten vuxna och aldre
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