	Seniorträffen 
Valla torg	Plats: Valla torg 55, Årsta	Telefon: 08—508 14 149 	Hitta hit: Buss 164, tvärbana Hållplats: Valla torg	E-post: forebyggandeenheten@stockholm.se 	


 				Välkommen!		 
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Start 10 september

Måndagar
Gym kl. 8.30—15.30 Efter introduktion 08—508 14 149
Promenad* kl. 10.00 
Café kl. 10.00—15.00
Hantverk/pyssel
och akvarellgrupp* 
kl. 12.00 

Onsdagar
Gym kl. 8.30—15.00 Efter introduktion 08—508 14 149
Balansträning kl. 10.00
Café kl. 10.30—15.00
Kortspel* kl. 12.00

[bookmark: _Hlk235087633]Torsdagar
Gym kl. 8.30—15.30 Efter introduktion 08—508 14 149
Lättfrukost kl. 9.00—10.30 start 10 september
Café kl. 10.30—15.00 
Bingo* kl. 13.00

Fredagar
Gym kl. 8.30—15.30
Efter introduktion 08—508 14 149
[bookmark: _Hlk235094305]
*Volontärledd





[image: ]Östberga Seniorträff
Östberga torg 14, Östberga Kulturhus
Förebyggande enheten, EÅV sdf.
Telefon: 08-508 14 149
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