
                                               

Program vår och sommar 2018 
 

En liten lathund till viktiga datum - se även vår hemsida: 
www.spfseniorerna.se/braviken-kolmarden 

Då inget annat anges görs anmälan/avanmälan till månadsmöten (rosafärgat) till 
Britt-Marie Ullstrand, 011-392709 eller ullstrand46@telia.com 

 

Vi annonserar i NT under Föreningslivet i regel torsdagen före sista anmälningsdag. 

Kostnaden för månadsmötet är 50 kr/person 
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Datum 
Januari 

8 Sista anmälningsdag till månadsmötet den 15 januari. 

11 Bowlingen börjar kl 9:45 vid Haga Bowling (ÖB) 

12 Stavgången börjar. Samling vid ICA parkeringen kl. 10. 

15 Månadsmöte: Tema Hälsa: Fallolyckor och Balans. 

Lokal: Sjövikskyrkan Tid: kl. 14. 

”Ett fall” för Maria. Leg.fysioterap. Maria Laitanainen Törnudd, Rehab Öst. 

22 IT-Café börjar kl 14 i Granens samfällighetslokal 

 

Datum Februari 

5 Sista anmälningsdag till årsmötet den 12 februari. 

12 Årsmöte med räksmörgås, dryck samt kaffe och kaka.   

Lokal: Sjövikskyrkan Tid: kl 13. 

 

Datum Mars 

5 Sista anmälningsdag till månadsmötet den 12 mars. 

12 Månadsmöte: Sång och musik. 

Lokal: Sjövikskyrkan Tid: kl. 14. 

Martin Waerme spelar, sjunger och berättar om Bellman m.fl. 

19 Sista anmälningsdag till påskfesten den 26 mars. 

26 Påskfest. 
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Datum April 

9 Sista anmälningsdag till månadsmötet den 16 april. 

12 Sista anmälningsdag till Whiskykunskap den 26 april 

16 Månadsmöte: Trolleri  och trollerikonstens historia med Tim Star. 

Lokal: Sjövikskyrkan Tid: kl. 14. 

24 Vandring runt Stora Älgsjön, 8,5 km. Samling ICA:s parkering för samåkning i egna 

bilar kl. 10:00…...OBS!! Ändrad tid. Medtag matsäck, lite extra dryck, bra skor och 

gärna stavar. 

Anmälan senast 23/4 till M-L Westerberg, epost: marie-louise.westerberg@telia.com 

eller via tel: 070-5708670. 

26 Whiskykunskap. Christian Söderström berättar om historia, produktion och 

distrikt. 

Lokal: Valhalla  Tid: kl. 18. 

Kostnad 200:-, bindande anmälan, medtag tallrik, bestick, ölglas och kaffekopp. 

Whiskyglas håller Christian med. 

I priset ingår smörgåsar  à la smörrebröd, whisky, öl, kaffe och kaka. 

Max 50 deltagare, först till kvarn gäller. 

Anmälan till Lars-Erik Åström 076-3364269 
 

Datum Maj 

9 Sista anmälningsdag till endagsresa den 23 maj 

23 Endagsresa till Astrid Lindgrens Näs. Anmälan till resan skall göras senast den 9/5 till 

B-M Ullstrand på tel. 011-392709 eller mail ullstrand46@telia.com. 

Priset är 500:- och skickas in till pg 4355931-9 eller swish 1236624597 senast 9/5. 

29 Kortare vandring. Samling ICA:s parkering för samåkning i egna bilar. Anmälan till 

Lisbeth Holmqvist Arbrandt 0736-737647 
 

Datum Juni 

5 Sommarcafé: 

Åby café. Information av försäljningschefen på Platinum-car. Vi tittar på sportbilar. 

Anmälan till Lars-Erik Åström 076-3364269. Samling vid ICA kl. 14 

11 Cykelutflykt i lugnt tempo till Stavsjödammarna inkl. information under ”resans 

gång”, ca 2 mil. Medtag matsäck.  Anmälan till Johnny Nicander  076-7940515 
 

Datum Juli 

12 Sommarcafé: 
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Kaffe på Björke Vävstuga samt visning av bl.a. gammal vävteknik. Anmälan till Lars-

Erik Åström 076-3364269 

 

Datum Augusti 

16 Sommarcafé: 

Besök på fiket vid Marmorbruket samt visning av bl.a. Naturum.  Samling vid ICA 

kl.14 

Anmälan till Lisbeth Holmqvist Arbrandt 0736-737647 
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