Vad ar Nara vard?

Nara vard ar en nationell omstallning inom halso- och sjukvard och
omsorg med syfte att erbjuda en god och nara vard anpassad till
dagens behov. Varden och omsorgen ska vara tillganglig och bygga pa
ett proaktivt och personcentrerat forhallningssatt. Insatserna ska

utféras genom god samverkan mellan olika vardgivare utifran den enskildes
behov och inte utifran hur organisationen ser ut.

Primérvarden, dar kommunen utgor en del, ska vara navet i all halso- och
sjukvard.
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Malbild

Inriktningen for en nara "Halso- och sjukvarden bor stélla om sa att priméarvarden ar
och tillganglig vard navet i varden och samspelar med annan héalso- och sjukvard
— en primarvardsreform och med socialtjansten.

Riksdagsbeslut november

2020

Malet med omstallningen av halso- och SJukvarden bOr vara att
patienten far en god, nara och samordnad vard som starker
halsan.

Malet bor ocksa vara att patienten ar delaktig utifran sina
forutsattningar och preferenser och att en effektivare
anvandnlng av halso- och sjukvardens resurser ska kunna
uppnas.”
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Framgangsfaktorer

— Personcentrering som forhallningssatt och arbetsséatt
— Samverkan mellan kommuner och regioner

— Patientkontrakt som sékerstaller delaktighet, samordning, tillganglighet
och samverkan, med patientens perspektiv som utgangspunkt

— Anvandning av ny teknik for att utveckla arbetssatten
— Utveckling av egenvard, inte minst for kroniskt sjuka

— Kompetensforsorjning dar formaga att arbeta éver traditionella granser,
kommunicera och jobba preventivt och proaktivt ar viktiga delar.
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