
Nära vård är en nationell omställning inom hälso- och sjukvård och 
omsorg med syfte att erbjuda en god och nära vård anpassad till 
dagens behov. Vården och omsorgen ska vara tillgänglig och bygga på 
ett proaktivt och personcentrerat förhållningssätt. Insatserna ska 

utföras genom god samverkan mellan olika vårdgivare utifrån den enskildes 

behov och inte utifrån hur organisationen ser ut. 

Primärvården, där kommunen utgör en del, ska vara navet i all hälso- och 

sjukvård. 

Vad är Nära vård?









”Hälso- och sjukvården bör ställa om så att primärvården är 
navet i vården och samspelar med annan hälso- och sjukvård 
och med socialtjänsten. 

Målet med omställningen av hälso- och sjukvården bör vara att 
patienten får en god, nära och samordnad vård som stärker 
hälsan. 

Målet bör också vara att patienten är delaktig utifrån sina 
förutsättningar och preferenser och att en effektivare 
användning av hälso- och sjukvårdens resurser ska kunna 
uppnås.” 
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− Personcentrering som förhållningssätt och arbetssätt

− Samverkan mellan kommuner och regioner

− Patientkontrakt som säkerställer delaktighet, samordning, tillgänglighet 

och samverkan, med patientens perspektiv som utgångspunkt

− Användning av ny teknik för att utveckla arbetssätten

− Utveckling av egenvård, inte minst för kroniskt sjuka

− Kompetensförsörjning där förmåga att arbeta över traditionella gränser, 

kommunicera och jobba preventivt och proaktivt är viktiga delar.

Framgångsfaktorer
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